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¢Como educar

la tolerancia ala

frustracion?

Como padres, en mds de alguna
oportunidad hemos escuchado que
nos dicen que nuestro hijo tiene poca
tolerancia a la frustracion. ;Qué significa
tal afirmacion? ;Es una caracteristica
solo de una etapa del desarrollo o
también puede darse en adultos?

odos los seres huma-
nos tenemos necesida-
desinsatisfechas enlo

material, en lo afectivo, en lo
intelectual y en lo espiritual.
Nuestros anhelos de carifio,
proteccién o apoyo nunca se
cumplen en su totalidad; por
lo tanto vivimos una reali-
dad donde muchas metas y
suefios no se concretan en
la forma o grado que es-
peramos. Cuando tenemos
expectativas rigidas sobre
cémo los demas o la reali-
dad “deberia ser” emerge la
frustracion.

Lafrustracién es una viven-
cia emocional desagradable
que surge cuando una nece-
sidad, un deseo, un proyecto
o una ilusién no se llegan a
cumplir o satisfacer. Se ma-
nifiesta como un estado de
vacio o de anhelo insaciado
alnopoder conseguir lo pre-
tendido, experimentando la
persona, en mayor 0 menor
grado, una serie de senti-
mientos como: rabia, pena,
angustia, ansiedad, etc.

El momento adecuado para
empezar a ensefiar a los ni-
fios a tolerar la frustracién
es en la etapa infantil, que
es donde ellos suelen pensar
que el mundo gira a su alre-
dedor, que lo merecen todoy
que pueden conseguir lo que
quieren al momento que lo
piden. No saben esperar por-
que tienen un pensamiento
concreto, no tienen desarro-
llado el concepto del tiempo,

ni la capacidad de pensar
en los deseos y necesidades
de los demas. Si los padres
siempre dan a los hijos todo
aquello que piden, los peque-
fios no aprenderan a tolerar
laincomodidad que provoca
lafrustracién y a hacer fren-
te a situaciones adversas,
pudiendo convertirse en
adultos que solo piensan en
un bienestar a corto plazo,
carentes de habilidades para
manejar la frustracién, des-
motivandose con facilidad.

Los padres deben evi-
tar la sobreproteccién y no
abusar de la permisividad.
La conducta permisiva se
manifiesta, con frecuen-
cia, al ceder ante cualquier
requerimiento del nifio, de
modo que éste siempre con-
sigue lo que quiere y nunca
se enfrenta a situaciones
negativas, problematicas o
frustrantes. Hay que educar
la tolerancia a la frustra-
cién, acogiendo y acom-
panando a nuestros hijos;
la mejor forma de hacerlo
es aceptando la emocién
que el nifio esta sintiendo,
evitando los “no me digas
que te dio pena” “no pue-
des enojarte tanto” “deja
de llorar” etc. después de
que aceptamos la emocién
podemos darle un nombre
jesto que estas sintiendo se
llama enojo! Y luego pode-
mos ayudarles a encontrar
estrategias para salir de
ese estado, preguntandoles
;qué podriamos hacer la

Opinidén

proxima vez que esto no te
resulte a la primera? ;Qué
podemos hacer distinto?
;Se te ocurre otra manera
de hacerlo? Es muy im-
portante, que el nifio que

se sienta frustrado, tenga el
carifio de sus padres o de
otra figura adulta significa-
tiva, que sepa que aunque se
equivoque o pierda, tendra
la seguridad de contar con
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ellos, aprendiendo asi a
gestionar la frustracién de
una manera mas adecuada
y positiva.

Cenfa Puerto Montt

as nuevas tecnologias
Lestén provocando

cambios radicales a
nivel global que imponen
a las personas y empresas
una rapida adaptacién a
esas transformaciones, o
de lo contrario existe el
riesgo no solo de quedar
desactualizados, sino que
de mantenerse al margen
del sistema de desarrollo
actual.

En el ambito del empren-
dimiento, hay cadavez mas
conciencia de la importan-
cia de subirse al carro de
la transformacion digital,
pero no siempre con el
sentido de urgencia que se
requiere, ya sea por falta de
recursos para implementar
los cambios, o porque se
esta muy ocupado en poner
en marcha los proyectos
respectivos.

Estos factores tienen una
fuerte incidencia en las
brechas digitales que se
generan entre distintas em-
presas que forman parte de
una determinada industria
o sector productivo. En el
ambito del turismo no es
distinto, y es por eso que

Transformacion
digital en el turismo

hace tres afios la Federacion
de Empresas de Turismo de
Chile (FEDETUR) decidié
liderar, con financiamiento
de la Corfo, la creacién del
Centro Extensionista Tec-
noldgico del Turismo (CET
Turismo), para apoyar a
las pequefias y medianas
empresas.

Estas representan el 95%
de la industria turistica en
Chile, y muchas de ellas
son emprendimientos per-
sonales o familiares que no
cuentan con los recursos ni
capacidad para adoptar los
cambios tecnoldgicos nece-
sarios orientados a mejorar
su oferta, servicio y compe-
titvidad.

Necesidad de la cual el CET
Turismo decidié hacerse
cargo implementando pro-
gramas gratuitos de asis-
tencia técnica para ayudar a
las empresas a implementar
las nuevas herramientas
tecnoldgicas a sus negocios.
En este tiempo de existencia,
hemos apoyado a mds de 250
empresas de la zona sur del
pais (Araucania Lacustre, la
Cuenca del Lago Llanquihue,
el archipiélago de Chiloé y

Puerto Natales), mediante
talleres de transformacién
digital y adaptacion al uso
de energias renovables.

La alta convocatoria a
estos talleres, demuestra
que las empresas de turis-
mo estan muy interesadas
en adaptarse a las nue-
vas exigencias, y que solo
requieren colaboracién
para hacerlo, siendo fun-
damental el aporte ptiblico
privado.

Cambios que nos permiti-
ran a la vez poder avanzar
hacia la construccién de
una industria sustentable,
capaz de proyectarse ha-
cia el futuro y aprovechar
todas las potencialidades
que tiene Chile para ser
un destino turistico de
clase mundial y altamente
competitivo.

Karla Carrasco
Gerente

CET Turismo

de FEDETUR
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En Puerto Varas:

Exitosa jornada de

limpieza en Quebrada Honda

El pasado sdbado, vecinos y vecinas de Puerto Varas
sacaron alrededor de 1,5 toneladas de basura de la
Quebrada Honda, avanzando asi en la concrecion del
escenario ideal para un futuro parque de naturaleza
en plena ciudad.

esde las diez de la mafiana,
Dvecinos y vecinas de distin-

tos puntos de Puerto Varas
comenzaron a llegar a la Quebrada
Honda del sector Puerto Chico, con
guantes, herramientas y dos prop6-
sitos: limpiar los micro-basurales
que han estado histéricamente en
este espacio, y compartir para ir
generando comunidad en torno al
futuro parque que se proyecta en
Puerto Varas.

Quebrada Parque es un proyecto
que busca concretar un espacio de
naturaleza urbanay de integraciéon
social para Puerto Varas a través de
un proceso participativo. La Quebra-
da Honda se sitta en pleno Puerto
Chico, entre las calles Avenida Colén
y Costanera Vicente Pérez Rosales,
y tiene una superficie de mas de
tres hectareas con remanentes de
vegetacién nativa y uno de los pocos
humedales que quedan en la ciudad.
El trabajo colaborativo y en comu-
nidad es fundamental para la con-
sagracion de este parque urbano,
es por eso que se han organizado
varios hitos participativos, como el

realizado el pasado sabado, donde
mas de 40 personas ayudaron a po-
nerle fin a la basura que ha estado
histéricamente en este lugar debido
al desconocimiento de su valor fun-
cional y patrimonial. “Esperamos
que iniciativas como esta ayuden a
generar un cambio de actitud y de
mirada respeto a los ecosistemas
urbanos, y que a la vez promuevan la
reunién de actores sociales en torno
a acciones de educacién, sensibili-
zacién y restauracion para mejorar
la calidad de vida en las ciudades”,
sefialé Barbara Corrales, vocera del
proyecto.

El éxito de la limpieza fue posible
gracias al trabajo alegre y compro-
metido de vecinos y organizaciones
diversas. Particularmente impor-
tante fue el apoyo brindado por la
empresa de aseo Servimar, la Unién
Comunal de Juntas de Vecinos Juntos
por Puerto Varas y la Junta de Veci-
nos Las Cumbres, quienes en conjun-
to con los organizadores - la Ilustre
Municipalidad de Puerto Varas, la
Fundacién Urbanismo Social, y la
empresa B Patagua - lograron retirar

alrededor de 1,5 toneladas de
basura. Pero en esta jornada no
todo fue trabajo duro. También
se realizé un taller de reciclaje
para nifios y nifas, y se fina-
liz6 con un rico asado para
compartir y celebrar la meta
cumplida.

CAMPEONATO NACIONAL
FEDERADO ADULTO
DAMAS - VOLEIBOL

GIMNASIO
FISCAL

RAMON RICARDO ROSAS 965, PUERTO VARAS

F tustre Municipalidad

L\t:j; PuertoVaras
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Paso fronterizo Cardenal

Samoré de Puyehue sigue
postulando a ser Corredor Bioceanico

I Intendente de la Regién de
ELos Lagos, Harry Jiirgensen,

acompaiiado del Gobernador
de Osorno, Daniel Lilay, el Seremi
de Obras Piblicas, James Fry, y el
Jefe de Divisién, Gestién y Control
del Gobierno Regional, René Uribe,
realizaron el lunes una declaracién
a los medios de comunicacion para
referirse a las obras que buscan po-
tenciar el Paso Fronterizo Cardenal
Samoré como ruta de integraciéon
biocednica Chile-Argentina.

En la oportunidad, el Intendente
Jiirgensen explicé que “la funcién
del Gobierno en general y del Gobier-
no Regional en especial, es generar
la integracién Chile Argentina. Es
importante no solamente estar en el
area de la colaboracién, como hemos
estado durante décadas con Argen-
tina, sino que ahora entrar en el drea
delaintegraciény ese es el gran paso
que pretendemos dar y que hemos
conversado a nivel de la Comisién
Binacional Chile - Argentina”.

En esa linea, aseguré que “nuestro
Paso sigue siendo el segundo mas
importante del pais, y las inversiones
que se le van a practicar no tiene nin-
guna relacién con el plan Impulsa de
la Araucania. Pino Hachado que no
estd identificado oficialmente como
Corredor Bioceanico ni corresponde
al Plan Impulsa de la Araucania, es
simplemente una aspiracién que
tiene dicha regién, como nuestra
aspiracion regional, ya por décadas
también, de seguir escalando a
nuestro paso internacional Cardenal
Samoré”.

Jiirgensen aclaré que, si bien en
algin momento se especuld que el
Corredor Biooceanico seria el Paso
Pino Hachado, “es un tema que se
planteé a nivel de la regién de la
Araucania, pero no es un tema que
signifique comprometer al Estado
chileno con el argentino, no es un
tema que signifique competir re-
cursos de integracién de una regién
con otra, ni tampoco es tema presi-
dencial”.

El Seremi de Obras Publicas, James
Fry, destacé que “desde que asumi-
mos laadministracién del Gobierno,
el Paso Fronterizo Cardenal Samoré
ha sido prioridad. Actualmente,
el Ministerio de Obras Publicas, a
través de la direccion de Vialidad,
estd trabajando en el mejoramientoy
concrecioén de la Ruta Internacional
215 ch, en un tramo de 120 kms.,
desde Osorno al Paso Fronterizo. Re-
cientemente se realizé la colocacion
de la primera piedra del tercer tramo,
que comprende aproximadamente
27 km., con una inversién cercana
alos $16.500 millones, y con fecha
de término en septiembre de 2020.
En cuanto al cuarto y quinto tramo,
estos se encuentran en proceso de
disefio de ingenieria para posterior-
mente pasar a la etapa de ejecucion
de obras. El proximo afio se realizard
el disefio de ingenieria del tramo
cuatro para luego hacer la ejecucién
de obras, mientras que el tramo
cinco se estd concluyendo el disefio
para priorizar la ejecucién y mejorar
el estandar de la ruta”.

En cuanto a la infraestructura del
Paso Fronterizo Cardenal Samoré,
la autoridad regional coment6 que,
desde el 2012 cuando un incendio
consumié totalmente las instala-
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ciones, el MOP prioriz6 recuperar
el Paso Fronterizo. “Actualmente
estamos mandatados por la uni-
dad de Pasos Fronterizos, para que
nuestra Direccién de Arquitectura
elabore el disefio de una edificacién
de aproximadamente 6 mil m2 de
edificacién publica y 15 mil m2 de
vialidad y conectividad dentro del
paso fronterizo. Estamos trabajando
para acelerar los procesos de disefo
y regularizacion de terrenos”, esti-
mando que el llamado a licitacién
del disefio sera durante el primer
semestre del afio 2019.

De igual forma el Seremi de Obras
Publicas sefialé que actualmente la
Direccién Nacional de Concesiones
del MOP se encuentra reevaluan-
do la iniciativa privada de la ruta
Internacional 215 CH, tramo Osor-
no- complejo fronterizo Cardenal
Antonio Samoré.

£ { Alusma Platan Chips” ya
es parte de la Selecciéon Na-
cional de Pymes. Renaud
Alusma, este haitiano, radicado
en Castro hace 5 afios, consigui6é
el lugar 11 del ranking con 2.889
votos con su emprendimiento
de platano verde en formato de
snack libre de sellos. La vota-
cién popular, que incluyé a 300
pymes, cerrd el martes 23 de
octubre a las 23:59 horas.

Renaud Alusma es médico de
profesion y trabaja en la unidad
de Urgencia en el Hospital de
Castro. Hace 6 meses se le ocurri6
este emprendimiento familiar y

Con su emprendimiento “Alusma Platan Chips

Médico Haitiano residente
en Castro es uno de los

ganadores el concurso
“Seleccion Nacional de Pymes”

”

ya comercializa sus productos en
diferentes puntos de la comuna,
especialmente en colegios, negocios
y supermercados. Gracias al apoyo
de Sercotec Los Lagos, mediante el
Centro de Desarrollo de Negocios
Castro, pudo formalizarse y em-
prender.

El director de Sercotec Los Lagos,
Andrés Santana, agradecio a todos
por el apoyo en la campaiia y valo-
rd a las pymes competidoras, que
de manera desinteresada, fueron
embajadores del concurso.

Por su parte, para Renaud Alus-
ma esto es un suerio y, sobre todo,

conocid el cariiio que le brindaron
los votantes. Una valoracién que lo
hace sentirse un chileno mas. Agre-
g0 que las ultimas horas de sufragio
fueron estresantes.

A nivel pais la Seleccion Nacional
de Pymes quedé conformada por
6 emprendedores de la Regién Me-
tropolitana, 2 de Coquimbo y los
tres restantes, en las regiones de
Maule, Bio-Bio y Los Lagos respec-

tivamente.

Este ganador sera rostro de cam-
paiias en tv, radio, diarios y medios
digitales. Ademads, participara
junto a las otras 10 pymes como
promotor del comercio internacio-
nal de las Pequenias y Medianas
Empresas chilenas en el evento
GoGlobal, organizado por Pro Chile
en EEUU. el 3y 4 de diciembre de
este afio.
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Conté con la participacion de la
Subsecretaria de la Nifez

“Primera Convencion

por la Infancia de la Provincia

de Llanquihue” se llevo a
cabo en Puerto Varas

“Estamos promoviendo que en cada una de la comunas del pais
se hagan consejos comunales para escuchar a los nifos”.

aprevenciény la promocién de
Llos derechos de los nifios y, que

ademas sean parte del disefio
de la politica publica, fue uno de los
principales mensajes que instalé con
énfasis en su exposicion la Subsecre-
taria de la Nifiez, Carol Bown, quien
participd en la Primera Convencién
por la Infancia de la Provincia de
Llanquihue, iniciativa organizada
por la Gobernacién Provincial de
Llanquihue y que convocé a mas
de 170 asistentes, destacandose la
participacién de la agrupacion de
Ley Sophia Chile, y Fundacién Nifios
Primero evento que se realizo en la
ciudad de Puerto Varas.

Laactividad estuvo encabezada por
el Intendente Regional, Harry Jiir-
gensen, junto a la Gobernadora de
la Provincia de Llanquihue, Leticia
Oyarce, Diputado Harry Jiirgensen,
Seremi de Desarrollo Social, Soraya
Said, Seremi de la Mujer y Equidad
de Género, Viviana Sanhueza, Sere-
mi de Justicia, Alex Meeder, Director
Regional del Fosis, Pablo Santana

y Directora Regional de Sename,
Lilian Pena.

La Gobernadora de la Provincia de
Llanquihue, Leticia Oyarce, sefiald
en su intervencién que el Presidente
Sebastian Pifiera ha puesto a la fami-
lia en el corazén del Gobierno. “Este
es un compromiso pais, que no solo
incluye a sélo los nifios del Sename,
sino un proyecto que incorpora e
integra a todos, nifos, nifias y ado-
lescentes que viven en situacién de
campamento, aquellos que entre los
5y 18 afnos no asisten a un estable-
cimiento educacional”.

En tanto, la Subsecretaria de la Ni-
fiez, abord6 la exposicién denomina-
da “Rol Coordinador de las Politicas
Sociales articuladas en torno al ciclo
de las familias, contextualizando la
nueva institucionalidad en materia
deinfancia en la actual administra-
cién gubernamental”.

La autoridad ministerial, manifestd
que se estd asumiendo una deu-

Gobernadora de la Provincia de Llanquihue, Leticia Oyarce;
Anne Traub Directora Ejecutiva Fundacién Ninos Primero; Subsecretaria de la
Infancia Carol Bown y Soraya Said, Seremi de Desarrollo Social.

da que se tiene como pais con los
nifios a través de la prevencion y
promocién. “Estamos promoviendo
que en cada una de la comunas del
pais se hagan consejos comunales
para escuchar a los nifios y disefiar
la politica publica”.

Expositores

La Directora Ejecutiva Anne Traub,
de la Fundacion Nifios Primero,
abordé dos lineas de intervencién
exitosas. El Programa Padre-Hijo
en casa que sostiene la premisa de
que los padres son “el primer y mas
importante maestro para el hijo”,
por lo tanto, la presencia del adulto
responsable del cuidado del nifio
es indispensable para el éxito del
Programa y, por lo mismo, se desa-
rrollaen el hogar del menor. Ademas
hablard acerca del programa Padre
e Hijo en Residencia.

Mas tarde se presentd el Jefe De-
partamento de Reinsercién Social de
la Subsecretaria de Prevencién del

Delito, Arturo Reyes quien expuso
el programa LAZOS con Deteccién
Temprana e Intervencioén Terapia
Multisistémica, enfocado a jovenes
en vulnerabilidad sociodelictual.

Ademas se conoci6 la experiencia
local con resultados destacables a
cargo del Encargado de Chile Crece
Contigo de la comuna de Fresia,
Douglas Marticorena con la inter-
vencién “Abordaje de la proteccion
alainfancia desde la realidad local”.
La convencién de la infancia ce-
rr6 el ciclo de exposiciones con la
Fundacién América por la Infancia,
organismo que existe para movili-
zar un cambio de paradigma en la
relacién con los nifios y nifias en el
continente. La docente y coordina-
dora académica parentalidad apego
y desarrollo, Constanza Baeza hablo
acerca de la intervencién en Infancia
Temprana: Riesgo y desarrollo po-
sitivo en primera Infancia; trauma
complejo en infancia temprana;
indicadores de alerta temprana e
intervencién de modelo ODISEA.

de Puerto Varas:

n operativo oftalmo-
légico a los residentes
del Establecimiento de

Larga Estadia para Adultos Ma-
yores - ELEAM de Puerto Varas-,
llevaron a cabo recientemente
los socios y damas del Club de
Leones de la ciudad lacustre,
iniciativa que estuvo encabezada
por el médico oftalmélogo, Dr.
Cristian Aguila.

A adultos mayores del ELEAM

Club de Leones Realizo
Operativo Oftalmoldgico

En este operativo, el profesional
evalud a cada uno de los adultos
mayores, analizando el estado
actual de la salud visual de los pa-
cientes y derivdndolos a tratamiento
mads especializados en caso de ser
necesario.

Igualmente, en la oportunidad las
damas del club de Leones of recieron
una entretenida once a los residen-

tes del ELEAM. Mildred Irribarra,
presidenta del voluntario de damas,
se mostré muy satisfecha por este
operativo recalcando que la insti-

tucion estd permanentemente
gestionando acciones sociales que
beneficien alas personas mas vul-
nerables de la comunidad local.
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En el mes del adulto mayor

Superintendencia

de Salud invita a adultos
mayores a conocer beneficios
que entrega el AUGE/GES

Sobre los 60 anos las personas cuentan
con una amplia lista de beneficios que brinda el AUGE
y es por eso que la Superintendencia de salud invita
a todos quienes conforman este segmento a exigir
sus derechos si estos son vulnerados.

n el mes del adulto mayor, la
ESuperintendencia de Salud
invita a quienes tienen 60
afos o mas a conocer los beneficios
existentes en la ley que entrega el

AUGE/GES.

Las personas de este tramo etario
pertenecientes a Fonasa o a alguna
isapre cuentan con garantias esta-

blecidas como son el Acceso, Opor-
tunidad de la atenci6n (plazo maxi-
mo de espera), Calidad y Proteccién
Financiera para los 80 problemas de
salud incluidos en el Decreto GES.

Para aquello lo primero es conocer
dénde se deben atender para hacer
uso del AUGE/GES. Si es beneficiario
del Fonasa debe acudir al consulto-

20 ANos

aTeletdn
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rio donde esté inscrito y, si no lo
estd, se tiene que inscribir en él. Si
esta afiliado a una Isapre se debe
atender en los centros asistenciales
que su aseguradora designe como
prestador AUGE/GES.

En caso que algunas de las ga-
rantias explicitas en salud hayan
sido incumplidas por el Fonasa
o las Isapres, los beneficiarios del
AUGE/GES deberan presentar sus
reclamos ante las aseguradoras o
bien a través de la Superintendencia
de Salud.

Es asi, que en el caso que se haya
incumplido una garantia de opor-
tunidad (tiempos maximos de
atencién para una enfermedad
garantizada), Fonasa y las Isapres
estan obligadas por Ley a designar
un nuevo prestador.

Para ello, la Superintendencia de
Salud hace un llamado a las perso-
nas para que reclamen en un plazo
méximo de 30 dias desde que se
ha producido el incumplimiento,
asi los seguros de salud deberan
dar respuesta en un plazo que no
supere los 2 dias, y cuya respuesta
debe contener una solucién con-
creta en un plazo méximo de 10
dias, mediante la designacién de
un prestador.

En caso que Fonasa y las Isapre no
den cumplimiento a la normativa,
la Superintendencia de Salud podra
designar un nuevo prestador en un
plazo de 2 dias y después el nuevo
prestador debe atenderlo en un
plazo maximo de 5 dias desde la
designacién.

Problemas de salud
que afectan a los adultos
mayores y que estan incluidos
en el AUGE/GES

Endoproétesis total de cadera en
personas de 65 y mds afios con ar-
trosis de cadera con limitacién fun-
cional severa. La artrosis de cadera
es una enfermedad degenerativa
articular, primaria o secundaria,
caracterizada por un dafio en el
cartilago que condiciona pérdida
de la funcién de dicha articulacién.

Neumonia adquirida en la comu-
nidad de manejo ambulatorio en
personas de 65 afios y mas. La Neu-
monia adquirida en la comunidad
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es un proceso inflamatorio pulmo-
nar de origen infeccioso contraido
en el medio comunitario.

Ortesis (o ayudas técnicas) para
personas de 65 afios y mas. Las 6r-
tesis 0 ayudas técnicas se definen
como elementos que corrigen o
facilitan la ejecucién de una accién,
actividad o desplazamiento, procu-
rando ahorro de energia y mayor
seguridad.

Hipoacusia Bilateral en personas
de 65 afios y mds que requieren uso
de audifono Es la pérdida de audi-
cién bilateral permanente, que se
origina en disfuncién conductiva
y/o sensorial de cualquier compo-
nente del sistema auditivo normal
y que puede ser corregida con el uso
de audifono.

Vicios de refraccién en personas
de 65 afios y mds (problemas a la
visién). Un vicio de refraccién es la
consecuencia de una relacién inar-
moénica entre los elementos Gpticos
(cérnea y cristalino) y el largo axial
del ojo (didmetro anteroposterior),
o una falta de acomodacién. Se de-
nomina ametropia a los vicios de re-
fraccién que pueden corregirse con
lentes correctores y corresponden a
hipermetropia, miopia y astigmatis-
mo. La presbicia es la disminucién de
la capacidad de ver nitido de cercay
se corrige con lentes.

Salud Oral Integral del adulto de
60 afios. La Salud Oral Integral del
Adulto de 60 afios consiste en una
atencién odontolégica realizada por
un cirujano dentista, seglin necesi-
dades, dirigida a educar, prevenir,
recuperar y rehabilitar la salud bucal
del adulto de 60 afios.

Sinecesita orientacién puede visitar
nuestra pagina web www.supersa-
lud.gob.cl o dirigirse a nuestras ofi-
cinas de la Superintendencia de Sa-
lud ubicadas en Concepcién N° 120,
oficinas 705 Y 706, Puerto Montt.
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Comunidad Denuncia
Pésimo estado de Calzadas

y Veredas en Puerto Varas

Frecuentemente
escuchamos alos
miembros de la comunidad
quejarse por el estado de
las calzadas y veredasen la
ciudad de Puerto Varas, y en
algunos casos, también del
estado de mantencién de los
jardines de la ciudad.
Una de nuestras lectoras,
Ruth Igor, miembro del
Consejo Vecinal del
Barrio Patrimonial de
Puerto Varas, decidi6é
realizar una caminata
por la ciudad para
fotografiar aquellos
puntos que requieren

urgente reparacion.

Esta esquina entre Del Salvador En “todas” las calles mds

Vergonzoso estado del
y Arturo Prat es una trampa. transitadas no existen pavimento en corazén de nuestra
Estd totalmente destruida hace los pasos de cebra. Pregunta: ciudad: Del Salvador
mucho tiempo, ;se estd esperando ¢;Para la gran Convencién de Turismo con San Francisco.
que ocurra un accidente Internacional estaremos asi?. Completamente trizado y hundido.

para reaccionar?.

—
-

estd cubriendo calles, pasajes y
playa como lo veremos en estas fotos,
lo mismo que las moras (murras)
que dejacion e irresponsabilidad
ya que estas malesas son invasivas
y muy dificil de erradicar.

César Alumini, otro de nuestros lectores, denuncia brutal rotura de calzada en acceso a Puerto Varas (sector urbano)
en la entrada a sector Altos Puerto Varas y parcelas Bellavista (posterior a entrada peaje sur), donde facilmente y por
las condiciones y magnitud del dafio un vehiculo puede perder el control con consecuencias fatales.



Este domingo termina

el plazo para postular

al concurso

estudiantil

“Suma Buena Energia”

Los alumnos interesados de colegios municipales y
subvencionados de la region de Los Lagos deben ingresar
a la plataforma del Ministerio de Energia y subir un video

de 3 minutos, respondiendo la pregunta: ;Qué harias para
sumar buena energia y reducir el gasto energético?

ste domingo 04 de noviembre
E es el iltimo dia para postular
al concurso estudiantil “Suma
Buena Energia”, que esta dirigido a
todos los estudiantes de 1° bésico

hasta 4to medio de colegios subven-
cionados y municipales de la regién
de Los Lagos.

Asi lo confirmé el seremi de Ener-
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gia de Los Lagos, Tomas
Bollinger, quien explicé
que esta iniciativa se en-
marca dentro de la cam-
paia “Cambia El Foco”,
que tiene por finalidad
impulsar y promover la
Eficiencia Energética,
partiendo desde los mas
pequeiios de la familia
para generar un cambio
cultural.

La autoridad regional sostuvo que
“el concurso busca motivar a los
alumnos a incorporar y aprender
practicas de buen uso de la energia,
particularmente en iluminacién.
Para ello deberan realizar un video
sobre el buen uso de la energia y
subirlo al portal https://suma-
buenaenergia.cl/. Las ideas mas
votadas pasaran a un panel que sera
finalmente el jurado que asignara
los tres proyectos”. Y agregd que
“Los establecimientos ganadores
recibirdn como premio el recambio
de toda su iluminacién por ilumi-
nacion eficiente con un tope de $20
millones”.

El seremi de Energia dijo que los
equipos deben estar formados por
un maximo de 5 alumnos y dos pro-
fesores, quienes deben contestar la
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pregunta ;Qué harias para sumar
buena energia y reducir el gasto
energético? Hacer un video de 3
minutos como maximo e incluir
conceptos como eficiencia energé-
tica, energia sustentable e ilumina-
ci6én LED. Se aceptara un video por
establecimiento educacional.

Los alumnos que obtengan el pri-
mer lugar obtendran Camaras Go
Pro, el segundo ganador recibird
drones y el tercer lugar mochilas
solares.

El seremi Tomas Bollinger recordd
que toda la informacién se podra
conocer en el sitio www.sumabue-
naenergia.cl. Los videos seran eva-
luados a través de «likes» en FB y
por un jurado (Ministerio de energia

Cuadrante @ celular: 7-3976526

A cargo del Sargento, 1ero Erwin Altamirano
Desde calle Bio Bio hasta Las Lomas

Cuadrante @ celular: 7-3976548

A cargo del Sargento, 2do René Ceballos
Desde calle Bio Bio hasta Colonia Tres Puentes y Sector La Poza

y Fundaci6n Chile).

131
132
133
134

Hospital
Bomberos

Carabineros
Investigaciones
Rescate Maritimo137

Farmacias Turno

PUERTO VARAS
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FRUTILLAR
Carlos Richter N° 162, Fono: 85 2 421334
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Positiva evaluacion tras evento de_
gobiernos locales por cambio climdtico

Recicla Mas destaca en
Cumbre Rapa Nui 2018

n destacado rol tuvo el pro-
l | yecto Recicla Mas en la re-
ciente Cumbre Rapa Nui
2018, evento que durante tres dias
reunio a representantes de gobiernos
locales con personajes relevantes de
los mas diversos ambitos, orientados
a enfrentar el cambio climatico.
Financiado por CORFO Los Lagos
como proyecto de Innovacién Social,
Recicla Més llevé a tierras insulares
la experiencia y proyecciones del
piloto que se ejecuta actualmente
en Puerto Varas y la cuenca del lago
Llanquihue.

Lainiciativa, que apuntaa conectar
eficientemente a grandes generado-
res de residuos, como restaurantes
y hoteles, con agentes recicladores
que operan en el territorio, ocupé
un lugar destacado dentro de los
expositores que dieron vida a los fo-
ros y paneles del Evento, generando
a su vez espacios de interaccién con

cientificos, empresarios, represen-
tantes de gobiernos locales y otras
instancias de participacion politica,
como parlamentarios y consejeros
regionales.

Segtin explic6 Coté Castafieda, una
de las fundadoras y representante
de Recicla Mas en Rapa Nui 2018, la
presencia de lideres de opinién e in-
vestigadores de nivel internacional,
y la diversidad de voces y miradas
presentes, dieron un gran valor
agregado a las proyecciones futuras
de este encuentro: “Realmente la
gente que estaba presente son agen-
tes de cambio, no solo en el &mbito
de residuos, sino en conservacion,
manejo del agua, en las materias de
derecho ambiental que tenemos que
sobrepasar, en estudios de capacidad
de carga que tienen que contemplar
los territorios. Esta cumbre reuni6
una serie de tematicas de alto inte-
rés para poder articular y organizar

»

una planificacién que apoye esta
mitigacién y adaptacién al cambio
climético”, explicé Castarieda.

Del mismo modo, la representante
de Recicla Mas valor6 la buena re-
cepcidn que esta iniciativa piloto ge-
nerd entre los asistentes, permitien-
do desarrollar vinculos y redes que
proyectan a esta plataforma para
comenzar a operar a futuro en otros
territorios. Tras la exposicién del
proyecto, Castafieda explicé: “Fue
un médulo de muchas preguntas,
nos falté tiempo para poder respon-
der, y durante el resto de la Cumbre
la verdad es que se me acercaron
varias personas de distinta indole
para poder profundizar y programar
cuales son las potenciales acciones

futuras que podriamos desarrollar
el 2019, asi es que muy contenta con
lo que fue esta Cumbre que pone en
boga la necesidad de articular la
gestion de residuos a nivel integrado
en los territorios”, subrayé.

La cumbre por el cambio climético
Rapa Nui 2018 culming el pasado fin
de semana, dejando unaimportante
huella entre quienes han hecho de la
sostenibilidad un eje fundamental
para el desarrollo econémico y el
futuro de la humanidad. A la cita
llegaron personajes de alto nivel,
como el premio nacional de Ciencias
Naturales Fabian Jaksic y el creador
del concepto de economia azul, el
belga Gunter Pauli.

asta hoy 31 de octubre
H permaneceran abiertas las

inscripciones al V Concur-
sode jardines y huertos de Frutillar.
Esta iniciativa estd organizada por
el Club de jardines de Frutillar y la
Corporacién de amigos de Frutillar.

Este afio a las cuatro categorias
tradicionales, se le agrega una 5ta
categoria, que corresponde a Huer-
tos Caseros urbanos y rurales.
“Estamos ya en la fase final del
concurso y durante este proceso
ha sido muy enriquecedor el haber
contado con distintas actividades,
entre ellas, el taller de invernaderos
caseros, que dictd el sefior Roberto
Menzel, donde pudimos aprender
y prepararnos para el concurso de
este afo”, destacé Ménica Thieck,
socia del Club de Jardines de Fru-
tillar.

Finalizan inscripciones a
Concurso de Jardines Frutillar

Hasta el 31 de octubre permanecerdn
abiertas en cinco categorias

Asimismo, Consuelo Cheyre, Presi-
denta de la Corporacién de Amigos
de Frutillar explic6é que “Este afio
participaron en el Taller Invernadero
mds de 70 personas y en el de Huer-
tos Caseros llegamos a 85 asistentes
por ello incorporamos esa nueva
categoria. Llamamos a todos los
vecinos a inscribirse y participar por
un Frutillar mas lindo”, puntualizé.

Las fechas de Inscripcién se ex-
tenderdn hasta hoy 31 de Octubre de
2018, para lo cual se debe completar
una Ficha de Postulacién que se en-
contrard en : Oficinas Dideco, Café
Di Parma, Supermercado Huguito
en Frutillar Alto y en las Oficinas de
PLADES en Frutillar Bajo.

Pueden participar todas las perso-
nas naturales mayores de 18 arios,
que residan de manera temporal o

permanente en Frutillar, quienes
deberédn llenar un formulario y
presentar la copia de su CI y un
comprobante de domicilio.

Los participantes pueden inscribirse
de manera gratuita en cinco catego-
rias: Jardines y antejardines urbanos
y rurales, menor a 300 mz2. Jardines
yantejardines urbanos, mayora300
m2. Jardines rurales de Propietarios,
pequerios Agricultores y Adminis-
tradores mayores a 300mz2. Jardines
de hoteles, restaurantes y locales
comerciales, establecimientos edu-
cacionales y culturales y Huertos
Caseros urbanos y rurales.

La premiacién a los mejores jardi-
nes esta programada para el 01 de
diciembre en el Museo Colonial Ale-
man y tendrd como primer premio
una orilladora de pasto para cada
categoria, aportada por la empresa
COVEPA.

Sobre el Concurso de Jardines

El concurso de jardines, se realiza en
Frutillar desde el afio 2013 y es or-

ganizado por el Club de Jardines y
la Asociacién Amigos de Frutillar.

La idea de esta iniciativa, es res-
catar el patrimonio vivo de esta
ciudad y recuperar la belleza de
los jardines a través del abnegado
trabajo de areas verdes desarrolla-
do por los propios habitantes de la
comuna.

Mas informacién en www.club-
dejardines.cl, www.amigosdefru-
tillar.cl
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XI Encuentro de Bandas

Escolares en Nueva Braunau

1 pasado viernes, en el Estadio
E de Nueva Braunauy organiza-

do por el Colegio de la locali-
dad, se llevd a cabo el XIV Encuentro
de Bandas donde participaron siete
bandas escolares: la Banda Escuela
San Francisco de Asis de Castro,
Banda Escuela Rural Huillinco,
Banda Escuela Carmela Carvajal de
Prat de Los Andes, Banda Escuela
San Carlos de Chonchi, Banda Julio
Arenas Villalobos de Los Andes,

Banda Colegio Santa Ana de Quem-
chiy por supuesto los duefios de casa
la Banda Escolar e Instrumental
Colegio Nueva Braunau.

Enla ocasién estuvieron presentes
la Seremi de las Culturas, las Artes
y el Patrimonio de la regién de Los
Lagos Amanda Milosevich Pepper,
la directora del departamento de
educacion puertovarino Maria Luisa
Rivera, los concejales Renato Aichele
y Javier Aburto .




VITRINA Comercial

MOSAICO

RAVENA

R

TALLER INCLUSIVO
DE MOSAICO
ADULTOS, TERCERA EDAD Y NINOS

PRODUCCION PROPIA DE
AZULEIOS ARTISTICOS

UBICADOS EN IMPERIAL 198
ESQUINA LA QUEBRADA - PUERTO VARAS
CEL: 9 7472 3088

DR. ALEJANDRO ALVAREZ

Implantologfa

Rehabilitacién Oral

. i A
Fono
65 2 235858

Puerto Varas
San Pedro 451
2do piso, Oficina 3
Puerto Montt
B te 405

icmasoa 652295757

www.dralvarezimplantes.cl

Fono

DE CALZADO
"LA MODERNA"

TAPILLAS
SUELAS
CIERRES
PARCHES
PUENTES ~
TACOS
COSTURAS
TRABAJO GARANTIZADO

I REPARADORA

POR 56 ANOS DE EXPERIENCIA
COMO ZAPATERO
HORARIOS: DE LU'\}IS \VII RNES DE

COLON 30] (.r\ UN:\ CUADRA
DE SAN FRANCISCO)

CEI, 996781478 / 982757636

I’rnblemas con tn perro?
afios de experiencia en el rubro de los perros
nos mln Te ensefiaremos como jugar, secializar y
ensefiarles reglas bisicas de convivencia a tu cachorro,
ensefiar ahora para no corregir después.

CRISTIAN SOLIS C.

+569 82282163

Andrés Bello 304,
Local 1
Fono 65 2511567

Horarios:
Lunes a Sabado de 9 a 22 horas,
domingo de 10 a 14
y de 18 a 22 horas

Contrate sus
avisos en su
diario local

Fono:
65-2752766

EfferaldoAustral

Necesitas comprar
un Regalo?

La mejor variedad
Los mejores precios
La mejor ubicacion

2 FANIKY
Id|=® Recaros

CON USTED A TODA HORA

ATENCION
Lunes a Viernes de 9 a 19:30 hrs - Sabado de 10 a 18:00 hrs

contacto@nikyregalos.cl Fono/Fax 65 - 2 232008
San Bernardo 420 - Puerto Varas

Contrate sus avisos
en su diario local
Fono:
65-2752766

info@elheraldoaustral.cl

Ff¥eraldoAustral

...nuestro Diario, nuestro Patrimonio

Contrate sus avisos
en su diario local
Fono:
65-2752766

info@elheraldoaustral.cl

Ff¥eraldoAustral

...nuestro Diario, nuestro Patrimonio

Contrate sus
avisos en su
diario local

Fono:
65-2752766

EffleraldoAustral

Contrate sus
avisos en su
diario local

Fono:
65-2752766

EferaldoAustral

(- BODEGA
RENGIFO

DEL CAMPO A SU MESA

Jueves 01 Noviembre de 09.00 a 16.00 hrs
Viernes 02 Noviembre de 09.00 a 14.30 hrs
Sabado 03 Noviembre de 09.30 a 20.30 hrs
Domingo 04 Noviembre de 10.00 a 14.30 hrs

Anticipamos nuestra compra;
Camién llega jueves

ventaspv@bodegarengifo.cl - Tel: 65 2 236599
Quintanilla N° 950, Puerto Varas
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Este fin de semana en Teatro del Lago:

Desde Alemania llega la Compaiiia

Familie Floz con Teatro Delusio,
una obra para reir y disfrutar en familia

La maestria de un teatro sin palabras llega al escenario de Teatro del Lago,
este 3 y 4 de noviembre, para deleitar a grandes y chicos.
Una produccion de la compaiiia berlinesa Familie Fl6z, Arena Berlin

4 £ Sin palabras y sin embargo
tanta fuerza expresiva, emo-
tiva y llena de alegria, una

comedia maestra”, asi describi6 el

diario britdnico The Guardian este
montaje teatral que narra las histo-
rias que ocurren en el backstage de
un teatro. Las luces y sombras de los
artistas y las infinitas facetas del
universo teatral. Todo ocurre sin
didlogo, en una propuesta que se
caracteriza por su fuerza expresi-
va, mascaras, risas, improvisacion
y un humor cautivante. En Teatro
Delusio prima el movimiento y la

y Theaterhaus Stuttgart.

gestualidad, todo de la mano de
tres actores que interpretan a 27
personajes, usando 21 mascaras
diferentes.

El ptblico podrd vera a tres tra-
moyistas que llevan una existencia
sin brilloy sin suefios: Bob es joven
y habil, fuerte e imprevisible; Ber-
nd es un tipo enfermizo, con un
cansancio crénico, siempre de un
sitio para otro cumpliendo érdenes;
e Ivan es un comodén de apetito
insaciable, que no quiere perder
el control que ejerce en el teatro.

Todos ellos alejados de las rutilantes
estrellas de la escena, aunque tinica-
mente los separa un exiguo bastidor,
los tres subalternos se entregan in-
cansablemente a la persecucién de
su propia felicidad.

La compariia berlinesa Familie Floz
se ha presentado en mas de 34 paises
y es considerada una de las mas van-
guardistas y originales de la actuali-
dad. Laagrupacién esta formada por
creadores teatrales, actores, musicos,
bailarines, directores, fabricantes de
mascaras, disefiadores de luces, dise-
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fnadores de vestuario, escenégrafos,
dramaturgos y otros profesionales,
provenientes de diez paises dife-
rentes. Su obra Teatro Delusio fue
creada y estrenada en Berlin el
afno 2004, impactando a grandes y
chicos en todas sus presentaciones.
El medio espaiiol El Mundo dijo
sobre Teatro Delusio es “una obra
de gran fuerza poética que queda en
el recuerdo del espectador”.

Familia Floz llega a Chile, gracias
a la colaboracién entre Fundacién
Teatro del Lago y Fundacién Cor-
pArtes. Laobra Teatro Delusio ya se
presento el pasado fin de semana en
Santiago con gran éxito de publico,
y este fin de semana viaja hasta
Frutillar para deleitar al ptblico
surefo.

Las funciones se realizaran los
dias sdbado 3 de noviembre, a las
19:00 horas y domingo 4 de no-
viembre a las 17:00 horas. El valor
de las entradas flucttia entre los 10
y 20 mil pesos y pueden ser adquiri-
das en boleteria de Teatro del Lago
o en www.teatrodellago.cl



