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La positividad
de las emociones

iguiendo el hilo del post anterior sobre los sen-

timientos, toca ahondar esta vez acerca de las

emociones pero, no de todas, sino de aquellas
que crean en nosotros un resultado beneficioso como,
seglin afirma la Psicélogo Mariana Alvez, permitir
expandir nuestras opciones, ideas y nuestra manera
de reaccionar.

La emocién es una conmocién afectiva, psicofisio-
l6gica que representan una adaptacién del individuo
ante determinado estimulo -persona, cosa, recuerdo
o situacién- ante las cuales responde. Desde el &mbito
psicolégico, ocurre una alteracién de laatenciény dela
conducta y fisiolégicamente, una activacién del siste-
ma nervioso autonémico y del sistema endocrino con
laliberacién de neurotransmisores y hormonas como
la adrenalina, noradrenalina y cortisol, entre otras.

El periodistay poeta José Cuadrado, se refiere a la posi-
tividad al estado de la mente que nos permite observar
los hechos o acontecimientos de una manera agrada-
ble. Es ver el lado bueno de las cosas, de disfrutar, de
hacer lo que auno le gusta.

Mantener las emociones positivas en nuestra coti-
dianidad influye de manera determinante en procesos
como la salud, el bienestar psicolégico, la creatividad
y laresiliencia.

La psicéloga social Barbara Fredrickson de la Univer-
sidad de Carolina del Norte, firma que las emociones
positivas funcionan distintas al resto. Nos hacen sentir
mds segurosy expanden nuestras ideas. Desde el punto
devista cognitivo aumenta nuestra memoria, atencién
y fluidez mental.

Ahora, jcudles son esas emociones positivas? Nom-
bremos algunas que deberian estar presentes en nues-
trodfaadfa: alegria, admiracién, el orgullo, serenidad,
esperanza, diversién, asombro, el amor, la gratitud,
el perdén, el humor, la esperanza, la gratitud, entre
otras. las emociones positivas solucionan cuestiones
relativas al desarrollo y crecimiento personal y a la
conexién social.

Elresultado de esta forma de pensar hace més creativa
la solucién de problemas y mds acertados y sensatos
los juicios y la toma de decisiones. Las personas con
emociones positivas manejan pensamientos mas re-
flexivos, flexibles e integradores.

Por tltimo, es bien sabida la relacién existente entre
el manejo de emociones positivas y la prevencién de
enfermedades o la reduccién de su intensidad o dura-
cién. También estdn relacionadas con la longevidad.
Aquellas personas que manejan emociones positivas
-tales como la alegria, el anhelo y la felicidad- pueden
vivir hasta diez afios mas que personas con un estilo
emocional negativo.

Nunca es tarde, reorganiza tus pensamientos e inclina
labalance hacia las emociones positivas. Los resultados
los comenzarés a disfrutar de inmediato.

Agustin Sequera Aldana
Médico Ginecdlogo
@cuidatuseno
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Pandemia Capitulo V

16 dejulio de 2020, las noti-
cias anuncian “encontraron
ardilla con PESTE NEGRA
en E.E.U.U.” Enfermedad
causada por la bacteria yer-
sinia pestis.- El contagio
se propaga por mordida o
picada, cuyos vectores son
los ratones ylas pulgas.- Esta
plaga aparecié en tiempos
inmemoriales, en la Edad
Media, con furor entre 1347-
1353, durd mas de seis afios,
se origind en Asia y llegé a
Europa, por 400 afios an-
duvo infectando, dejando
200 millones de muertos,
que equivalia a un tercio de
la poblacién europea.- El
continente americano no
tenia comunicacién con te-
rritorios mas alld del Océano
Atlantico y por esta razén el
mundo occidental se libré
de la Peste Bubénica maés
devastadora en la historia de
la humanidad.

Hablando de covid-19, es
importante rotular la con-
cordancia que ambas enfer-
medades tuvieron su origen
en Asia y otra coincidencia
es que ambas tienen los
mismos sintomas, a saber:
fiebre, tos seca y cansancio,
el coronavirus data del 1
de diciembre de 2019, en
la megaciudad de 11 millo-
nes de habitantes llamada
Wuhan a orillas del extenso
rio Yangtsé (China), en los
concurridos Mercados de
Mariscos, que esel centro del
brote de esta plaga asiética.-

Esta enfermedad de su
nuevaaparicién enlaregion
asiatica no duré casi naday
lomas significativoes que en
lapso breve se haya esparci-
do por todo el mundo.-
Porlavia dela comparacion,
notamos, en la edad media
la Peste Bubénica abarcé los
continentes de Asia, Europa

y Africa, desapareciendo
después de 400 afios; En
Chile y todo el mundo pa-
decemos de presencia del
covid-19; Sabemos que la
cienciabusca una VACUNA;
unavezencontradase acele-
raria su pronta desaparicién.
;Cudntos meses o afnos?.

El18 dejulio 2020, el Minis-
terio de Ciencia, Tecnologia,
Conocimiento e Innovacién
anunci6 sobre VACUNA co-
vid-19, se trata de un proceso
de una vacuna segura en
que hay que quebrar etapas;
fase 1-2 con sus respectivos
progresos evaluados y de-
seados; y la fase 3 en que un
equipo de expertos en Salud
Piblica estén plenamente
seguros de su efectividad
en su aplicacién. ;Cuéntos
meses 0 afnos?.

Nadie puede ser sufriente

de periodos prolongados con
esta covid-19.
B uscar otros temas puede
resultar mas entretenidos,
mejor si se trata de casos de
alta moral.

Interesante y singular es la
vida de Gandhi.

Mahatma Gandhi (Mahat-
ma, en una composicion del
sénscrito y del hindi signi-
fica “gran Alma”), abogado,
politicoy pensador indio del
siglo XIX y XX (1869-1948).
Privilegiado, estudié en Uni-
versity College de Londres
(Reino Unido), trabajé en
Sudafrica, su caracteristica
personal era la sobriedad
extrema, se vestia de largo
manto delgado blanco, ca-
minaba semidesnudo entre
millones de sus seguidores
de la doctrina de PAZ y de
SUMISION ACTIVA, varias
veces en su vida soportd
ayunos prolongados por la
libertad e independencia
de India, demostrando que

SIN VIOLENCIA Y SIN AR-
MAS, sélo con la tranquila
mansedumbre puede tener
la fuerza de huracanes al-
borotados; de esta singular
manera pacifista enfrentd la
fuerza armada de la Colonia
Britanica.

Marcha de la Sal, famosa
en el mundo, Gandhi con
millones de adherentes del
Partido del Congreso Nacio-
nal fundado en 1885. Nifios,
mujeres y hombres inde-
pendientes, entre el 12 de
marzo y 6 de abril de 1930,
(“Camino de no violencia”)
casi 400 kilémetros son los
que caminaron para llegar
al mar Arabico, Omén.- En
ese momento inmortalizado
Gandhi, se agaché y recogié
un puiiado de sal, lo mismo
hicieron sus adherentes, “la
sal era monopolio de la Co-
lonia Britdnica en la India”;
600.000 hindues fueron
registrados como “Ladrones
de la Sal” fueron encarcela-
dos.- Gandhi, estuvo preso
9 meses, por la presién mun-
dial obtuvo su libertad.- El
Gandhi poderoso logré la
libertad a los 600.000 reco-
nocidos como duefios de la
sal marina.-

India logré la libertad del
“yugo Britanico” el 15 de
agosto de 1947 (dos afios
despuésdela2® Guerra Mun-
dial).

Gandhi, fue asesinado el 30
de enero de 1948 a la edad
de 78 afios, por un fanatico
ultranacionalista hindu.

La vacuna para combatir
la covid es buena noticia,
sera recibida con “Bombos y
Platillos”.

;Esperanza, cuando llegas?
- jCuidate!

Evi Barria
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Locura por el Pellet:
desabastecimiento de este
combustible preocupa a los

vecinos de la zona

esde hace varios afios las es-
D tufasapellet se hantomado

elmercado de la calefaccién
enlazona, y muchoslocales comer-
ciales, incluyendo los supermerca-
dos, hanincluido este articuloen su
mix de venta yaque se havueltoun
articulo de primera necesidad en
muchos hogares.

En un principio, cuando recién
se empezd a masificar el uso de
este tipo de estufas, se hacia difi-
cil durante algunas semanas del
invierno conseguir el pellet, pero
su abastecimiento se fue haciendo
cada vez mas masivo y comprarlo
dejé de ser un problema hasta
esta semana donde se produjo un
total desabastecimiento de este
combustible y la preocupacién de
los vecinos por conseguirlo para
calefaccionar sus hogares en estos
frios dias invernales.

Senalan los distribuidores de Pe-
lletlocal que este desabastecimien-
to se debe a tres razones:

Primero, por efecto delapandemia,
la gente pasa mas tiempo enlacasa
y requiere mas tiempo de calefac-
cién que antes por lo que compra

mas pellet.

Segundo, Ecomads, empresa ubi-
cada en Concepcién y uno de los
mas grandes fabricantes de pellets
del pais estuvo con la produccién
detenida por mas de 45 dias.
Tercero, luego de conocerse la cua-
rentena que empieza hoy en Puerto
Montt, la gente comenzé a abas-
tecerse de pellet y se desplazaron
hasta Puerto Varas buscando esta
valiosa mercancia para calentar
sus hogares.

Matias Flores, gerente zonal de
Ecomads, sefial6 a El Heraldo Aus-
tral “la empresa vecina nuestra que
eslaque nos abastece de la materia
prima para nosotros producir el
pellet, fue la que estuvo en huelga
interna por lo estuvimos mas de
45 dias sin poder producir el pellet
para el invierno y eso nos afecté
harto y, por otro lado, el tema del
Covid donde la gente esta practi-
camente todo el dia en su casa y se
estan calefaccionado 24/7 y esto
aumentdé la demanda”.

Flores sefialé que la mayor canti-
dad de estufas a pellet esta desde
Temuco hacia el sur y “si bien es
cierto hay un poco de desabaste-

- ~x-.i\;x

cimiento, nuestras tiendas siguen
vendiendo y estamos tratando de
abastecer a los distribuidores que
estan mas lejos: Puerto Varas, Coi-
haique, Aysén y estamos tratando
de abarcar atodos en lamedida que
podemos. Mas oferta por el minuto
no va a haber y estamos haciendo
todo lo posible por quedar al diay
abastecerlos a todos. Lo que puede
ser es que ahora el tiempo se em-
pieza a arreglar hacia el norte y la
demandaempieza a bajar y esonos
puede dar espacio para abastecer
mas al sur”.

Asitambién, Zayne Aleuy de Pellet
Puerto Varas comenté que actual-
mente habia muchos problemas
de abastecimiento de pellet por el
aumento de la cantidad que com-
pra cada usuario, “el afo pasado
compraban 10 bolsas para 15 dias
y ahora compran 10 bolsas a la
semana. Nosotros entregamos el
pellet a domicilio y vamos a las
parcelas y también a Alerce, por
ejemplo, donde mucha gente, mu-
chos adultos mayores han hecho
el sacrificio de comprar su estufa

a pellet, por el cuidado del medio
ambiente y para evitar usar lefia
mojada, y ahora no hay pellet que
es lo terrible. Y el gran error que
cometié la gente fue eliminar su
estufa a combustién lenta cuando
loideal es mantenerlas y adicionar
la de pellet”.

Carlos Flores de Floka agregé
que “hay poco pellet porque todos
se volvieron locos acaparando.
A mi me llegaron cuatro pallets
hoy(ayer) en la mafiana y se vol-
vieron locos y se vendié todo. Pero
maiianame llegamds. Entodo caso
las fabricas estdn produciendo y va
a seguir llegando”.

Por su parte Nicolds Mejias, de
Koko Pellet, quienes también dis-
tribuyen pellet a domicilio, nos
informaron que “ya no estamos
recibiendo pedidos y estamos ven-
didos hasta la primera mitad de
agosto, y este desabastecimiento
comenzé en cuanto se supo de la
cuarentena en Puerto Monttyaque
por lo menos un 85% de la gente
que nosvinoacomprar es de Puerto
Montt”.
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Autoridades llaman a realizar
tramites online para retiro
del 10% fondos AFP

n llamado a no asistir de

manera presencial a las

oficinas Administradoras
de Fondos de Pensiones AFPrealizé
elIntendente Harry Jiirgensen ante
elpréximoretiro de fondos del10%
delas AFP,ello conelfin de resguar-
dar la salud de las personas ya que
el tramite se realizard a través de
internet en todo el pais.

“A todos los afiliados de las AFP
que van a retirar sus fondos les
pido que por favor no hagan el
trdmite en forma presencial, por-
que no es necesario, ademas no
necesita ninguna clave para hacer
este tramite, todo esto se hace a
través de internet en la pagina de

la AFP, donde encontrard un mini
sitio asociado al retiro de fondos,
ahi usted pondra su nombre, su
nimero de cédula de identidad y
le indicaran cuales son los recursos
que usted tiene ahorrados en esa
AFP, y todo este procedimiento se
hace de manera online porque le
van a depositar a usted a la cuenta
que tengaenunbancoo cuentarut,
ahi le serd depositado, tampoco en
forma inmediata, a 10 dias la pri-
mera cuota el 50% y el otro 50% a
30 dias”.

El Intendente Jiirgensen afadié
que “las AFP no pueden entregar
dinero efectivo, por lo tanto, no es
necesario hacer ningin tramite de
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Algunas claves sobre el retiro de fondos de pensiones

Podrds hocer tu solicitud para retiror el 10% o paortir del jueves
30 de julio. En un plozo de 10 dias hdbiles, recibirds tu primer
pago por el 50% del monto solicitado. 30 dias hdbiles después
recibirds el segundo pago por ¢l 50% restante.

Los AFP entregardn informacién individual o sus ofiliados
sobre el monto mdximo de retiro en cuotos y su volor
referenciol en pesos.

esanaturaleza, hagamos este retiro
en laformamasordenadaysegura
posible, de tal forma que tengamos
seguridad sanitaria para que no
nos enfermemos en las filas que
hoy dia estamos viendo y para que
tengamos seguridad, también que

Podrds solicitar tu retiro solo con tu RUT y nimero de
documento (o serie). No necesitards la clave de acceso a lo
AFP. El proceso es 100% gratuito para el afiiado.

Lo AFP nunca te pedird tus claves y tompoco te contoctard
por redes sociales pidiendo documentas para acceder ol retiro
de tus fondos, y es un trémite que no requiere de
intermediarios. Tu clave y cédula de identidad es informacién
personal y confidencial, ten cuidodo para no coer en estafas
que estdn dirculondo.

losrecursosvanallegaralacuenta
que nosotros vamos adar que tiene
que estar a nuestro nombre, por eso
no es necesario hacer ningtn tipo
de gestion presencial”.

Mayor informacién en www.
mizoafp.cl

1 Servicio de Salud Del
Reloncavi adjudicé a la
empresa internacional
Eliance, el servicio de aeroeva-
cuacién de pacientes desde
sectores de dificil acceso de las
provinciasde Llanquihue y Pale-
nay desde el Hospital de Esquel
en Argentina.
La empresa, que cuenta con
bases aéreas en Espaiia, Italia,

Con empresa de helicopteros
se realizaran evacuaciones

de emergencia de pacientes
desde sectores de dificil acceso

Arxgentina y Chile, dispone de un
helicéptero bimotor modelo AIR-
BUS AS 355 N, con capacidad para
paciente, dos tripulantes médicos y
piloto, una autonomia de 3,5 horas
y mas de 600 km de alcance.
Jorge Tagle, director del Servicio
de Salud Del Reloncavi, dijo que
“esta licitacién nos permite me-
jorar las capacidades en tiempo y
estandar de rescate, y tener mayo-

KW

res opciones, de manera de poder
acudir al rescate de pacientes en
carretera o en lugares donde el
traslado en aviones o ambulancias
era mas complejo”.

Agregé que “somos un Servicio de
Salud de Salud que tiene el desafio
de realizar evacuaciones desde lu-
gares muy complejos, como son la
provincia de Palena y los sectores
cordilleranos y costeros de la pro-
vincia de Llanquihue”.

Los establecimientos de lared Del
Reloncavi podran hacer uso de este
convenio, previa coordinacién con
SAMU Reloncavi, cuando las condi-
cionesde salud del paciente requie-
rande unaatencién de urgencias de
alta complejidad que no pueda ser
realizada de manera local.

Christian Dahling, gerente general

de Eliance Chile, detallé que la
tripulacién médica estd inte-
grada por personal altamente
cualificado para las misiones
HEMS (Helicopter Emergency
Medical Services).

“La empresa cuenta con un
director médico que es la Dra.
Karina Flores Rojas y las tripu-
laciones estdn compuestas por
médicos urgencidlogos, enfer-
meros y paramédicos”. Destacéd
que “el grupo Eliance opera en
Esparfia practicamente desde
hace 30 afios en transporte sa-
nitario, tanto en ala fija como
en alarotatoria, y en Chile esta-
mos prestando servicio desde
hace un afio y hemos hecho 30
aeroevacuaciones”.
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Seremi de Vivienda recalco que se le entrega a todos

los vecinos de un sector

Proxima Semana se iniciaria
segunda entrega de 4.622 Cajas
de Alimentos en Puerto Varas

No es necesario tener ficha social de hogares.

1 Municipio de Puerto Varas
E publicé un aviso sefialando

que habia concluido la en-
tregade las primeras 3.764 cajas de
alimentos que entregd el Estado a
través de los municipios, indicando
los sectores en los cuales se habian
repartido las cajas e informando
que el Gobierno comprometid
una segunda entrega, para lo cual
invitan a los vecinos a actualizar
su registro social de hogares y
destacan: “Recuerda que la ayuda
es para el 40% mads vulnerable y
sin ingresos. Puerto Varas: 7.118
hogares pertenecientes al 40% mas
vulnerable segtin RSH".

De acuerdo a lo informado por el
Seremi de la Vivienda, Jorge Gue-
vara, encargado del programa de
cajas de alimentos en laregion, los
requisitos sefialados por el muni-
cipio no son efectivos ya que “no
hay que tener ficha de proteccién
social, el criterio que se definio es
de laconcentracién de gente vulne-
rable, es decir, entregar a todos los
vecinos de un determinado sector,
no a uno si y al otro no. No es re-

quisito tener la ficha. El criterio es
territorial, zonal, no es por ficha o
por otro criterio”.

Asitambién, el Consejero Regional
Manuel Rivera declaré: “No puedes
discriminar aningunapersonaque
viva en una poblacién vulnerable,
lo que pasé en Las Cumbres fue
vergonzoso. La presidenta Marcia
Molina entregd una lista para la
entrega de cajas y desobedecieron
estalistaehicieronlo que quisieron
y entregaron a la gente que ellos
quisieron, no respetando a los di-
rigentes. En varias poblaciones en
Puerto Varas entregaron a cierta
cantidad de gente y a otras no”.

“Como Consejo Regional me
asignaron a la Comisién de Cajas,
pedi el protocolo de entrega para
hacerlo mas transparente y se lo
estoy haciendo llegar alos dirigen-
tes sociales de las juntas de vecinos
de Puerto Varas, por lo cual, yo le
pido a la DIDECO que se rija por
ese protocolo, respetando lo que
se haacordado en el Gobiernoyen
el Gobierno Regional, tan simple
como eso”, finalizé.

Destinadas por el Gobierno
a Puerto Varas: 3.764

\
; Puerto Varas
Primera etapa de

entrega Cajas de

Alimentos del Estado
Tinalizada

[ e M idad
;U/ Puerto Varas

Distribuidas por la Municipalidad en:

# Colonia Tres Puentes
@ Colonia Rio Sur

& Colonia 4 de Septiembre
# Colonia La Poza

& Ralon El Este

& Ralon

& Rollizo

@ Termas de Ralin

& Ensenada

@ Santa Barbara

@ Santa Maria

& Nueva Braunau

 Alta Esperanza
& Villa Casino

& Bachelet12y 3
& Corvi

& Violeta Parra

El gobierno comprometio
una segunda entrega para
agosto que se destinara

a sectores y JJVV que

no recibieron el aporte
en la primera etapa

 Nicanor Garcia
 Lomas By 7
& Poblacion Alessandri
& Poblacion Juan Costa
& Poblacion Las Cumbres
& Poblacion Garcia Moreno
+ Actualiza tu Registro Social
de Hogares

» Coordina con tu JJVV

« Si tu sector no posee JIVV,
organizate con tus vecinos

<
-
Construyamos juntos
un Puerto Varas -
amigable para todos

* Inscribe a tus vecinos con
necesidades con nombre y Rut
y entrega las listas en la Oficina

de Organizaciones Comunitarias

Recuerda que la ayuda es para el 40%
mas vulnerable y sin ingresos

Puerto Varas: 7118 Hogares pertenecientes
al 40% mas vulneraolﬁe segon RSH

f |@puertovarasinforma ¥ @muniptovaras @ @muniptovaras Www.ptovaras.l:l

Este aviso anuncia el término de la primera etapa de entrega de
cajas e invita a los vecinos a actualizar su registro de hogares,
sin embargo, el Seremi de Vivienda, a cargo del programa de
cajas de alimentos para la region, informé que no era necesario
contar con este registro para recibir una caja de alimentos y que
se le entregan a todas las casas de un determinado sector.

urante la tarde del dia
jueves 23 de Julio, in-
tegrantes del CVD del

Barrio Tipico de Puerto Varas, se
reunieron (considerando las me-
didas sanitarias por la situacién
del COVID-19 a nivel mundial)
para hacer una plantacién de
Pelus.

Los trabajos se realizaron en
Plaza Edmundo Niklitschek L.
y Juguetero Brintrup, ademas

En el sector del Barrio Patrimonial

Iniciativa “Rescatando nuestro
Barrio” del CVD planto Pelus

de algunas calles aledaiias. “Como
organizacién creemos que estas
pequeiias acciones ayudan a nues-
tra comunidad a realizar lazos y
fortalecer el cuidado por nuestros
espacios publicos. Invitamos a
los vecinos a cuidar de las dreas
verdes ya que siempre seran el re-
flejo directo de lo que somos como
comunidad, y gracias a Ruth, Jorge
Antonio y Hugo por hacer posible
este trabajo” sefialaron desde el
CVD.
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Apoyo frente a la pandemia:
Pescadores y pequenos
acuicultores de la region
de Los Lagos podran optar
a fondos por $540 millones

escadores y pequeiios acui-
Pcultores de la Regién de Los

Lagos podran optar a fondos
por $540 millones, en el marco
de un concurso dispuesto por el
Gobierno para apoyarlos frente a
las complicaciones generadas por
la pandemia sobre la actividad
artesanal.

La iniciativa -ejecutada por el In-
despa, organismo dependiente del
Ministerio de Economia, Fomento
y Turismo- contempla tres lineas de
financiamiento: muestreo y anali-
sis de marea roja, adquisicién de
boyas,y comprade embarcaciones,
respectivamente.

El concurso -dado a conocer por el
Intendente Harry Jiirgenseny otras
autoridades locales- se enmarcaen
las diversas acciones que lleva ade-
lante el Gobierno del Presidente Se-
bastidn Pifiera para ir en ayuda del
sector pesquero artesanal, ante el
negativo impacto de la pandemia.

“Una gran noticia para la miticul-
turade pequenia escala constituyen
estas postulaciones abiertas hasta
el 15 de agosto del 2020. Pueden
postular los mitilicultores a este
concurso de Indespa, instituto que
ha puesto $540 millones a disposi-
cién del desarrollo de este proyec-
to", subrayé Jiirgensen.

El jefe regional advirtié que la
acuicultura de pequeiia escala
ha sufrido las consecuencias de
la pandemia, al verse impedida
de vender todos sus productos:
“El gran anuncio es que ya esta el
concurso abierto y ustedes pueden
postular para beneficiarse y evitar
el hundimiento de vuestrasinstala-
ciones enlaproducciénde choritos
o choritos semillas”.

Elconcurso implica un apoyo con-
creto para la acuicultura de peque-
na escala que -en Los Lagos- esta
estrechamente vinculada con la
mitilicultura (cultivo y produccién
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de choritos). Este Giltimo sector ge-
nera en la regién ingresos anuales
por 200 millones de d6lares y més
de 17 mil empleos directos, a través
de 600 empresas, 90% de ellas me-
dianas o menores.

“Como en el resto del pais, el
sector artesanal la ha pasado mal
con la pandemia. El Gobierno tie-
ne consciencia de ello y, por eso,
ejecuta iniciativas de este tipo. El
concurso lanzado hoy busca dar
unamano a pescadores y pequeiios
acuicultores”, planteé el director
zonal de Pescay Acuicultura, Rafael
Hernéndez.

La primera de las lineas del con-
curso del Indespa -destinada a
financiar muestreos y andlisis
de marea roja- entregard hasta

T
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$2.500.000 por proyecto.

La segunda de ellas -enfocada en
la adquisicién de infraestructura
bésica para cultivos- entregara
recursos que permitiran a cada
postulante comprar hasta 8o boyas.

Un aporte de hasta $35 millones
por proyecto para la compra de
embarcaciones de trabajo, en tan-
to, contempla la tercera linea del
concurso.

A partir de la publicacién de las
bases del certamen en la web del
Indespa, los interesados tendran un
plazo de veinte dias para presentar
sus proyectos. Mas informacién
sobre la convocatoria puede ser
igualmente solicitada en la Direc-
cién Zonal de Subpesca, en Puerto
Montt.

1 Poder Judicial dispuso
aner -martes 28 de julio-

una seccién en linea para
que la ciudadania pueda pedir
en forma simple y rapida la re-
tencién del 10% de los fondos
de las AFP de aquellas personas
que tienen deudas de pensiones
alimenticias.

Este tramite, que se ha visto
incrementado en su ingreso de
manera muy voluminosa en los
ultimos dias, se puede realizar
ingresando al sitio web tramite-
facil.pjud.cl. Ahi encontraranun
botén que dice RETENCION JU-
DICIAL EL RETIRO DEL 10% DE

Retiro del 10%: Poder Judicial
abre mecanismo en linea para
solicitud de liquidacion de
deudas de pension de alimentos

LAS AFP. Al pinchar se despliega
un formulario con los datos bésicos
del solicitante, del demandado yde
la causa.

Es importante recordar que para
todos los tramites en causas judi-
ciales se requiere contar con Clave
Unica.

Ingresado ese formulario web, el
tribunal comenzara la tramitacién
de esta solicitud que implica como
primeraresolucion la cautelade los
fondos del demandado hasta que el
tribunal genere la liquidacién y la
solicitud completa.

Como se sabe este tramite solo
tiene efectos si el demandado soli-

citael retiro del 10 % de sus fondos
previsionales.

La vocera de la Corte Suprema,
Gloria Ana Chevesich, explicé que
"El Poder Judicial esta trabajando
en ésta y en muchas otras mejo-
ras para atender esta demanda de

los usuarios de manera pronta
y oportuna. Se trata de evitar
que la gente concurra presen-
cialmente a los tribunales de
Familia. Eso no es necesario, ya
que se puede hacer la solicitud
por via remota, on line y con un
mecanismo fécil y sencillo”.
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Destacados expertos analizaron la implementacion de los protocolos a nivel mundial, la situacion del turismo en Chile y como

estos protocolos pueden transformarse en una oportunidad para la industria turistica nacional.

Gran participacion tuvo seminario sobre
protocolos Covid 19 para el turismo

on mas de 700 asistentes

de todo Chile se realizo el

Seminario Protocolos Covid
19 ;Obligacién u Oportunidad?, ini-
ciativa que nace de tres programas
estratégicos de Corfo Los Lagos con
foco en turismo. Destacados exper-
tos analizaron la implementacién
de los protocolos a nivel mundial,
la situacién del turismo en Chile
y como estos protocolos pueden
transformarse enuna oportunidad
paralaindustria turisticanacional.

Pablo Terrazas, vicepresidente
Ejecutivo de CORFO, manifest6 que
“"Gracias a nuestros programas
Corfo PTI Lago Llanquihue Destino
Creativo, PTI Ruta de los Parques de
la Patagoniay el PEM Ruta Escénica
Lagos y Volcanes, hoy convocamos
a los empresarios turisticos para
asumir el desafio de una reactiva-
cién sostenible y responsable de
este importante sector. Nuevamen-
te se nos presenta una oportunidad
para marcar una diferencia como
pais y trabajar colaborativamente
para ejecutar e implementar las
mejores practicas sanitarias y asi
dar seguridad a los turistas que
eligen los grandes destinos que

tenemos en Chile”, sefialé

LaDirectora Nacional de Sernatur,
Andrea Wolleter, junto con valorar
lainstancia, destac6 que “elllama-
do esaactuar con responsabilidad,
solidaridad y colaboracién. Mien-
tras mas prestadores de servicios
turisticos cumplan los protocolos
y sigan las recomendaciones, es-
taremos fortaleciendo los circulos
de confianza con la comunidad,
con los turistas y respondiendo a
una nueva cultura del viaje, mos-
trandonos como una industria
preparada”.

Rodrigo Carrasco, Director Regio-
nal de Corfo Los Lagos, manifestd
que la industria del turismo se en-
cuentra fuertemente afectada por
el COVID-19 y a la espera de una
pronta reactivacién supeditada a
la evolucién de la pandemia, por
lo que este tipo de espacios resul-
ta fundamental para coordinar a
la industria y comenzar a ver las
oportunidades que apareceran en
este nuevo escenario. El desafio pu-
blico - privado es implementar las
mejores practicas y protocolos para
otorgar condiciones de seguridad
en todos los eslabones de la cadena
de valor de la industria turistica

Marcello Notarianni, economista
experto en desarrollo sostenible
de la industria del turismo, fue
enfatico al senalar que la genera-
cién de confianza es el nuevo valor
diferencial del destino turistico. Y
para llegar a ofrecer esta confianza
es necesario realizar un trabajo
conjunto con las autoridades sani-
tarias, adecuar los protocolos a la
realidad particular de cada destino,
comunicar de manera adecuada y
estaradaptando permanentemente
los protocolos a las nuevas contin-
gencias.

Para Helen Kouyoumdjian, vice-
presidente ejecutiva de Fedetur,
a pesar de estar ante la crisis mas
grande que ha vivido el turismo,
esta también representa una opor-
tunidad pararepensar elmodelo de
negocio, impulsar la digitalizacién
y avanzar en la sustentabilidad.

Raffeele Di Biase, empresario
turistico, manifesté que los pro-
tocolos llegan cuando el sector re-
quiere una estandarizacién en sus
servicios: “Los protocolos pueden
ir desde labioseguridad a la seguri-
dad en general, teniendo en cuenta
la diversidad de los territorios y de

Rodrigo Moreno

la cadena turistica”.

Este seminario fue organizado
por tres Programas apoyados por
Corfo: PTI Ruta de los Parques de
la Patagonia, PEM Ruta Escénica
Lagos y Volcanes y el PTI Lago
Llanquihue Destino Creativo, con
el propésito de articular acciones
que beneficien a los empresarios
turisticos, con tal de que, una vez
establecido este conjunto de medi-
das relevantes de conocer, puedan
estar preparados para una nueva
fase en el ejercicio del turismo.

+Qué buscan los viajeros en el
nuevo contexto?

Marcello Notarianni

e Una experiencia de viaje que
reduce el estrés y el ritmo de las
ciudades

® Reconectar con la naturaleza,
mindfulness, inspiracién, recupe-
rar confianza

e Libertad: independencia en dise-
fiar y consumir viajes

e Ser informado durante todo el
“travel journey”

e Confianza y seguridad como ejes
fundamentales
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PROYECTO SOLIDARIO
"UNO MAS UNO SOMOS MUCHO
MAS QUE DOS"

La crisis del Covid-19 nos demostré la brecha digital que existe entre
las familias mas vulnerables de nuestra ciudad. Nuestros nifios que no
tienen acceso un notebook con una conexién a internet de calidad,
quedaran sin acceso a un proceso educativo en

modalidad en linea y basado en la web. . .
Es por esto, que queremos recolectar notebooks usados

que puedan ser refaccionados y donaciones en dinero, para

la compra de nuevos notebooks.
Los llevaremos a manos de las familias que mas lo necesitan.
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Puerto Montt contara con seis puntos de control
obligatorio durante la cuarentena que comienza
hoy miércoles a las 22.00 horas

astalarutasenelpeajede
la entrada norte a Puerto
Montt se trasladaron ayer

las autoridades encabezadas porel
Intendente Harry Jiirgensen, conel
objeto de inspeccionar una de las
seis aduanas sanitarias obligato-
rias que se habilitardn durante la
cuarentena en Puerto Montt.

A esta medida se refirié el Inten-
dente Regional Harry Jiirgensen
sefialando que “esta va a ser una
de las aduanas sanitarias que va a
funcionar en la comuna de Puerto
Montt, y cuyo propésito es ser muy
rigurosa en su control y especial-
mente en lo que es la entrada a
Puerto Montt va a ser muy contro-
lada, porlo que es fundamental que
se cuente con el permiso corres-
pondiente que se otorga en www.
comisariavirtual.cl ahi se otorgan
los permisos colectivos para todas
aquellas instituciones que estin
en aquellas actividades esenciales
y que necesitan trasladarse, y tam-
bién ahi se otorgan los permisos
individuales paralas personas que
necesiten salir de sus hogares para
hacer compras de abastecimiento,
farmacias etc. Indicé ademas
que “es muy importante tener el
acomparniamiento de la ciudada-

nia, los ciudadanos de la comuna
de Puerto Montt, estamos todos
en cuarentena y todos debemos
obedecer que no podemos despla-
zarnos libremente. La cuarentena
es el tltimo escalén en este tipo de
situacién y por lo tanto quisiéra-
mos que estamedida de cuarentena
que es indefinida, porque se va a
levantar de acuerdo a los andlisis
que se van a hacer en estos 15 dias.
Ojalé la cuarentena no se extien-
da mas de 15 dias porque genera
muchos inconvenientes, no solo
de desplazamiento, sino también
problemas sociales, de ingresos
familiares pero quisiéramos que
Puerto Montt nos muestre una alta
responsabilidad yque nosacompa-

fie respetando la enfermedad”

En el mismo punto de control, la
seremi de Salud, Scarlett Molt sefia-
16 “hay una serie de criterios que se
deben analizar en los préximos 14
diasy que deben tener una tenden-
ciaaladisminucién parapoder con
eso confirmar que la medida esta
siendo eficaz, si eso no sucediera
enlos préximos 14 dias por supues-
to que se va a seguir extendiendo,
porque laresolucién del Ministerio
de Salud dice explicitamente que
se implementa la cuarentena de
manera indefinida hasta que el
escenario epidemiolégico informe
la medida de alzamiento”.
Laautoridad de salud insistié en el
llamado a la responsabilidad de la

Los seis puntos de control
obligatorio son:

1- ADUANA RUTA 5 ACCESO NORTE PEAJE.
2- ADUANAALERCE.
3- ADUANA TEPUAL.
4- ADUANA RUTA 5 SUR TRAPEN.
5- ADUANA RUTA COSTERA CALBUCO.
6- ADUANA CALETA LAARENA

comunidad “hoy dia més que nun-
canecesitamos un compromiso de
trabajar en conjunto, van a ser dias
complejos, hay restricciones, estos
puntos de control son aduanasy no
solo vamos arequerir los permisos
individuales o colectivos de des-
plazamiento sino que también el
pasaporte sanitario. Tenemos que
garantizar que personas que tengan
indicacién de cuarentena, ya sea
por contacto estrecho o covid posi-
tivo, no estén circulando”, sefialé la
seremi de la cartera de salud.

Sobre los permisos para el des-
plazamiento desde el portal www.
comisariavirtual.cl el General de
la Décima Zona de Carabineros,
Patricio Yafiez manifesté que “ac-
tualmente la comisaria virtual es la
que otorga los permisos que corres-
ponden, aquella persona que por
incapacidad técnica tecnolégicano
lo pudiera obtener, se traslada a la
comisariadonde Carabineros desde
el portal de la comisaria virtual va
a sacar el certificado, persona que
se encuentre en labase datos como
persona contagiada con algin
tipo de cuarentena preventiva no
va a poder tener ese certificado”,
finalizé.
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La participacion laboral femenina
en la industria del salmodn de la
Region de Los Lagos, un nuevo
desafio en tiempos de pandemia

on el objetivo de aumentar

la participacién de las mu-

jeres en la industria de la
salmonicultura, apuntando a la
equidad de género y avanzar en
la gestién e identificacién de bre-
chas existentes, se cred en el afo
2018 una mesa de género “Mujeres
salmonicultoras por la equidad de
género” liderada por SalmonChile.
Dentro de sus lineas de accién es
la realizacién de un diagnéstico
sobre la realidad de la mujer en la
industria, con el fin de avanzar en
algunas lineas de trabajo para ge-
nerar compromisos y una agenda
de cierre de brechas, laimplemen-
tacion de programas de trabajos de
inclusién y politicas de genero a
través de distintas acciones de difu-
sién como workshops, seminarios,
entre otras iniciativas.

En este marco de colaboracién
Universidad-Empresa, la Direccién
de Investigacién de la Universidad
de Los Lagos, a través del Pro-
grama de Redes Territoriales de
Investigacién, financié el proyecto
“Caracterizaciéndelaparticipaciéon
laboral femeninaen laindustriadel
salmén”, liderado por laacadémica
Mirna Brauning del Departamento
de Gobierno y Empresa. Este es-
fuerzo colaborativo entre la Univer-
sidad de Los Lagos y SalmonChile,
nace desde la inquietud de ambas
entidades por mejorar la parti-
cipacién femenina, y con ello, la
equidad de género, en la industria

del salmén. Esto motivado tanto
por la relevancia y fuerza que ha
adquirido la perspectiva de género
en los Giltimos afios, como también
por los beneficios en la producti-
vidad y el crecimiento econémico
que estd demostrado que se logran
con la mayor incorporacién de la
mujer al mundo del trabajo.

Sin embargo, mientras esta inves-
tigacién se encontraba en curso,
surgié la crisis del COVID-19, que
ha obligado a repensar estos desa-
fios. Segin un estudio publicado
por ONU mujeres, en el contexto
de esta crisis, “se hacen atin mds
evidentes y pueden ampliarse las
desigualdades de género”. (ONU
mujeres, 2020). Estas desigualda-
des pueden hacerse presentes tanto
en el mundo del trabajo, con mayor
desigualdad salarial, o menor opor-
tunidad de conservar el empleo,
como en el mundo privado, en el
que las mujeres son las principales
responsables del cuidado.
“Conrespectoalaindustria del sal-
moén, sibien no hasidoinmuneala
crisis, enfrentdndose adificultades
comerciales con bajas de precios, y
con dificultades logisticas por las
medidas de resguardo sanitario,
hasta ahorano hasido de los secto-
res mas afectados, debido a su na-
turaleza como industria productora
de alimentos. Ello ha significado,
hastaahora, que no sehavistoenla
necesidad de generar despidos ma-
sivos u otras medidas que afecten

\ | L
fuertemente alos y las trabajadores
y trabajadoras. Esto es significativo
en el ambito de las mujeres, pues de
acuerdo con resultados muy pre-
liminares, un 37% de las mujeres
encuestadas hasta ahora, aportan
conel principalingreso ala familia,
y casi la mitad de ellas constituyen
el Gnico ingreso familiar. Y es muy
probable que estas cifras vayan en
aumento. La otra carade lamoneda
es lavida privada de estas mujeres,
que deben compatibilizar el empleo
con las labores de cuidado”, sefialé
la académica de la Universidad de
Los Lagos, Mirna Brauning.

Por lo tanto, se abren muchas
interrogantes, por ejemplo: ;cémo
compatibilizan el cuidado de los hi-
jos consuempleo y como los demas
miembros de la familia colaboran
en tiempo de pandemia?, ;A qué
costos personales estan enfrentan-
do esta crisis? ;Les ha sido posible
sostener medidas de cuidado frente
alapandemia? ;Qué medidas han
adoptado las empresas y el esta-
do para adaptarse a estas nuevas
necesidades? ;Cémo afrontan el
trabajo en este escenario en que
los hijos no van a la escuela, y el
temor esta presente cada dia? “El
desafio ahora es, en esta nueva
etapa de investigacién, enriquecer
el estudio para intentar responder
estas u otras interrogantes, que nos
permitan entender mejor el mundo
de la participacién laboral femeni-
na, y con ello, las principales dreas
aintervenir parallegar auna mayor
equidad” expres6é Mirna Brauning.

Para Marcela Bravo, Jefa de pro-
yectos de SalmonChile, gracias a
la creacién de esta mesa de género
en la industria salmonera, “hemos
podido conocer diferentes visiones
de quienes dia a dia hacemos esta
industria. Asimismo, esta mesa ha
ayudado para que las empresas rea-
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licen diagnésticos sobre posibles
brechas de géneros y establecer
planes de accién generando ac-
tividades concretas para avanzar
en la equidad en este plano. Hoy
es importante avanzar con mas
fuerzay rapidez en cumplir con los
objetivos de inclusién y equidad.
En un mundo global y dindmico
como el actual, se hace necesario
sumar nuevas capacidades para
tener empresas mas competitivas.
Esimportante que las mujeres sean
parte de esas nuevas necesidadesy
puedan aportar con su visién hacia
los cambios que la salmonicultura
necesita. Por lo tanto, el desafio
serd seguir aumentando la pre-
sencia femenina en la industria en
distintas dreas”.

Con respecto al contexto de pan-
demia, la profesional comenta que
mas alld de la mesa en particular,
las mujeres han jugado un papel
fundamental en este dificil mo-
mento: “Como se ha mostrado en
diferentes informes y encuestas,
hemos tenido que duplicarnos atin
mas, en el trabajo algunas convivir
con lo que significa trabajar desde
la casa, dar contencién y cuidado
a los nifios que no pueden salir
de la casa, etc. Creo que en esta
pandemia, una vez més hemos
demostrado una fuerza y tesén
anicos. Asimismo, las mujeres
son un grupo relevante para la
reactivacién econémica en la in-
dustria. Cabe mencionar que hoy,
casi 7.000 personas que trabajan
en la industria son mujeres y mu-
chas son los motores financieros de
sus hogares. La pandemia ha sido
una oportunidad para visibilizar la
presenciay el rol de las mujeres en
la acuicultura y ojald asi también
lo vean otras industrias. La mujer
debe ser protagonista de la reacti-
vacién econémica.
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Concurso Fotografico busca reunir decenas de imagenes
de los paisajes mas emblematicos de Chile

o importa la cdmara con
Nque fue hecha la fotografia

nilatécnica utilizada, sino
la capacidad de transmitir emocio-
nes, la creatividad y el resultado
final. Esa eslaprincipal premisadel
concurso fotogréfico “Rayados por
Chile”, iniciado el pasado viernes
24 de julio y que pretende reunir
decenas de imagenes de los mas
emblematicos paisajes del pais.

La competencia es organizada
por la comunidad Rayados por las
Fotos y es abiertaatodo publico, sin
importar si se trata de una persona
aficionada o alguien con conoci-
mientos avanzados. Tras la fecha
tope de recepcién de los archivos,
un connotado jurado escogeralas 3
mejores imagenes de cada catego-
ria, premios que seran anunciados
en una reunién virtual a desarro-
llarse el 19 de agosto, jornada en la
que se celebra el Dia Mundial de la
Fotografia.

Las 4 categorias de lacompetencia
son “Chile Norte: Desiertoy Altipla-
no”; “Chile Sur: Campos, Bosques y
Agua Dulce”; “Chile Este: Volcanes
y Montarias”; y “Chile Oeste: Borde
Costero”. Para participar, los auto-
res pueden enviar los archivos via
correo electrénico o publicarlas en
sus cuentas de Instagram, entre el
24 dejulioy el 3 de agosto, siguien-
do las bases disponibles en el sitio
web rayadosporlasfotos.com. Para
los vencedores de cada item habra

mochilas y libros de Fotografia.

Eljurado esta compuesto por Juan
Carlos Gedda, fotégrafo y docu-
mentalista de amplia trayectoria y
cocreador de la premiada serie “Al
Sur del Mundo”; Andel Paulmann,
conocidafotégrafa de paisajes y ar-
tistavisual; y Jean Paul de laHarpe,
fotégrafo de naturaleza y creador
de la Revista Chile Indémito, entre
otras publicaciones.

“En la comunidad Rayados por las
Fotos constantemente decimos que
no importa el tipo de cAmara que
tengas, sino transmitir emociones
y ser originales con nuestras fotos.
Invitamos atodo el pafs a participar

con sus mejores imagenes, y a tra-
vés de éstas volver a encantarnos
con los hermosos paisajes que tiene
nuestro pais en todos sus puntos
cardinales”, expresé Cristian La-
rrere, profesor de Fotografia y fun-
dador de la comunidad.

De manera paralela, se realizard
una competencia por popularidad
entre las fotos seleccionadas, ya
que laorganizacion las publicard en
sus redes sociales para someterlas a
votacién del publico. El autor cuya
imagen obtenga mas likes ganara
un tripode fotografico, y también
habra premios como cursos online
y libros de Fotografia.

cOMO
PARTICIPAR

Mediante alguna de estas dos op-
ciones:

a) Envia tus fotos (maximo 3) al
correo electrénico concurso@ra-
yadosporlasfotos.com.

Las fotos deben estar en formato
JPG, con un tamafo minimo de
1800 pixeles en el borde largo.

En el asunto del correo se debe
colocar "Concurso Rayados por
Chile"y se debe incluir la siguiente
informacién: nombre completo del
participante, Edad y ocupacién,
Ciudad de residencia, Ntimero de
celular, Categoria en la que parti-
cipa cada foto, Lugar y fecha del
registro de cada foto, Camara uti-
lizaday Datos técnicos del registro
(opcional).

b) Publicalas en tu cuenta de Ins-
tagram escribiendo en el texto la
frase “Foto para participar en el
concurso #rayadosporchile de @
rayadosporlasfotos, en la categoria
(especificar cual de las 4)". Debes
seguir la cuenta @rayadospor-
lasfotos y @rincon_fotografico.
Nos contactaremos contigo para
solicitarte luego la foto por correo
electrénico.

PLAZO
Envia o publica tus fotos entre el
24 dejulioy el 3 de agosto de 2020.



