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Agosto, el mes para
dejar de ignorar
tu corazén

e Lopes Inteute
démica Carrera de Kinesiologi
Univereidad San Sebamstén Sede e Ia Raragonta

gosto, ¢l Mes del Corazén, nos da la excusa
Aper[ecln para hacernos una pregunta que a veces
cvitamos: ;soy realmente saludable?

No se trata sélo de si tienes sintomas o si te hiciste un
chequeo reciente. Me refiero a cémo estds cuidando tu
corazén hoy. Porque aunque es tentador pensar que la
salud depende del azar o de la genética, la realidad es que
gran parte estd en nuestras manos. El problema es que
muchas veces esas manos estdn ocupadas, sf, pero con
excusas.

Entonces, te invito a parar un momento y pensar con
honestidad en tus habitos. ;Fumas, aunque sea “s6lo en
reuniones”? No existe una cantidad segura de tabaco para
tu corazén. ;Tu alimentacién incluye frutas, verduras,
legumbres y granos integrales? No hablamos de dietas
extremas ni de moda, sino de entender que lo que cliges a
diario influye directamente en la salud de tus arterias.

iRealizas actividad fisica al menos 150 minutos por
semana? No, andar corriendo por la vida no cuenta; tu
corazén necesita ejercicio intencionado, ese que te cansa,
pero te hace sentir fuerte. ;Duermes entre siete y nueve
horas de buena calidad? El suefio no es un lujo, es una
necesidad vital. Si es irregular o insuficiente, tu sistema
cardiovascular o vaa notar, antes o después.

so estd en un rango saludable? No estamos
hablando de aspecto estético, sino de salud real, Mantener
una composicion corporal adecuada s clave para prevenir

o diabetes.

tu coles(erol? Si no te controlas desde que existia el iPhone
6, probablemente ya es hora. Lo mismo con la presién
arterial: es silenciosa, sf, pero puede ser despiadada si no
se vigila con regularidad.

Y por dltimo, zconoces tu nivel de azticar en sangre? | no
Sin exdmenes, no hay certezas. La diabetes tipo 2 es una
epidemia silenciosa que podriamos evitar si simplemente
nos detuviéramos a buscarla antes de que se manifieste.
Ahora, después de revisar estos aspectos, ;cudntos st te
diste? Tal vez cinco, cuatro, tal vez todos. Esto no es un test
para sefialar errores, sino una oportunidad para mirarnos
con honestidad. No esperamos que seas perfecto, pero i
consciente.

En este Mes del Corazén, regalémonos tiempo para un
chequeo, una caminata, un almuerzo més equilibrado.
Son pequefios gestos que, sumados, se convierten en una
poderosa forma de autocuidado. Porque al final del dia,
la pregunta més importante no es si eres saludable, sino
cusnto estds eligiéndote a ti mismo.

Crénica de una auditoria anunciada

transparencia es una
palabra recurrente en
el debate piblico. Su

mencién suele rememorar
el hecho de que cuando son
fondos piblicos, asociados
ala gestion de funcionarios
piiblicos, resulta fundamental
tener claridad, més alld de
quienes son las personas que
estin a cargo.

Cuando partié el periodo
municipal anterior, afios
2020-2024, una de las
primeras medidas que tomé
la administracion fue realizar
una  completa auditoria
al  gobierno  municipal
anterior. Una vez concluida
se hizo una importante
comunicacién medidtica,
acusando  situaciones con
respecto al saldo inicial de
cajay la situacion contractual
de algunos  funcionarios.
Incluso, se dijo que se seguirfa

Rodrigo Schnettler y Nataly
Schadow. El alcalde se
abstuvo de votar en ambas
oportunidades, permitiendo
un empate sobre el cual se
resolvié una figura curiosa,
imposible si se quiere, la del
no acuerdo, que generé un
vacio deliberante sobre el
cual, en definitiva, impers el
no prosperar. En los hechos,
fue una forma de rechazo.

Luego, fue el mismo alcalde
quien  anuncié,  p
semanas después, durante un
evento de alta concurrencia,
sobre un escenario, que
ahora si habia que hacer
la auditora a su periodo,
proceso que promovié en
pleno  debate electoral,
distinto a lo que pasé en las
votaciones de concejo donde
0pt6 por no votar, y donde
es lo suelen apoyar, lo
rechazaron, para permitir el

problema de los trabajadores
finiquitados que no fueron
ien finiquitados, los
despidos con eléstico de los
reintegrados por la justicia,
los  problemas generados
por la contratacién de
guardias que no eran
guardias acreditados para los
establecimientos de salud,
entre otras situaciones que
merecen  atencién

se ofrece en los programas
de radio que pagamos
todos los vecinos a modo
de publicidad extendida en
forma de infomercial en la
Radio Reloncavi.

iPor qué para auditar a la
administraciéon de Ramén
Bahamonde se tarda mucho
menos que para auditar la
administracion  de  Tomds
Girate? ;Qué pasd con los

Cooperativa Eléctrica
Crell esta realizando

trabajos de refuerzo de
red troncal entre Nueva

Braunau y El Maitén

ooperativa Eléctrica
Crell estd ejecutando un
importante proyecto de

modernizacién y refuerzo de la
red troncal de media tensién que
une los sectores de Nueva Braunau
y El Maitén, iniciativa que busca
mejorar la calidad y continuidad
del suministro eléctrico para socios
y clientes.

En esta primera etapa se estd
llevando a cabo el recambio de 3
kilémetros de conductor eléctrico,

calidad de servi

Ademds, se estd

seguridad.

)=

que

la

o, entregando un
suministro més seguro, estable y
con menos interrupciones.

trabajando
en el reemplizo de postes y
estructuras dafiadas, reforzando la
infraestructura existente, junto con
el despeje arbéreo de la franja de

yecto, considera
una inversién cercana a los 300
millones de pesos, se ejecutard en
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En esta primera etapa se estd llevando a cabo el recambio de 3

de un total de 85 kilémetros
planificados. El proyecto ~esté

horario diurno (aproximadamente
de 09:00 a 17:00 horas), de manera

kilémetros de conductor eléctrico, de un total de 8,5 kilémetros
con una inversién de illones.

investigando, tema que no
prosperé en la notoriedad
piiblica, salvo el anuncio. omo
pmcesos en curso, sobre los
cuales no se informaron las

funcionalidad para el mejor
resguardo
de los vecinos, mids ain
considerando que con todas
las necesidades que existen,
no alcanza para todo y se
debe priorizar.
El

er obierno
municipal de Tomés Gérate de
sido  auditado.
Tampoco lo que lleva del
segundo. Esto fue motivo de
severa controversia el afio
pasado, previo a la eleccidn
municipal del a0 2024,
Un grupo de concejales,
identificados
oposicién, intents, en mis
de una oportu
una completa auditorfa. En
aquel entonces, contd con
el apoyo de Antonio Horn,
Salazar y Juan

Marcelo
Patricio Godoy,
rechazo de Rocio Alvarado,

argumento

conclusiones.

los fondos

que puede. si
como  de fipo de

resultado de no avanzar. En
xqucl entonces se menciond

La intencién de realizar
la auditoria se encuentra
aprobada desde abril de este
aio. En el Gltimo concejo se
mencionan algunos retrasos
en la licitacién, pero, que
seré pronto. Una semana o
dos. Mientras, el drea juridica

la ad acién ya fue
reestructurada  durante
gobierno municipal anterior,
proceso que se repite, sin los
tener claridad de los motivos
asociados, mds alli de la
prudencia y/o sensibilidad
ificareste

ofros procesos de control,
que fueron  argumentados
otros  por quienes se opusieron a la
auditorfa durante el gobierno
municipal anterior? ;Por qué
un anuncio, que s hace hace
meses, dura tanto tiempo sin
concretarse?

La transparencia, el control
¥ la fiscalizacién son claves,
més alld de la administracién
de turno. La discrecionalidad
con que se maneja este tipo
de necesidad piblica deberfa
advertir la necesidad de
e estandarizar estos procesos,
més alld de la voluntad de
concejos  municipales
de cada municipio y los
generosos plazos que s
otorgan, siempre con sentido
de urgencia, tan diluida en
Se la realidad. La

lad, realizar

con el
definitivo

agrega al cuadro la ausencia
de claridad en casos como
los potenciales 900 millones
de pesos que podria tener hace
que pagar el AEEEn O
la empresa de mantenci
& (i o, ¢ ot
asociado

prometida se mantiene difusa
en un mar de explicaciones.
La auditoria debi6 haber sido
rato. Las explicaciones
estin cubiertas de buenas
intenciones. Una vez mds.

al  Por: Pablo Hiibner
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En el XVII Congreso
Chileno de Mastologia
en Puerto Varas se dio
a conocer preocupante

aumento de la mortalidad

en mujeres jévenes por
cancer de mama
n el XVII Congreso Chileno
E: e
un estudio que revela un

aumento del 19% en la mortalidad
por céncer de mama en mujeres

100% de la poblacién.

analizé datos oficiales entre 1997y
2023, con una cobertura cercana al

El doctor Salas explic que este
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menores de 40 afios durante los
ltimos 27 afios.

La investigacién, realizada por el
doctor Claudio Salas, subjefe de
oncologia de Clinica Alemana,
junto al equipo de la Facultad de

e e T
Lyaque 4o oncologia de Clinica Al junto al equipo de la Facultad de
Ia enfermedad en la poblacién més  Medicina i i 1997

joven se diagnostica en estadios
més avanzados, la biologfa tumoral

2023, con una cobertura cercana al 100% de la poblacién.

ion por céncer de

con
enfermedad triple negativa, pero
también podria estar influenciado
por un aumento de la incidencia,

Medicina UDD-Clinica Alemana,

como lo indican las tasas de

mama’

El estudio también evidencia
importantes brechas en el sistema
de salud: mayor mortalidad en

mujeres jvenes de zonas rurales
y del sector piiblico, asf como un
acceso a hospitalizacién 2,4 veces
mayor en el sistema privado frente
al piblico.

Subsidio al dividendo: Bancos
reciben 15.000 solicitudes y se

han aprobado mas de 8.400
créditos hipotecarios

1 subsidio a la tasa de
interés para viviendas
nuevas contindia con

resultados alentadores para el
mercado inmobiliario y las familias
chilenas. A nueve semanas de
su_implementacién, los bancos
adheridos han recibido  casi
15.000 solicitudes de crédito  3.000 y 4.000 UE.

hipotecario, de las cuales 8421 ya  "Los  resultados

concentra en

Mientras que el 31%

viviendas
hasta 3.000 UE. Dentro de ese
segmento, mds de 2.100 solicitudes
corresponden a  personas
ademés califican para el subsidio
habitacional del Minvu (DS15).

corresponde a_propiedades entre

obtenidos

fueron aprobadas, por un monto
equivalente a USS 898 millones.
En tanto que 5900 operaciones
se encuentran en evaluacion,
mientras que solo el 4,2% de las
solicitudes no han sido aprobadas.
Asf se posiciona como el programa
con mayor tasa de aceptacién,

incluyendo programas
FOGAPEy FOGAES.
Actualmente, ¢l 69% de las

postulaciones  aprobadas  se

muestran que este subsidio estd
cumpliendo su objetivo, apoyando
alas familias en el camino hacia
la casa propia y fortalecer al
sector inmobiliario. Como banca,
seguiremos  comprometidos en
impulsar soluciones que generen
valor para las personas y para
el pafs. Cabe recordar que las
personas no tienen que realizar
ningln trémite extra para acceder
a este subsidio, ya que son los

-

-

bancos quienes se encargardn de
dicha gestion', afirmé Luis Opazo,
gerente general de la ABIE.

4En qué consiste
el beneficio?

El programa considera una rebaja
de 60 puntos base en la tasa de
interés de créditos hipotecarios
para viviendas nuevas de hasta
4.000 UF, junto con una garantia
estatal del Fondo de Garantias
Especiales (FOGAES), que cubre

hasta el 50% del saldo insoluto
durante la primera mitad del
crédito.

Con 50.000 cupos disponibles y
una vigencia de hasta 24 meses o
‘hasta agotar el beneficio, el llamado
de la banca es claro: informarse,
cotizar y evaluar esta oportunidad,
que para miles de familias puede
ser el paso decisivo para dejar de
arrendar y comenzar a construir
patrimonio propio.

Paramds informacién, visitar www.
abifcl.

asociado al alimentador Puerto
Varas y contempla el reemplazo
de los tres conductores de media
tensién actuales por un cable de
mayor calibre y robustez, lo que
permitird: transportar mds energia
y realizar futuros traspasos de carga
de manera mis eficiente, disminuir
las pérdidas técnicas, optimizando
la operacién de la red y mejorar la

de minimizar los efectos para la
comunidad.

Gracias a esta inversion, se verdn
beneficiados ~ directamente  mds
de 5.600 clientes, pertenecientes a
sectores de las comunas de Fresia,
Los Muermos, Purranque y Puerto
Montt, quienes contarfn con un
suministro eléctrico de mayor
confiabilidad y capacidad.

indican:

Marcas y sectores aledafios.

COMUNA DE PUERTO VARA!

Disfribucion Eléciricas en el sector.
efectos que este corfe put
dores a riesgos de electrocucion

rario indicado.
e,

Luz guf T2

AVISO DE CORTE DE ENERGIA PROGRAMADO

Por la presente se informa que se sfecfuara CORTE DE ENERGIA ELEc-
TRICA PROGRAMADO, EL DIA JUEVES 28 DE AGOSTO DE 2025, d
10:00 a las 16:00 horas en los siguientes sectores que s

COMUNA DE PUERTO MONTT: Sector Colonia La Quemada, Colonia Las

Altos del Rio Pescado; Asentamiento 4 de
Sepfiembre; Colonia Rio Sur; Rio Chico Alfo y sectores aledafios.

Esto se debe a frabajos de mantencion y mejoramiento de las redes de
CRELL, les solicita a sus usuarios tomar las precauciones para disminuir los
diera ocasionar.

Tomar las precauciones necesarias para Aislarse de la red publica s po
see un inversor o grupo generador, evitando someter a nuestros frabaja-

CRELL, Se reserva el derecho de energizar las instalaciones antes del ho-
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Buscan posicionar la Ruta de los Parques
de la Patagonia como destino mundial

de naturaleza y conservacion

on el objetivo de consolidar
una vision comén para
el desarrollo turfstico

sostenible de la Patagonia chilena,
este 26 de agosto se llevard a cabo
en Santiago la primera sesion del
Consejo Directivo del Programa
Transforma Meso Regional “Ruta
de Los Parques de La Patagonia’
ativa de Corfo que busca
posicionar a la Patagonia chilena
comodestino turistico de naturaleza
Yy conservacion de ecosistemas
terrestres y costeros.

La jornada marcard un hito en
la gobernanza del programa,
reuniendo a los  gobernadores
regionales de Los Lagos, Aysén
y Magallanes, la Subsecretaria
de Turismo, Verénica Pardo, el
Vicepresidente Ejecutivo de Corfo,
José Miguel Benavente, junto a
representantes  de  ministerios
clave como Economia, Fomento y
Turismo, Medio Ambiente, Obras
Piblicas, Transportes, ademds de

Rewilding Chile, Fedetur y actores
del mundo privado, academia y
sociedad civil.

Una de ks caracteristicas
principales del programa s
la articulacién y  coordinacin
entre los distintos actores. Para
ello, se ha disefiado un sistema
de colaboracién en tres niveles
que garantiza la Cconlizaciin y
participacién a nivel nacional, meso
regional y regional, conformando
una estructura con instancias de
trabajo compuestas por un Consejo
Directivo, un Comité Ejecutivo y
Comités gestores regionales. Esta
estructurapromueve el trabajo
intersectorial y garantiza que la voz
de gremios y organizaciones de la
sociedad civil esté presente en la
toma de decisiones.

Un modelo de desarrollo desde la
conservacion

El Programa Transforma, iniciado

en septiembre de 2024 con un

horizonte de diez afios, busca
posicionar a la Patagonia Chilena
como un destino turistico de clase
mundial, competitivo y sustentado
en el turismo de naturaleza. Su
propésito es convertirla en un
referente global por su gestién

colaborativa,  responsable
sostenible; el activo compromiso
de las comunidades; y su capacidad
para dinamizar el turismo y
fortalecer la competitividad de la
economia local.

“Este programa es una oportunidad
Gnica para las tres regiones y para
Chile: consolidar un destino en
torno a una red de 17 parques
que, con la conservacién como
pilar, nos permite proyectarnos
internacionalmente”,  sefialé el
presidente del Programa, Raffacle

i Biase.

Abarca vastos territorios, desde
PuertoMontthasta Cabo de Hornos.
Su Hoja de Ruta considera acciones
en cuatro e|es Infraestructura
habilitante conectividad;
Desarrollo y dversifeacién de Ia
ofertayysu posicionamiento; Capital
humano, vinculacién e integracién
y; Sostenibilidad, adaptacién al
cambio climético y planificacion.

Durante la Primera Sesion del
ConsejoDirectivoseesperarelevarla
importancia del trabajo coordinado
para_que la mesoregion austral
se consolide a nivel internacional
como el destino de naturaleza
y conservacion cumpliendo los
objetivos  propuestos, lo que
requiere una articulacién con
todos los organismos que deben
comprometeresfuerzosparasuperar
las brechas de infraestructura,
conectividad, fortalecimiento  de
la cadena de valor del turismo con
foco en las comunidades locales,
asegurando la gestion sostenible y
de conservacién.
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Jovenes en reinsercion
social visitaron
talleres mecanicos

de conocida empresa

automotriz

a_continuar aprendiendo del

oficio queds un grupo de
jévenes que cumplen sanciones no
privativas de libertad impuestas
por la justicia, quienes tuvieron la
posibilidad de visitar y conocer el
drea de talleres de una importante
empresa automotriz de la zona,
como actividad complementaria
a un curso de mecdnica,
desabolladura y pintura en el que
participan como parte de su proceso
de reinsercion social y laboral.

La iniciativa tuvo por objetivo
mostrar a los jévenes un espacio
laboral real, de alto esténdar
y asequible para ellos si dan
continuidad a su proceso formativo
en el drea, en alguna institucién de
educaci6n superior, y esta visita se
pudo concretar gracias al trabajo
de gestion de redes del Servicio
Nacional de Reinsercién Social
Juvenil que funciona en nuestra
region desde el pasado 13 de enero
de 2025.

La directora regional de la
institucién, Ximena Valenzuela,
seal6 sobre esta visita que “para
los jévenes que estdn desarrollando

I mpresionados y muy motivados

este curso es una importante
oportunidad, por una parte, de ver
el trabajo prictico de todo aquello
que estin aprendiendo y, lo més
importante, es tener la confianza
de que hay un dmbito laboral en
el que pueden desarrollarse. Esta
actividad es una muestra e que el
trabajo conjunto del sector piblico
con el privado puede generar
certeza a jévenes y adolescentes de
que éstos pueden transformar sus
vidas”.

Uno de los jévenes asistentes,
Adam, de 18 afios, relato que
“nunca habia estado en un
establecimiento asi, la mecénica es
impecable, todo ordenado, nada
que decir, la atencién super buena,
los mismos mecdnicos muy buen
trato. Una super buena experiencia,
dar las gracias mds que nada por
la oportunidad, lo tomo como una
buena motivacién, nos explicd
unas buenas especialidades que ni
yo sabfa que existian, asi es que una
buena motivacién, me abrié mucho
mds la mente, asi que, a seguir
adelante nomds, todo siper”.

En la visita, que durd alrededor
de dos horas, los jévenes pudieron

Sébado 23| Egosto| 2025 | www.cha.cl

recorrer conversar con especialistas
de todas las estaciones de trabajo del
drea de talleres de la empresa Salfa
Sur, en donde fueron guiados por
el jefe del drea quien les describic
las caracteristicas, estindares y
requerimientos  de  formacién
de cada drea, motivindolos a
continuar estudios, buscar nuevas
ireas de especializacién y dejar de
lado algunos estereotipos que se
suele tener del trabajo en mecdnica
automotriz, como que ésta es
una labor cargada de suciedad y
desorden.

Marcos Barria, jefe técnico del drea
mecénica de la empresa, indicé que
“es bastante importante para estos

incorporar a estos sistemas de
trabajo que son bastante exigentes
¥ requieren mucho estudio. Acé la
empresa piensa_incorporar gente
que trabaje en el futuro en todo lo
que es la electronica, la mecénica,
administrativos,  todo.  Los
muchachos siper bien, bastante
interesados, les gusta la mecdnica,
todo lo que es el drea de motores
especialmente porque los vi ahi
cuando estdbamos en el paiiol,
bastante motivados”.

Experiencias como esta, en que
se involucra también ¢ mundo
privado, ayuda a complementar
los procesos de reinsercién social
juvenil y llevan a los adolescentes

jévenes qu p
les demos a conocer todos lo
procesos que se hacen de insercién
laboral que es muy importante lo
que debe saber la persona para

en conflicto con Ia justicia no slo a
responsabilizarse por los hechos en
los que se han visto involucrados,
sino a transformar definitivamente
su futuro.

PRESENTES POR
UN MEJOR FUTURC

Postulaciones abiertas para integrar
el Consejo Consultivo Regional del
Medio Ambiente de Los Lagos

a  Secretarfa  Regional
Ministerial ~ del  Medio
JAmbiente de la

Region de Los Lagos invita
a  Universidades e Institutos
Profesionales, Organizaciones no
Gubernamentales, Organizaciones
Sindicales y  Organizaciones
Empresariales de la regin a
participar en el proceso de
conformacién ~ del  Consejo
Consultivo Regional del Medio
Ambiente, para el periodo 2026~
2028.

Los Consejos Consultivos del
Medio  Ambiente constituyen
instancias  de  participacién
ciudadana donde distintos actores
sociales tienen la posibilidad
de debatir y entregar opiniones
fundadas respecto a materias de
politica y gestién ambiental que
son sometidas a su consideracién
en cada regién del pais.
“Queremos invitar a universidades,
institutos profesionales,
organizaciones sociales, sindicales
y empresariales de la Regién de Los

'T’I_B Liave 85.9rm ngue la Misicq hace bien.. @

Lagos a participar en el Consejo
Consultivo del Medio Ambiente.
Esta instancia es fundamental
porque nos permite escuchar
distintas miradas y enriquecer la
gestion ambiental del territorio,
avanzando en conjunto hacia la
proteccién de nuestros ecosistemas
y un desarrollo ms sustentable
para la region”, indicé la Seremi del
Medio Ambiente, Alejandra de la
Fuente.
Las instituciones y organizaciones
interesadas  en  proponer
representantes deberdn presentar
sus postulaciones a mds tardar el
15 de septiembre de 2025, hasta
las 14:00 horas, en las oficinas de
la Secretaria Regional Ministerial
del Medio Ambiente, ubicadas en
San Martin 80, 3er piso, Edificio
Delegacién  Presidencial, Puerto
ontt.
Para mis informacién o consultas,
esté disponible el teléfono (65)
2562355 y el correo electrénico
oficinadepartesloslagos@mma.
gob.cl.

HUMOR

fon VANDR

CY SI PARTICIPAMOS
EN UN 1/16 MARATON?

VANDR

MARQUETERIA
/) Zs
Vatricia Zoitte.
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Desde Puerto Varas: Ingeniero civil
eliminé tramites burocraticos para enviar
y recibir dinero desde el extranjero

efilo de la Cerda es
cofundador y CEO de
CurrencyBird.  Ingeniero

Civil Industrial de la Pontificia
Universidad Catélica de Chile y
con un Mister en Emprendimiento
Tecnolégico en UCL (University
College London). La idea surgié
mientras estudiaba en Londres,
donde vivié personalmente la
frustracion de enviar dinero al
extranjero: tramites burocriticos,
altos costos y procesos poco
eficientes. Esa experiencia fue el
impulso para crear una alternativa
confiable, ~ transparente y con
precios justos.

Y es que en un escenario donde las
plataformas financieras digitales
‘ganan protagonismo, CurrencyBird
celebra una década de operaciones,
durante la cual ha logrado
posicionarse como una alternativa
eficiente y confiable para enviar
y recibir dinero desde extranjero.
La empresa chilena, con sede en
Puerto Varas, ha consolidado una
propuesta basada en_ tecnologfa,
transparencia y cercania con sus

usuarios, lo que la distingue de
los canales tradicionales y de los
grandes actores del mercado.

El principal desafio que enfrentan
hoy sus usuarios es lidiar con
sistemas lentos, burocriticos y
costosos. Desde | plataforma
proponen una solucién  100%
digital, con envios disponibles
hacia mds de 170 paises,
incluyendo opciones en ddlares,
euros y mis de 30 monedas locales.
“Nos hemos  posicionado como
una alternativa que supera las
expectativas iniciales. Una solucién
financiera eficiente, valorada por su
conveniencia, calidad de servicio y
tipo de cambio competitivo’, afirma
‘Tedfilo de la Cerda, gerente general
dela firma.

En paralelo, la marca ofrece
servicios tanto a  personas
particulares como a pequefias y
medianas empresas. Para usuarios
individuales, la  plataforma
permite enviar dinero al extranjero
de manera ripida, segura y
completamente  online,  con
Seguimiento en tiempo real y tipos
de cambio competitivos. También

facilita la recepcién de fondos
desde el exterior, funcionalidad dtil
para que freelancers, empresas y
hoteles cobren desde el extranjero.
Para las Pymes, entrega soluciones.
adaptadas’ como pagos masivos,
transferencias  en milltiples
monedas y automatizacién de
procesos financieros mediante su
APL

En un contexto de desconfianza
hacia los servicios financieros,
CurrencyBird ha optado por
construir su reputacién sobre la
trazabilidad y la comunicacién.
Cada transferencia estd informada
paso a paso via correo electrénico
(o notificacion en la ap
reforzada por canales de soporte
humano como WhatsApp y redes
sociales. Carla Osses, usuaria de
la plataforma, destaca: “Excelente
servicio de transferencias. Lo
usé desde Chile a Australia
y cumplieron con los plazos.
Ademds, puedes ver el seguimiento
de Ia transaccién a través de la app
junto con recibir actualizaciones al
correo electrénico’.

<

Incorporacién
e TA

Actualmente, en ¢l 97% de los
envios, el dinero llega de manera
instanténea o durante ¢ mismo
dfa. La plataforma se define como
“la ruta perfecta para transferir
al extranjero’, una frase que en la
prictica se traduce en procesos
sin burocracia y con tiempos de
envio se concretan ¢l mismo dia.
“Sabemos c6mo recorrer esta ruta.
No solo por la tecnologfa, sino por
la experiencia construida en una
década con bancos corresponsales
e instituciones _internacionales’,
sostiene De la Cerda.

En concreto, la apuesta de
CurrencyBird ests en perfeccionar
su servicio de transferencias
internacionales.  Para ello,
desarrollan nuevas herramientas
como una “billetera” digital que
permite visualizar saldos y reducir
la_incertidumbre en el proceso.
Ademds, estén incorporando
inteligencia artificial para agilizar el
onboarding, el monitoreo de riesgo
y la automatizacion de pagos.

A nivel regional, el crecimiento
también se proyecta con fuerza.
La compafifa trabaja en expandir
operaciones desde nuevos paises
como Brasil y Perd, reforzando su
capacidad de ofrecer servicios a
personas y empresas en un contexto
cada vez més interconectado.
Parte de esta estrategia incluye
facilitar pagos a proveedores y
remuneraciones a colaboradores
en distintas monedas.

El segmento B2B se ha convertido
en una prioridad, ¢l cual viene
creciendo con fuerza en los
Gltimos meses. De hecho, desde
la firma tecnoldgica reconocen
el alto potencial de los clientes
empresariales, quienes valoran la
rapidez, la seguridad y los tipos de
cambio competitivos. Alejandra
Ruiz, otra usuaria reciente, lo
resume asi: “Excelente plataforma.
Es la primera vez que lo uso y me
encant6. Realicé el depésito a una
cuenta extranjera un domingo de
madrugada y el lunes de tarde ya
estaba el dinero. Muy répido, con
un continuo sistema de seguimiento
de tu transaccién, seguro y a muy
buen cambio”.
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El CAMM se suma al
Dia de los Patrimonios
de Nifias, Nifios y
Adolescentes 2025 con
musica, cuentos y arte

oy sibado 23 de agosto,
el Centro de Arte Molino
Machmar  (CAMM),

ubicado en el corazén de Puerto
Varas, abrird sus puertas con una
programacién especial y gratuita
para conmemorar ¢l Dia de los
Patrimonios de Nifias, Nifios y
Adolescentes 2025, suméndose
a esta gran celebracién cultural
nacional que pone en valor el
patrimonio desde la mirada de las
infancias y juventudes.

Durante la jornada, el CAMM
ofrecers  diversas  actividades
artisticas y culturales, con foco en
el desarrollo creativo y educativo de
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nifias, nifios y adolescentes. Entre
ellas, destaca el “3er Encuentro de
Orquestas y Bandas Regionales’,
que se desarrollard entre las 16:00
y las 19:00 horas en la Sala CAMM
(piso -1). Este evento, parte del
programa Armonias del Tiempo,
reuniré a agrupaciones escolares
de la Region de Los Lagos bajo la
direccién del reconocido director
Braulio Pifieiro, en una instancia
formativa y colaborativa que

pone en valor la misica como
herramienta  de
comunidad.

Por otro lado, el arte y la literatura
tendrén un

expresién y

también espacio

& VISITAS MEDIADAS “HABIA UNA VEZ... EN DINAMARCA"
UNA EXPOSICION SOBRE ILUSTRACION INFANTIL DANESA

e
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‘SABADO16:00 Y 19:00
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‘SALA DE ARTES VISUALES, 2°PISO

3= ENCUENTRO DE ORQUESTAS Y BANDAS REGIONALES

e
SALA CAHN, PISO-1
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‘SABADO 16:00

CUENTA CUENTOS DE LITERATURA INFANTIL DANESA
CON CINDY BECERRA “FLOR APRENDIZ DE BRUJA"

oo
‘SALA DE ARTES VISUALES, 2°PISO

Preva ncripcionen v molnomachmate!

0 CENTRO DE ARTE HOLIND MACHHAR / AV, GRAMADO 1100, PUERTO VARAS

wwemolinomachmar.cl
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idades disponibles en

www.diadelospatrimonios.cl

CHILE AVANZA CONTIGO.

CAMM invita a las familias a
al arte, la miisica y la literatu

——

‘GOBIERNG DE CHILE

vivir una jornada tinica en forno

con el acceso a la culturay el

su
fortalecimiento del patrimonio

desde una perspectiva inclusiva y formativa.

privilegiado con la exposicién
“Habfa una vez..en Dinamarca:
una exposicion sobre la ilustracién
infantil  danesa’, que recorre
mids de 200 afios de historia a
través de los cuentos de Hans
Christian Andersen y las obras de
reconocidos ilustradores daneses.
La muestra estard abierta al piblico
y contard con visitas mediadas
desde las 11:00 horas, donde las
y los asistentes podrén descubrir
ol trasfondo social y simbélico de
relatos cldsicos como El Patito Feo
o La Sirenita.

Ademds, a las 16:00 horas, en la
Sala de Artes Visuales (2° piso del
CAMM), se realizard la actividad
“Cuenta cuentos Literatura
infantil  danesa) un espacio
especialmente  pensando  para
que los més pequeiios disfruten y

aprendan sobre literatura danesa.
La narracion estard guiada por
la mediadora Cindy Becerra

(“Flor de Aprendiz Bruja”) que
dard vida a personajes e historias
danesas, apoyéndose en imdgenes
proyectadas o en libros ilustrados,
generando  una  experiencia
multisensorial.  Cabe  destacar
que esta es la nica actividad que
requiere de inscripcién.

Con estas actividades, el CAMM
invita a las familias a vivir una
jornada tinica en torno al arte, la
misica y la literatura, reafirmando
su compromiso con el acceso a
la cultura y el fortalecimiento del
patrimonio desde una perspectiva
inclusiva y formativa.

Para mds informacién, visita
https://www.molinomachmar.cl/
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Neddiel Muiioz Millalonco:
artista tradicional chilota
recibira el Premio Victor Jara

han ibui de manera

a Universidad de Los
Lagos y la Fundacién
Victor Jara distinguiran

este lunes 25 de agostoa la artista
tradicional  chilota  Neddiel
Mufioz Millal el Premio

significativa al desarrollo de las
artes y la cultura en la Region de
Los Lagos, rescatando el legado
de Victor Jara y los valores que

inspi ia ia, el

Regional de Artes Victor Jara
2025, en una ceremonia que se
realizard a las 15:00 horas en
el Campus Puerto Montt de la
ULagos, en el marco del 32°
aniversario institucional.

El galardén —creado en
017—  reconoce a  quienes

Io
respeto a los derechos humanos,
el reconocimiento a los pueblos
originarios y la valoracion de las
culturas populares.

La comision evaluadora,
integrada por académicos de la

decidié por unanimidad otorgar

b
de la Fundacién Victor Jara,

el
Millalonco,

destacando

a Mufoz

su

trayectoria artistica de mds de
cuatro décadas, marcada por el
rescate de la musica tradicional
mapuche huilliche y por una

Luz qul e
COMUNICADO A NUESTROS CLIENTES

La Cooperativa Regional Eiécrica Lianquihue Lida. [CRELL) informa a sus socios y usuarios cue el sébado
23/08/2025, entre las 09:00 y las 17:00 horas, se reaiizara una desconexion programada del sumiisro elécii-
co en diversos sectores de las comunas de Puerto Varas, Lanauihue, Fresial y Frutilar.

Esta infemupcion se enmorca en el Plan de Inversiones de CRELL, cuyo objefivo es forlalecer y modemizar la
red froncal que une Puerto Varas con Frutilar, fresia y Lianqui i joror de tancial
la caiidad y d léchrico e

Los labores de ény
+Reducirla frecuencia y duracion de inferrupciones.
+Incrementar la capacidad de carga del sistema.
+Robustecer a red de distribucion ante la creciente demanda energéficalocal.

y rurales
de

clave, orientad

SECTORES AFECTADOS POR COMUNA

PUERTO VARAS:
i6 ista Nueva Braunau, 6n Los Coigues del

£l Maitén y sectores aled

LLANQUIHUE:
Colegual Chico, €l Mechay, Linea Solar, €l Torredn, Santa Bérbara, Colegual, Rio Lépez, San Juan, Colegual
Grande, Colonia Los Indios, Linea Sin Nombre, Colegual Macal y sectores alediaios.

FRESIA:
Carial, Aguas fifas, Coihueria, La sia, Amancayes, Cuatro Vientos, Beatas, ColoniaLa lslay sectores aledaios.

FRUTILLAR:
La Huacha, Cenfinela y sectores aledafios.

Agradecemos la comprension de nuestros clientes por las molestias que esta inferrupcion pueda ocasionar,
¥ reiteramos nuestro compromiso con enfregar un servicio mas estable, moderno y eficiente, al servicio del
desarollo de nuestra comunidad.

CRELL - 76 arios entregando energia con senfido, hecha por y para la zona.

profunda conexién con las
i del archipi

de Chiloé.

En sus palabras, la cantora
valor6 el premio como un hito
cargado de memoria y emacién:

“Este reconocimiento es mas

que un premio, es un abrazo por
lo que hemos construido junto
a la gente. Mi canto, nuestra
mésica, siempre han buscado
la manera més bella y amorosa
de entregarse. Hemos resistido
y resignificado, porque el arte
no tiene barreras: el arte es
libertad”, expres con emocién.
Ademés de su trabajo como
cantora y compositora en
‘mapudungtin, Neddiel Mufioz
ha desarrollado una prolifica
labor como actriz y educadora,
consolidando  un  legado
cultural invaluable para el
sur de Chile y proyectando la
memoria ancestral hacia nuevas
generaciones.
La ceremonia contard con la
participacién de  autoridades
universitarias, ~ representantes
de la Fundaci6n Victor Jara y la
comunidad regional. Con este
reconocimiento, la Universidad
de Los Lagos reafirma su
compromiso con el fomento de
las artes y con el homenaje a
quienes, como Neddiel Mufioz
Millalonco, mantienen viva la
‘memoria y la identidad cultural
de nuestros territorios.
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VITRINA COMERCIAL

DR. ALEJANDRO ALVAREZ
URGENCIAS DENTALES

Centro Comercial Portal

Emestina arrienda local

comercial u oficina de 26mt2,
bafio independiente

(.

+ Endodoncias Contacto +5699491171
« Odontopedriatria | PUERTO VARAS -

« Implantologia SAN PEDRO 451

« Rehabilitacién Oral | 2do PISO, OFICINA 3

+ 569 64564158 RN | A\
aﬂ NIKY

|™ TEgaros

LUNES A VIERNES
9:30 A 19:00 HRS
SABADOS

10:00 A 14:00 HRS
San Bernardo 420

. Varas
contacto@nikyregalos.cl

@nikyregalos

ARRIENDD

RefugioVerde arte & oficios

ACHACOY.

+56 9 98212484

Atelier Galeria

SECRETOS

T

Contrate sus avisos en su

diario local
Contrate sus avisos en s

diario local
ventas@eha.cl

ventas@eha.cl
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Crean Nodo
Ambientalista en
el sur de Chile

ste jueves 21 se formaliz6 un

acuerdo que da vida al Nodo

Sur de la Escuela Naturalista,
un espacio de colaboracién
entre  cinco  establecimientos
educacionales y Fundacién Legado
Chile. El objetivo es claro: unir
fuerzas para que niflos y nifas
aprendan a conocer, valorar y cuidar
su entorno natural, con especial
énfasis en los humedales de la zona.
Pargua es un territorio de enorme

riqueza  ecolégica, hogar de
humedales, aves y ecosistemas
unicos. Sin embargo, también

enfrenta grandes desafios: al ser la
puerta de entrada al archipiélago
de Chiloé, la presion del transito,
las actividades productivas y el
crecimiento urbano ponen en riesgo
su biodiversidad. En este contexto, la
educacién ambiental se vuelve una
herramienta clave para promover
un desarrollo en equilibrio con la
naturaleza.

“El nodo busca demostrar que si es
posible trabajar en conjunto, tanto
escuelas publicas como particulares,
cuando  se  comparte  una
problemitica ambiental comun. Si
los nifos pueden unirse para cuidar
sus humedales, ;por qué los adultos
no? La idea es permear a toda la
comunidad desde la educacion’,
explico6 Osvaldo Grob, director
de Educacion Socioambiental de
Fundacién Legado Chile.

La propuesta es que los estudiantes
enfrenten juntos las problematicas
localesdesdeunamiradainnovadora
y colaborativa. El Nodo Sur de la
Escuela Naturalista retne a cinco
escuelas cercanas a humedales. Cada
establecimiento aporta estudiantes y
docentes que se integran en grupos
de trabajo interescolares, lo que
permite que alumnos de distintas
realidades aprendan juntos y que
los profesores asuman el rol de
facilitadores. Asi se configura una
gran escuela naturalista compartida,

donde el aula se expande més alld de
las salas y se vincula directamente
con los ecosistemas que rodean a las
comunidades.

Voces desde la comunidad
educativa

Para el Departamento de Educacion

Municipal de Calbuco, la iniciativa
que retine a las escuelas El Avellanal,
Chayahué, Rural de Pargua, Sol del
Pacifico e Iceberg representa un
paso significativo para fortalecer
la vocaciéon ambientalista del
territorio.

“El convenio ratifica la vision
integral que buscamos en nuestros
estudiantes. Es necesario sensibilizar
a los nifios y que vean la relevancia
de los espacios que tienen al lado
de sus salas de clase. No se trata
solo de un paisaje bonito, sino de
lugares que deben ser respetados
y cuidados”, indicé Alejandra
Westermeyer, directora subrogante
del DAEM Calbuco.

Desde las escuelas, las reacciones
también  fueron entusiastas.
Roxana Alvarado, encargada de
la Escuela de Avellanal, destacd
que este tipo de acciones generan
aprendizajes significativos: “Los
nifios observan, tocan, manipulan,
y esos aprendizajes perduran”. Para
Nadia Cofté, directora de la Escuela
Chayahué, el proyecto permitird que
los estudiantes “aprendan a conocer
su entorno, cuidarlo y protegerlo de
todo lo que pueda dafiarlo”.

Las directoras coincidieron en que
la educacién ambiental no es un
complemento, sino una necesidad
urgente para las comunidades
rurales, donde la relacién con el
entorno es cotidiana. Sembrar
esta conciencia desde la infancia
significa  preparar  ciudadanos
capaces de armonizar el desarrollo
con el cuidado del medioambiente,
una mirada fundamental para el

Con la firma de un convenio entre cinco escuelas de Pargua y
Fundacién Legado Chile se consolidé el Nodo Sur de la Escuela
Naturalista, un programa que desde hace mads de cinco afios
promueve la educacion en torno al cuidado del medioambiente.

futuro de Calbuco y del pais.

Escuela Naturalista: Una
educacion que transforma y
cambia perspectivas

El Nodo Sur surge bajo el alero de
la Escuela Naturalista de Fundacién
Legado Chile, un proyecto que
comenzd en 2019 gracias a un Nat
Geo Grant, convirtiéndose en una
experiencia inédita en el pais. Desde
entonces, conecta a estudiantes de
6° basico con la biodiversidad y el
patrimonio cultural de la provincia
de Llanquihue, transformando la
naturaleza en aula y el aprendizaje
en experiencia.

La propuesta integra ciencias,
artes y humanidades a través de
metodologias como el Aprendizaje
Basado en Proyectos y el Aprendizaje
Basado en el Lugar. Con el tiempo,
la red ha crecido: de 7 escuelas y 248
estudiantes en 2020 a 11 escuelas y

577 estudiantes en 2025.

Mas alla de las cifras, la Escuela
Naturalista ha creado herramientas
innovadoras como la Bitdcora
Naturalista y la serie animada
Somos Naturalistas. Ademds, se
nutre de otras iniciativas de la
Fundacién Legado Chile, entre ellas
el laboratorio al aire libre LabHum!
y el documental Lontra Provocax.
Todas estas experiencias comparten
un proposito esencial: que los niflos
y nifas aprendan el curriculum
escolar mientras desarrollan la
capacidad de observar, cuestionar y
cuidar su entorno.

Hoy, once establecimientos de
la provincia forman parte de
esta red educativa que crece y
se consolida como una de las
iniciativas mds innovadoras del sur
de Chile, sembrando en las nuevas
generaciones la semilla de una
relacion distinta y profunda con la
naturaleza.



