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Municipio informoé que en septiembre préximo
comenzaria a funcionar en Puerto Varas la DOM

Digital que busca modernizar la Direccion de Obras .,
I

Fiscalizaciéon en Nanotecnologia  Con diversas
Angelmoé dejé al rescate del g"t“’ldaﬂl‘?s la
tres detenidosy agua: cientifico ¢ grupacion

. . ocial y Cultural
mas de una puertomontino

: Siempre Scouts
tonelada de realiza Domingo Savio de

recursos marinos prometedora Puerto Varas celebra
incautados investigacion _  su 10° aniversario

P5 P7



Infarto femenino y
diferentes sintomas

n Chile, las

Viernes 22 Agosto| 2025 | www.cha.cl

son la

principal causa de muerte en mujeres, superando
incluso al céncer de mama. Sin embargo, muchas
atin desconocen que el infarto femenino suele presentarse

con sinto

que retrasa el diagnéstico y pone vidas en riesgo.

El imaginario colectivo asocia el infarto a un dolor intenso
en el pecho irradiado al brazo izquierdo. En las mujeres,
las sefiales pueden ser menos evidentes, entre las que
aparecen fatiga extrema, falta de aire, nduseas, mareos,
dolor en la mandibula, cuello o espalda alta, e incluso
molestias digestivas. Estos sfntomas pueden aparecer dfas

© semanas antes del evento agudo.

La ciencia ha demostrado que estas diferencias
responden a factores biol6gicos y a un sesgo hi

Ia investigacién cardiovascular, el llamado “sindrome de
Yentl’, que ha priorizado el estudio en hombres, dejando
protocolos menos efectivos para la detecci6n femenina.

En promedio, las mujeres sufren infartos diez afios
més tarde que los hombres, generalmente después de la
menopausia, cuando disminuye la proteccién hormonal.
Por eso, la prevencién es fundamental y resulta importante
preocuparte de tener una dieta equilibrada, hacer
ejercicio de forma regular, control de presién, glucosa y | un
colesterol, evitar el tabaco y realizar chequeos periddicos,
especialmente si hay antecedentes familiares.

Ante cualquier sospecha, tales como fatiga inusual,
dificultad para respirar sin causa aparente o dolor en zonas
atipicas, se debe acudir de inmediato a un servicio de
urgencias. En estos casos, el tiempo es musculo cardiaco.
Ademds, urge educar  la poblacién y capacitar al personal
de salud con enfoque de género, para que estas sefiales que
no pasen desapercibidas. Los infartos no son “cosa de
hombres”, y conocer sus diferencias puede salvar vid:

Michel Garat

Director de la carrera de Enfermeria

Universidad Andrés Bello

l/

n nuestro pafs, el
mes de la nifiez se
celebra en agosto.

El segundo domingo de
agosto se conmemora el dfa
delanifiay el nifio, y el mes
completo nosdedicamos
a destacar la importancia
de proteger, cuidar y de
garantizar los derechos y el
bienestar de la infancia.

En esta oportunidad quiero
detenerme y destacar la
importancia y el rol del
adulto, enfatizando en
que lo que mis fortalece a
nuestras nifias y nifios es la
participacién de la familia
como primer  educador,
un vinculo seguro con
adulto  significativo
ayuda a los nifios y nifias
a desarrollar habilidades
esenciales  como I
resolucién de_problemas,
la comunicacién, la gestion
de las emociones y la
autonomfa,  habilidades
son  fundamentales
para el éxito, no s6lo a nivel
escolar, sino que en cada
etapa de la vida.

Un vinculo seguro con
un adulto de referencia,
un adulto sano fisica y
mentalmente provoca un
impacto en el bienestar
emocional, si a esto
sumamos un zmbieme
familiar  de ¥y
participacién se fonalece
la confianza de los nifios
y nifias en si mismos y en
sus habilidades, lo que
contribuye a una mayor
autoestima, elemento que
juega un papel de vital
importancia en la salud
mental de nuestros nifios

co en

Mes de la nifiez: el rol del adulto,
mads que un deber

Alvarado Mansilla, jefa de carrera de Técnico en Educacién Parvularia,
'y 2° Basico del Centro de Formacin Técnica Santo Tomds Puerto Montt.

y nifias, ayuddndolos a
desarrollar  habilidades
de  afrontamiento  de
situaciones de ~ conflicto,
a potenciar las relaciones
sociales estables,
fomentando un ambiente
de comunidad, sentido de
pertenencia e identidad,
pilares bisicos de nuestra
sociedad.

Cuando el adulto no esté
conectado, el vinculo
afectivo se pierde y esto
genera un  riesgo, los
nifios y nifias perciban
que nadie los quiere,
que nadie se preocupa
por ellos, que nadie los
escucha y es esto lo que
los impulsa a buscar esos
vinculos en otros espacios.

falta de comunicacién en
el hogar, la biisqueda de
estimulos externos, y las
consecuencias de esto son
profundas. Se ~reflejardn
después en la adolescencia,
pero su origen estd en la
ausencia de ese espacio
seguro  donde  sentirse
reconocidos y vistos desde
la infancia”.

Como adultos no podemos
evitar los tropiezos y caidas
de nuestros nifios y nifias,
pero es imperante que
sepamos estar presentes
cuando se levantan de cada
caida, cuando se equivocan
es necesario acompaiar,
escuchar, guiar, debemos
permitirles frustrarse,
intentarlo una y otra vez

En  educacién inicial hasta conseguirlo, eso es
diferentes  especialistas lo que los y las educa, No
plantean que: A mayor hay que evitar los procesos

desconexion  familiar, en I
menor vinculacién afectiva.
Esto genera un riesgo,
donde entran en juego, por

infancia, como.
adultos tenemos que saber
acompafiarlos, sin dejarnos
guiar por nuestros propios
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Municipio informé que en septiembre
préximo comenzaria a funcionar en
Puerto Varas la DOM Digital que busca
modernizar la Direccion de Obras

n linea con las exigencias ~de Obras Municipales), buscando
que oblig a todas las centrada en las personas, basada
Direcciones de Obras del pafs en evidencia y comprometida
d el con un municipio més moderno,
transparente y accesible” sefialaron
desde la casa edilicia.
Esta decisién se enmarca en
los resultados de una encuesta
ciudadana aplicada por la propia

que a partir del préximo mes de
septiembre se podrén llevar a
cabo trémites on line que tengan
que ver con la DOM (Direccién

DOM, que tuvo como objetivo
conocer la percepcién de los
vecinos sobre la atencién, tiempos
de respuesta y calidad de los
servicios. Entre los principales
hallazgos destacan:

«El 63,7% de los usuarios ain
realiza  trémites de manera
presencial, mientras solo el 13,7%
utiliza canales digitales.

Un 62,7% no recibi6 informacién
clara sobre plazos ni etapas de su
tramite.A

<El 70% de los trimites clave
(certificados,  recepciones
desarchivos) se encuentran fuera
de los plazos legales.

+Sin embargo, un 83,3% valoré
positivamente la atencion del
equipo municipal, destacando el
trato respetuoso y profesional.

“Este diagnstico nos confirmé
algo que ya intufamos: el equipo de
la DOM se esfuerza dia a dia, pero
el sistema actual estd sobrepasado.
Por eso implementamos una
soluciénestructural y moderna:
la DOM Digital’, afirmé el alcalde
Tomds Girate.

La plataforma DOM Digital
permitird a vecinos, arquitectos

profesionales  del  rubro
realizar trémites como_permisos
de edificacion, certificados y
solicitudes  urbanisticas  desde
cualquier lugar del pais, las 24
horas del dia. Entre sus beneficios
se encuentran:
~§egu|m|ento enlinea de cada etapa
del trimite, con notificaciones
automiticas por correo.
“Acceso seguro al historial de
expedientes y documentacién.
Roduccién de tiempos  de
espera y eliminacién de traslados
innecesarios.
«Aumento de la transparencia y
trazabilidad de los procesos.

Esta herramienta ~tecnologica
permitird realizar tramites ante la
Direccion de Obras Municipales
(DOM) de forma completamente
online, segura y trazable.

Embajadora de México
de visita en la

region se reunio

con Alcalde Garate

N

cjemplo, las pantallas, la

miedos.
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Pacto por una Region Sostenible
e Inclusiva impulsa formacién
en equidad de género, inclusién
y medioambiente

a Mesa Piblica del Pacto
por una Region Sostenible
le Inclusiva realiz6 una

capacitacion  sobre  temiticas
de género, discapacidad  y

enfoque de género, la perspectiva
de género en el Estado y c6mo cada
uno y una de nosotros pueden, a
través de la toma de decisiones,
incorporar esta perspectiva y evitar

a Y
funcionarias de las 23 entidades
estatales que componen la mesa.

La Universidad de Los Lagos,
al ser la cjecutora del Pacto
por una Regién Sostenible e
Inclusiva, realiz6 una capacitacién
sobre  género,  discapacidad
y medioambiente a las y los
coordinadores técnicos de la Mesa
Piblica, para que asf los servicios

Es importante

tener  una sensibilizacion
permanente en la  materia,
porque siendo el género un

tema cultural, es muy ficil poder
invisibilizar muchas situaciones
de discriminacién bajo el velo
de la naturalizacién de muchas
conductas”.

e
acciones en estas materias hacia el
interior de sus instituciones.

La capacitacién sobre género
estuvo a cargo de Boris Paredes,
profesional de apoyo de la Seremi
dela Mujer yla Equidad de Género,
quien sefialé: “nos reunimos para
conversar respecto de temdicas
de género. Cémo transversalizar el

En tanto, Sergio Arellano,
profesional del Servicio Nacional
de la Di (SENADIS)

agregd que “es importante crear
conciencia de que las personas con
discapacidad tienen los mismos
derechos que yo y que no son
sujetos de caridad, de asistencia o
de compasion”.

Para Juan Carlos Gallardo,
director del programa Pacto por
una Regién Sostenible e Inclusiva,

estas capacitaciones profundizan
“temdticas en las cuales hay que
avanzar, haciéndose cargo de los
desafios en que el Estado tiene que
ser el primero en dar el ejemplo.
Ademés, gracias al trabajo que
hemos  desarrollado  estos  tres
afios con el Pacto, hemos podido
trabajar de manera colaborativa,
‘multisectorial y voluntaria”

Miguel Mansilla, profesional
ULagos y ejecutor técnico de la
Mesa Piblica del Pacto, enfatizé
en que “el objetivo de esta
capacitacién y del trabajo que se
ha venido realizando en la mesa
piblica ha sido que los servicios
adheridos profundicen y pongan

en prictica hacia el interior de sus
servicios (entre sus funcionarios y
funcionarias) acciones en materias
de género, discapacidad y medio
ambiente. Esto es importante ya
que permite que los servicios no
solo trabajen estos temas a nivel de
ciudadanfa, sino también que den
el cjemplo a nivel de estructuras
y funcionamiento interno en sus
espacios de trabajo”.

Lajornada de capacitacién finaliz
con la temdtica de medioambiente,
la cual estuvo a cargo de Priscilla
Pifia, profesional de la Seremi de
Medioambiente de la Regién de
Los Lagos.

a embajadora de México
en Chile, Laura Moreno,
de visita en la regién de

Los Lagos, realiz6 una visita
protocolar al ~alcalde Tomds

Gérate para abrir caminos
de colaboracién en torno a la
promocién de Puerto Varas en
México y establecer vinculos con
cémaras de comercio y turismo.

Fiscalizaciéon en Angelmo
dejé tres detenidos y mas
de una tonelada de recursos
marinos incautados

n el marco de una
fiscalizacion conjunta entre
Carabineros de la Seccion

089 Los Lagos, Sernapesca y
ersonal de Control de Orden
Piblico (COP), se inspeccionaron
locales  comerciales del ~ sector
Angelmé con el objetivo de
detectar eventual venta de recursos
hidrobiolégicos en perfodo de veda.
Cabe consignar que por disposicién
de la autoridad sectorial, el recurso
denominado Merluza Austral se
encuentra en periodo de veda
durante el mes de agosto Durante
este periodo, est prohibida la
extraccidn, comercializacién,
transporte,  procesamiento
almacenamiento de este recurso en

-

estado fresco. Esta medida busca
proteger el periodo reproductivo de
la merluza austral.

Como resultado del operativo en
Angelmé, se incautaron 115 kilos
de merluza austral y 1.200 unidades
de locos, ademés de concretarse la
detencién de tres personas: dos por
infraccién ala Ley de Pesca y una por
mantener una orden de detencién
vigente por el delito de abuso sexual.

El Ministerio Publico dispuso
que los imputados por la Ley de
Pesca quedaran apercibidos bajo
el Articulo 26 del Cdigo Procesal
Penal, mientras que el detenido
por orden judicial de detencién
pendiente serd puesto a disposicion
del tribunal.
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