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Sanando con el placer
que nos da la naturaleza

uestros cuerpos son como mi hijo peque-
fio cuando llego en las tardes después del
trabajo:

Mamad! Gritay corre lleno de risa y me pide "aba-
cho". Lo abrazo y me hace la mujer mas feliz del
mundo con los besos que me da. Nos ponemos a
jugar y pasamos momentos llenos de sensaciones
y emociones placenteras.

Aunque no todas las tardes es asi... A veces llego
hablando por celular y con demasiadas cosas car-
gando y no puedo abrazarlo. Y en vez de tomarlo
en cuenta a él, me pongo a hablar con la nana de
mi dia o el de ellos. Pues férmula perfecta para el
desastre. Raimundo se pone maiioso, llora o inten-
ta llamar mi atencién tirando cosas.

Tu cuerpo también quiere, requiere atencién y
cuidado. En cada centimetro de tu piel existen mas
de 5.000 terminaciones nerviosas que te permiten
sentir. 5.000 por centimetro esperando a que te
des cuenta de lo que estan sintiendo!!

Pues te invito a salir de tus pensamientos o hacer
desenfrenados y a conectarte con el PLACER:

- Siente la arena tibia calentando y masajeando
tus pies.

- Siente el agua que con cada ola acaricia y masajea
tus piernas.

- Siente el sol que calienta y ilumina tu espalda.

- Siente el viento que hace revolotear tu pelo y te
hace cosquillas en el cuello.

- Siente la mano que te da la persona querida que
esta a tu lado.

Siente como te Sana el Placer que te da la Natu-
raleza.

Silograsemos dia a dia conectarnos con el placer
que nos da nuestro cuerpo, estoy segura que asf
cémo mi hijo esta feliz y se "porta bien", cuando
lo escucho y atiendo con carifio, nuestros cuerpos
estaran llenos de endorfinasy mas saludablesy no
seran necesarios tantos berrinches (dolores por aca
o por alld) para llamar nuestra atencién.

Igual podriamos enfermar, sin embargo, al estar
conscientes y agradecidos de nuestros cuerpos,
seremos capaces de percibir cualquier sensacién
no placenteraantes, a tiempo para hacernos cargo.

Porltimo, no olvides el poder de laimaginacién.
Asicomo bastaimaginarse un limén para empezar
a salivar, basta imaginarse en la playa para sentir
el placer de esta. Pues regdlate también placer
imaginativo.

Siente placer, agradécelo y ama tu cuerpo.

Dra. Astrid Bown
Instagram: Sanando_con_naturaleza

1 gato Fermin era un

gato muy especial.

;Sabes por qué? Por-
que el gato Fermin se queda-
ba dormido en todos lados.
Una vez se qued6 dormido
en una caja de zapatos. Una
vez se quedd dormido arriba
del techo dela casa. Una vez
se quedd dormido detras de
lacortinadelliving. Una vez
se quedd dormido en la fila
del cine. Una vez se quedd
dormido arriba de un arbol.

Cuando el gato Fermin
se dormia, sofiaba con las
nubes, con el sol, con la
lluvia del sur. Sofiaba con
un musical interpretado
por pescados jurel tipo sal-
mon. Sofiaba con pelotas de
colores que rebotaban en el
piso de la cocina de su casa.
Soflaba con un piano que le
recordaba cuando su papa
aun estaba vivo. Sofiaba con
luces de colores y sofiaba
que podia volar. El gato Fer-
min era un gato muy espe-
cial. ;Sabes por qué? Porque
el gato Fermin se quedaba
dormido en todos lados.

Una vez, el gato Fermin
tenia un paseo de curso con
todos sus otros compaiieros
gatos. Temprano esa ma-
fiana habia preparado su
mochila con una manzana,
un jugo y un tarro de atin
ahumado que estaba en
oferta. También llevaba un
gorrito de lana, por si acaso
le daba frio. El gorrito de
lana era de color amarillo,
su color favorito.

Esa mafana de paseo de
curso el gato Fermin se fue
caminando al paradero,
tomé la micro, y cuando
iba llegando al parque don-
de seria el paseo, se quedd
dormido. La micro siguié
su camino. El gato Fermin
roncaba, se le movian los

El Gato Fermin

bigotes con su respiracién.
Los kilémetros pasaron, y el
paseo de curso pronto pasé a
ser otro tipo de paseo.

Los compaiieros del gato
Fermin, al ver que no llega-
ba, llamaron por teléfono
a su casa. Nadie contesté.
Llamaron a la vecina, los
abuelos, los tios, los primos,
el carnicero, pero nada. Los
gatos, comparfieros de curso
del gato Fermin, decidieron
irbuscarlo para despertarlo.
Imaginaban que se habia
quedado dormido en su
casa. Fueron para alla. Bus-
caroneneltecho, despuésen
elarbol, despuésenlarueda
de camién que estaba tirada
en el patio, cerca del cajéon de
arena. Después revisaron en
una caja de zapatos.
Mientras, en lamicro, el gato
Fermin se desperté. Al mirar
por la ventana entendid que
se habia quedado dormido.
No era primera vez que le
pasaba. Con toda calma, se
bajé delamicroycruzélaca-
lle para ir hacia la direccién
contraria. Mirando el cielo
supo que no habiasido tanto
rato. Aun estaba a tiempo
de volver y participar del
paseo de curso. Esperaba en
el paradero, maullando sus
canciones favoritas, cuando
pasoé uno de sus comparieros
gatos en bicicleta. Para su
fortuna, también se habia
quedado dormido.

Los dos gatos compartie-
ron la misma bicicleta y
rapidamente pedalearon
hasta el parque donde seria
el paseo. Cuando llegaron,
los otros gatos no estaban,
basicamente porque los es-
taban buscando. Entonces,
el gato Fermin y su compa-
fiero decidieronbuscar alos
otros gatos que los estaban
buscando. El paseo de curso
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se transformé asi en una
aventura.

Entraron a los cafés. Entra-
ron a los hoteles. Entraron
a la biblioteca. Luego bus-
caron en el cerro Philippi,
Cerro Calvario, Puerto Chico,
Mirador, Colonia 3 Puentes,
Ensenada, fueron al Lago
Todos los Santos, a Ralun.
Volvieron al centro. No esta-
ban los gatos. Fueron a Villa
Casino, pasaron por el cruce
del camino Las Lomas, el rio
Maullin, de ahi hasta Nueva
Braunau. No los encontra-
ron. El gato Fermin sabia
que, si seguia buscando, los
encontraria. Ya le habia su-
cedido otras veces. Quedar-
se dormido en todos lados
para el gato Fermin tenia
que ver también con saber
despertar en todos lados.
Ambos gatitos decidieron
retornar al punto de encuen-
tro, el parque donde seria
el paseo. Cuando llegaron,
ahi estaban todos los gati-
tos, compaiieros de curso,
durmiendo en un arbol. Los
despertaron, se abrazaron y
compartieron la manzana,
el jugo y el tarro de atin
ahumado que traia en su
mochila el gato Fermin,
quien aprovechd de ponerse
su gorro de lana amarillo,
porque tenia un poquito de
frio. Luego de un rato, todos
se quedaron dormidos. Esa
tarde, el gato Fermin sofié
con el sol, las nubes, lalluvia
del sur. Sofié con la misica
del piano. Mientras roncaba,
su respiracién le movia el
bigote. Su papa lo miraba
desde el cielo. Esa tarde no
fue el paseo de curso que el
gato Fermin esperaba, pero
lo pasé muy bien. Muy feliz
navidad. Un abrazo a todos.

Por: Pablo Hiibner

nuestr

Fundado el 9 de Septiem!

Directora Ejecutiva
Paola Alvarez B.

Gerente Comercial
Gustavo Galvez M.

Editora
Paola Alvarez B.

Colaborador
David Leal

prensa@eha.cl
www.eha.cl




Local El Heraldo Austral e

Martes 20 de diciembre de 2022

Puerto Varas: Con Fondos del 7%
Comision Social del Consejo Regional
entrega tres modernas sillas de ruedas
eléctricas para personas con discapacidad

a directiva de la Unién Co-
Lmunal de Junta de Vecinos
Histérica de Puerto Varas,
junto al consejero de la Comisiéon
Social del Core, Manuel Rivera,
realizaron la entrega oficial de tres
modernas sillas de ruedas eléctri-
cas, las cuales, fueron recibidas
por dos vecinos de Puerto Varasy
uno de Calbuco, quienesrequerian
de este valioso instrumento para
poder desplazarse con mayor inde-
pendenciay,asitambién, alivianar
el trabajo de los familiares que les
proporcionan los cuidados diarios.
Esta importante entrega se en-
marca dentro del proyecto piloto
del 7% del gobierno regional de
Los Lagos que fue aprobado por
todos los consejeros regionales,
siendo este un programa piloto
que se espera sea replicado en toda
la regién el préximo afio.

El proyecto fue presentado por
la Unién Comunal de Juntas de
Vecinos Histérica, presidida por
Baltazar Rivera, quien expresé “es-
tamos terminando el afio 2022 con
una tremenda alegria de entregar
un beneficio a tres personas de la
provincia de Llanquihue, dos de
Puerto Varas y uno de Calbuco, que
se merecen tener una mejor cali-
dad devida”. Los beneficiados con
las sillas de ruedas eléctricas son:
Jaime Zambranoy Tito Mansilla de
Puerto Varas y Erwin Barrientos de
Calbuco. Enrepresentacién de este
altimo, recibié la donacién el con-
cejal de Calbuco, Oscar Gonzalez.

El Consejero Manuel Rivera agra-
decié a la Unién Comunal de Jun-
tas de Vecinos Histérica de Puerto
Varas quienes presentaron este
proyecto, y seflalé "quiero mani-
festar que estas son las instancias

Esta importante entrega se enmarca dentro del proyecto piloto del
7% del gobierno regional de Los Lagos que fue aprobado por todos los
consejeros regionales, siendo este un programa piloto que se espera
sea replicado en toda la regién el préximo ano.

que uno debe destacar, las cuales,
tienen un valor humano y social,
ya que en estos casos estamos apo-
yando a aquellas personas que de-
ben trasladarse de un lugar a otro
con este tipo de sillas. Asimismo,
creo que este debe ser un progra-
ma regional, el cual va a permitir
entregar un niimero importante de

sillas en laregion”.

Cabe seiialar, que presidente
de la Comisién Social, destacé el
compromiso que poseen los con-
sejeros con esta y otras iniciativas
sociales, paralo cual, se esperaque
para el préximo afio el 7% llegue a
las familias mds vulnerables de la
regioén de Los Lagos.

iConoce mas, escaneando el céodigo QR!

Piso Pélvico: Un
tratamiento para
hombres y mujeres

Conversamos con Victoria Fuentes, Kinesiéloga de Clinica
Puerto Varas y especialista en Piso Pélvico para comentar
acerca de las funciones y principales patologias.

Mas informacién al 65 233 3300

o en nuestro sitio web www.clinicapv.cl

m Clinica

N Puerto Varas
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Benjamin Adriazola y Martina Vicencio
se quedaron con el podio

Cerca de 300 atletas dieron
vida a la cuarta version de
la Triatlon de Frutillar

Ambos exponentes que sortearon en Olimpico un
recorrido de mil 500 metros de nado, 40 kilometros
de bicicletay 10 de trote, festejaron sus triunfos el

pasado fin de semana.

ueron cerca de 300 los com-
Fpetidores que el pasado sa-
bado dieron vida a la cuarta
version del Triatlén de Frutillar,
certamen que tuvo como punto
de partida el muelle de la turistica
comuna, ante un gran marco de
publico que llegé a apoyar a los
deportistas.
En este certamen organizando
por CHILEFINISHER se realizé en
distancia Olimpica que contempld

un recorrido de mil 500 metros,
40 kilémetros de bicicleta y 10
de trote, ademas de la distancia
Sprint con 750 metros de nado, 20
kilémetros de bicicletay 5 detrote.
Y los flamantes ganadores en la
categoria Olimpico fueron Benja-
min Adriazola y Martina Vicencio
quienes fueron los primeros en
completar la exigente prueba.

En el caso de los varones, Adria-
zola logré un registro de 2 horas

COOPERATIVA REGIONAL ELECTRICA®
LLANQUIHUE LTDA.

Cr

Luz gue T2

AVISO DE CORTE DE ENERGIA PROGRAMADO

Por la presente se informa que se efectuaréd CORTE DE ENERGIA
ELECTRICA PROGRAMADO, EL DIA MIERCOLES 21 DE DICIEMBRE DE
2022, desde las 10:00 a las 16:00 horas en el siguiente sector que
a continuacién se indica:

*COMUNA DE PUERTO VARAS: Loteo San Alfonso, Loteo Westfalia.

Esto se debe a trabajos de mantencién y mejoramiento de las
redes de Distribuciéon Eléctricas en el sector.

CRELL, les solicita a sus usuarios tomar las precauciones para dis-
minuir los efectos que este corte pudiera ocasionar.

Tomar las precauciones necesarias para Aislarse de la red pUbli-
ca si posee un inversor o grupo generador, evitando someter a
nuestros trabajadores a riesgos de electrocucion.

CRELL, Se reserva el derecho de energizar las instalaciones antes
del horario indicado.

58 segundos, siendo secundado
por Tomds Bezmalinovic con un
tiempo de 2 horas 12 minutos 42
segundos, resultando enla tercera
plaza Andrés Barraza con 2 horas
13 minutos 48 segundos.

En damas, por detras de Martina
Vicencio que obtuvo unregistro de
2 horas 22 minutos 12 segundos,
finalizaron Catalina Duradn con 2
horas 26 minutos 21 segundos y
Gabriela Alvarez con 2 horas 31
minutos 46 segundos.

En el caso de la distancia Sprint,
en varones el primer puesto fue
para Benjamin Espinoza, seguido
de Sebastian Colillanca y Clemente
Garcia Huidobro, mientras que
en damas gano Josefina Sandoval,
secundada por Pauline Turner y

Betzaida Ojeda.

El director general de la compe-
tencia, Rodrigo Mufioz Pefialoza,
comentd que “estamos felices por
elresultado de esta nueva version
del Triatlén de Frutillar y conten-
tos no solo por la convocatoria y
el nivel de los competidores sino
también por el apoyo del piblico
con los deportistas. Ademas no
tuvimos ningln inconveniente
durante todo el desarrollo de la
competencia y eso también nos
deja muy conformes”.

Para mayor informacién de la
competencia que en 2023 se va
a desarrollar los dias 16 y 17 de
diciembre, pueden ingresar a las
redes sociales de CHILEFINISHER.
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29 Pequenos mitilicultores de
Cochamo se adjudican fondos de
INDESPA por $154 millones para
madquinaria e insumos destinados
a centros de cultivo

La Region de Los Lagos concentré el 89% de los proyectos
financiados por Indespa en acuicultura de pequena escala
y 29 de ellos se desarrollan en Cochamé, principal
productor de semillas de chorito.

os recursos del mar no son
Lilimitados y por ello es fun-

damental avanzar en el cul-
tivo en mar o tierra de recursos
pesqueros como choritos, choro
zapato, piure, ostiones, erizos,
ostras y algas, entre otros, que
contribuyan ala sustentabilidad de
laactividad pesqueray acuicolade
baja escala. Este aflo 2022, el pro-
grama de acuicultura de pequefia
escala del Instituto Nacional de
Desarrollo Sustentable dela Pesca
Artesanal y de la Acuicultura de
Pequefia Escala, Indespa, financié
a través del concurso nacional
“Cultivos de pequeiia escala en
mary en tierra, afio 2022", un total
de 96 proyectos a nivel nacional en
esta linea con recursos por $1.025
millones de pesos.

Del total de iniciativas, un 89%
de los proyectos ganadores son
de la Regién de Los Lagos y 29
se desarrollan en la comuna de
Cochamd, principal zona de cap-
taciény produccién de semillas de
mitilidos que luego son derivados

aengorda en centros de cultivo de
Calbuco o Chiloé, donde alcanzan
la talla comercial que les permita
llegar a mercados nacionales o
internacionales.

Con el fin dereconocer y valorar el
trabajo fundamental que realizan
las y los pequefios mitilicultores
de Cochamo, sembrando y cose-
chando las semillas que ponen a
Chile como el segundo productor
mundial y el principal exportador
de choritos en elmundo, el Seremi
de Economia, Fomento y Turismo,
Luis Cardenas, encabez6 el pasado
viernes la entrega de proyectos
por $153 millones de pesos que
beneficiaron a 29 productoras y
productores de la comuna.

“Eldia de hoy tuvimos una jorna-
da especial mitilicultores de la co-
muna de Cochamé que recibieron
de forma simbélica un diploma
quelos destaca como beneficiarios
del concurso nacional denomi-
nado “cultivo de pequefia escala
en mar y tierra del presente afio
y que impulsa Indespa dentro del

marco del programa de apoyo a la
pequefia acuicultura para favore-
cer y facilitar acceso a tecnologia
como maquinaria de cultivo y
para la cosecha, boyas e infraes-
tructura en general son un aporte
muy importante para el desarrollo
de estas actividades productivas
para profundizar y mejorar sus
procesos en materia de cultivos, en
ese sentido Indespa en el presente
afio financié mas de 96 proyectos
a nivel nacional que representan
recursos por mas de mil millones
de pesos, nuestra regioén se vio
beneficiada con mds de del 89%
de estos proyectos y en particular
enlacomuna de Cochamd se adju-
dicaron cerca de 29 proyectos con
un aporte de mas de $153 millones
de pesos. Estomarcay simboliza el
compromiso que el Gobierno de
nuestro presidente Gabriel Boric
dee seguir trabajando para seguir
potenciando la acuicultura de
pequeiia escala en nuestro pais”,
sefial6 la autoridad regional.

La actividad conté con la partici-
pacién del alcalde de la comuna,
Jestis Morales, la profesional terri-
torial de Indespa, Mariela Guzman,
representantes del Servicio Nacio-
nal de Pesca y Acuicultura, Serna-
pesca, y el encargado municipal
de la oficina de Pesca, Rodrigo
Makalusso, entre otros asistentes.

La profesional territorial de In-
despa Los Lagos, Mariela Guzman,
se refiri6 a los implementos de
trabajo que recibieron los proyec-
tos ganadores en Cochamo¢ “este
concurso consistié enlaentregade
materiales de trabajo como boyas
plasticas paralaflotabilidad delos
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, INDESPA

cultivos, también se entregaron
cabos para el montaje de las lineas
de cultivo y una beneficiaria reci-
bié una embarcacién con motor
fuera de bordaparalaactividad de
laacuicultura”.

Mirta Carcamo Calderén, tiene
un emprendimiento familiar de
captacion de semillas de choritos
yesunadelosbeneficiadosparala
adquisicion de boyas “este apoyo
nosviene de maravillaporque mu-
chas veces uno vende pero sélo en
latemporada que es marzoy fecha
enrecibimos todo el beneficio pero
llega a fin de afio que esla épocade
siembray nos faltan recursos para
comprar por boyas, y muchas mu-
chas veces tenemos que comprar
usadasy ahora tendremos equipos
nuevos que nos van a durar varios
aflos” manifesto.

El programa de acuicultura de
pequeiia escala de Indespa con-
templé este afio en sus lineas de
financiamiento la adquisicién de
estructuras, insumos y/o equipa-
miento (maquinaria, boyas, cabos,
embarcaciones, otros) para culti-
vos en tierra o mar; la adquisicion
de insumos para la captaciéon de
semillas en Permisos de Escasa
Importancia (PEI) y el financia-
miento de estudios ambientales
en Areas de Manejo y Explotacién
de Recursos Bentonicos.

Dentro de los 96 proyectos gana-
dores, siete fueron asociativos y 89
individuales, 13 de ellos lideradas
por mujeres. A nivel nacional,
Indespa entreg61.025 millones de
pesos, monto del cual 842 millones
de pesos fueron para la regién de
Los Lagos.
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Excelentes resultados para el
Club Nautico Viento Sur en
el Nacional de Remo 2022

Con 3 oros, 2 platas y 2 bronces finaliza la participacion
del club Viento Sur en Nacional de Remo Series Bajas y
Mdster 2022 realizado en Valdivia.

12,3y4 dediciembre se llevd
Ea cabo el nacional de remo

de series bajas y master en
Valdivia. Participaron 6 delega-
ciones de la regién de Los Lagos
conformadas por remeros de los
clubes Viento Sur, Puerto Octay,
Patagonia Coastal Rowing, Estrella
Blanca, Viento y Marea y Regatas
Puerto Montt, donde Viento Sur
de Llanquihue se llevé el noveno
lugar en la Tabla General, entre 23
clubes de todo el pais.

17 remeros de las categorias
pre-alevin, alevin e infantil y 9
de categoria Master fueron los
representantes del Club Viento
Sur, acompafiados por sus entre-
nadores Carmen Gloria Bustos y
Pablo Hernandez. Al final de esta
jornada, en categoria Alevin, subié
al podio como campedn nacional
Juan José Hyde, con medalla de oro
mientras que, en el Doble Infantil,
Tomés Alvarez y Clemente Grob,
en una muy apretada llegada, se
llevaron el segundo Lugar. En
categoria Master, Carmen Gloria
Vargas y Karin Vogel defendieron
el titulo ganado el afio anterior,
llevandose nuevamente el oro en

Juan José Hyde, campedn nacional
en single alevin masculino.

el doble, mismo resultado para el
doble mixto de Claudio Figueroa
y Carmen Gloria Vargas, quienes
también renovaron su triunfo. Me-
dalla de plata para el 4x femenino
con Carmen Gloria Vargas, Karin
Vogel, Maria Kark y Margarita del
Prado mientras que, el 4x mixto,
con Maria Kark, Mauro Araneda,
Mauricio Diaz y Karin Vogel, se
llevé el tercer lugar. Bronce tam-
bién para el single, tripulado por
Claudio Figueroa.

Estos resultados dejan muy con-
tentos a entrenadores, dirigentes
y, sobre todo, a los remeros y sus
familias. A pesar de ser esta una
disciplina muy exigente, Margari-
ta Videla, de 10 afios en categoria
Alevin, cuenta que “mi experiencia
en el nacional fue bastante buena.
Mejoré mi lugar a nivel nacional y
me siento muy orgullosa de mi”.
Por este espiritu y ganas de supera-
cién que losentrenadores destacan
el esfuerzo que hacen estos depor-
tistas por ir a cada jornada de en-
trenamiento. “Requiere sacrificio
y perseverancia, muy destacable
en jovenes de su edad, ya que hoy
en dia cuesta cada vez motivar a
los nifios. Como entrenador me
siento muy orgulloso de su pro-
greso. A todos ellos los recibimos
cuando tenian sélo 8 afios y verlos
alcanzar un nivel para competir
a nivel nacional es una tremenda
satisfaccién”, destacé Herndndez.

La participacién de esta delega-
cidén fue posible gracias a la ayuda
del Gobierno Regional a través de
sus fondos concursables FNDR
7%. Al respecto, Carmen Gloria
Vargas, parte de la directiva de este
club mencioné que “estamos muy
agradecidos de este aporte que nos
permitié financiar alojamiento y
comidasy, de estamanera, incluira
todos nuestros deportistas en esta
convocatoria nacional”.

Estos jévenes remeros de Viento
Sur seguiran su preparacién du-
rante las vacaciones, buscando

Reconocimiento a la participacion
de las categorias prealevin y
alevin de Club Viento Sur

seguir los pasos de sus compaiie-
ros puertovarinos, Felipa Rosas y
NikolasReinke, quienesyacuentan
con titulos a nivel sudamericano
y actualmente se encuentran en-
trenando para postular al suda-
mericano junior y sub 23, que se
realizard en marzo en Chile, y mas
adelante, ser convocados para los
juegos panamericanos que tam-
bién seran en nuestro pais.
Deportistas y entrenadores invi-

\ —
-
Ajustada llegada en la final del doble par
remo corto infantil masculino.

8 Bote 4 pares remos cortos con Margarita del
Prado en proa, Maria Kark, Karin Vogel y
Carmen Gloria Vargas de stroke.

tan anifios y j6venes desde 9 afios,
que quieran iniciarse o conocer de
esta completa disciplina, a parti-
cipar de la Escuela de verano en el
Club Viento Sur en Pichilaguna.
Las clases se inician desde el 9 de
enero del 2023, los lunes, miér-
coles y viernes, de 12.00 a 13.00
hrs. Quienes quieran inscribirse o
tengan consultas, pueden comuni-
carse con el entrenador Pablo Her-
nandez al teléfono 56 9 5636 6447.
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Un servicio Integral y de Calidad para PUERTO VARAS
HENE S

EXTRACTO PARA PUBLICACION DE POSESION

EFECTIVA DE ANDRES YERMANY LUCKEHEIDE

En causa sobre posesion efectiva, Rol V-117-2022, caratulada “YER-
MANY MODINGER, YENNY”, ante el Juzgado de Letras de Puerto Va-
ras, por resolucion de 31 de agosto de 2022, se concede la posesién
efectiva de la herencia testamentaria quedada al fallecimiento de don
Andrés Yermany Luckeheide, a sus herederos: Yenny Carola Yermany
Modinger en calidad de beneficiaria de la mitad legitimaria, Andrés
Sebastian Yermany Rivera y Francisco Javier Yermany Rivera en su
calidad de beneficiarios de la mitad legitimaria, Marta Uberlinda Rivera
Castro en su calidad de beneficiaria de la cuarta de libre disposicion,
y Vicente Andrés Yermany Montiglio, en su calidad de hijo de acuerdo
a la sentencia firme y ejecutoriada de fecha 03 de mayo del afio 2022,
pronunciada con posterioridad al fallecimiento del causante. Testa-
mento abierto otorgado por escritura publica de fecha 26 de agosto
de 2004, otorgada ante don Sergio Benedicto Elgueta Barrientos, No-
tario Publico titular de la ciudad de Puerto Varas, repertorio N° 1090.
El Secretario.

FUNERARIA

CREMATORIO

Informate mas en

Funeraria Esperanza Puerto Varas
Direccion : ITATA 91 , Puerto Varas

Teléfono: 065 2 264901

Correo electrénico: funerariapv@herkas.cl

(Esperdiizi

CEMENTERIO - CREMATORIO - MEMORIAL - FUNERARIA

MARQUETERIA

Y otricin Zittecke

PUERTO VARAS

FferaldoAustra

~.nuestro nuestro Patrimonio

EferaldoAustral

nuestro Diario, nuestro Patrimonio

San Ignacio 1325, Puerto Varas
patricioluttecke@hotmail.com
+569 75288999

Publique

aqui

Publique

aqui

ventas@eha.cl ventas@eha.cl

Oficina de Integracion Comunitaria

y»  Plan

\. Cuadrante
Puerto Varas

Cuadrante @ celular: +56 973976526

A cargo de Cabo Primero Margaret Habert
Desde calle Bio Bio hasta Las Lomas, Puente Rio Maullin

Cuadrante @ celular: +56 973976548

A cargo del Suboficial René Ceballos
Desde calle Bio Bio hasta Colonia Tres Puentes y Sector La Poza

Ef¥eraldoAustral

nuestro Diario, nuestro Patrimonio

Ef¥eraldoAust

nuestro Diario, nuestro Patrimonio
Publique

ventas@eha.cl

Publique
aqui

ventas@eha.cl
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Australis Seafoods participo en

la entrega de salmén y fiesta de
navidad de la residencia de niios
San Arnoldo de Puerto Varas

1 pasado martes 13 de diciem-
Ebre se llev6 a cabo la fiesta

de navidad para los nifios
de la residencia San Arnoldo de
Puerto Varas. Esta, conté con la
participacién de directivos de la
Corporacién Por La Nifiez y tam-
bién de trabajadores de Australis
Seafoods. Fueron 22 nifios quienes
pudieron de disfrutar deunatarde
recreativa en las instalaciones del
Club Polo Sur.

La gerenta de Recursos Humanos
y Asuntos Corporativos, Josefina
Moreno, expuso la importancia
de estas instancias para Australis
Seafoods,“Para nosotros es un ho-
nor ser parte de estas iniciativas
que nos permiten integrarnos con
una organizacién que trabaja y
pone toda su energia en el cuidado
y bienestar de los mas pequefios.
Sin duda es una alianza pensada
en el largo plazo, con objetivos y
desafios concretos”.

Por su parte, la Directora Ejecutiva
dela Corporacién Por La Nifiez, So-
fia Gémez, expresd laimportancia
de visibilizar la nifiez dentro de
los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible de ciudades y comunidades
sostenibles y agregé "agradezco a
Australis por comprometerse a ser
“Socios Por La Nifiez” e impactar
positivamente en el cuidado y
proteccién de la primera infancia
en nuestra region”.

Josefina Moreno enfatizé en la
relevancia que significan estos
acuerdos desde el departamento
de Responsabilidad Social Empre-
sarial dela empresa: “Nuestra area
de RSE tiene como foco poder tra-
bajar, colaborar y generar vinculos
conlas comunidades en los territo-
rios donde estamos presentes. En
este caso, nUestro COMpPromiso es
con los niiios, las familias y todos
quienes forman parte de la em-
presa. Nosimporta genuinamente
el bienestar de las personas y en
este caso de los nifios y nifias del
hogar”. Ademads, enfatizd y cele-
bré las instancias que se han dado
entre la corporacién y la empresa

donde segun dice “hemos podido
mirar realidades y aportar con un
granito de arena en la felicidad de
estos pequefios”.

Sofia Gémez agradecié el compro-
miso hecho por la compaiiia y dijo
que “desde noviembre de este afio
que Australis se sumé a nuestro
programa de socios por la nifiez,
el que, mediante una alianza es-
tratégica, busca conectar empresas
con nifios y nifias que, tras sufrir
vulneraciones, se encuentran bajo
la proteccién del Estado en un sis-
tema de cuidado alternativo de re-
sidencia. Particularmente, nuestra
corporacion colabora hace 11 afios
con laresidencia San Arnoldo que
acoge a nifios entre los cero y seis
afios de toda la regién”.

Incorporacion de Salmén
Australis a la minuta
del Hogar

Dentro de laalianza, la compaiifa
realizo la primera entrega de sal-
mon destinada a la alimentacién
de los nifios y educadoras de la
residencia. La Gerenta destacé la
importancia de incorporar un pro-
ducto sano, nutritivo y de la mejor
calidad para los nifios como un
aporte a su alimentacién, “El sal-
moén no solo les aportard muchos
beneficios nutricionales, sino que
también enriquecera sus comidas
de una manera permanente en el
tiempo, toda vez que el compro-
miso es a largo plazo y de manera
mensual”.

La nutricionista Paz Zuiiiga del
hogar puso en valor laimportancia
nutricional que tiene la entrega
de este producto ya que “ahora
tendremoslapresencia de omega3
lo cual ayudara a mejorar la con-
centracion, el crecimiento a nivel
cerebral, sistema cardiovascular,
entre otros. Asi que de manera
preventiva es muy importante el
consumo de este alimento sobre
todo en nifios de esta etapa de
crecimiento”. Ademas, agradecid
el aporte permanente de la em-
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presayaque esta entrega mensual
ayudara a los nifios a tener una
alimentacién beneficiosa y una
mejor calidad de vida en el largo
plazo.

La directora de la residencia,
Maryorie Cansino, enfatizo que
“el compromiso que estd haciendo
Australis es maravilloso porque
va netamente enfocada a alimen-
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iTE INVITAMOS A SER PARTE
DE NUESTRO EQUIPO!

EN PUERTO VARAS
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tacion de los nifios. Ellos estdn en
una edad donde requieren mucho
omega 3y esta donacién de sal-
mon les entregard los nutrientes
que ellos necesitan para su edad.
Estamos contento ya que hace que
nuestra minuta diaria sea mas va-
riada. Agradecemos y esperamos
que la empresa continue con este
compromiso”.

PUERTO VARAS

TE INVITAMOS A SER PARTE
DE NUESTRO EQUIPO EN PUERTO VARAS

~EJECUTIVA DE RESERVAS CON
DOMICILIO EN PUERTO VARAS.

~RECEPCIONISTAS CON EXPERIENCIA EN EL
RUBRO Y DOMICILIO EN PUERTO VARAS.

~CONTADOR AUDITOR.
-SUPERVISOR DE RESTAURANT.

~ASISTENTE DE MANTENCION CON EXPERIENCIA
MINIMA TRES ANOS.

ESCRIBENOS A RECURSOSHUMANOS@BOOKINGRADISSON.CL
0 WHATSAPP +569 98952904
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“Casa Lago Chapo”, un nuevo
aporte al turismo puertomontino

aMesade Turismoy Fomento
LProductivo Lago Chapo -que

integran lasjuntas de vecinos
de Rio Blanco y Lago Chapo, la
Municipalidad de Puerto Montt,
Conaf, Sernatur, la empresa Col-
bin, la Seremi de Energia, la Cadma-
rade Comercio de Puerto Monttyla
Capitania de Puerto delacomuna-;

inaugurd la “Casa Lago Chapo”, un
centro de informacién, emprendi-
miento y gastronomia, en el iinico
lagodela comunade Puerto Montt.

Ellugar espera recibir a miles de
turistas y visitantes en esta tempo-
rada estival 2022-2023, y pretende
convertirse en una vitrina para las
y los emprendedores de la zona.

Claudio Melgarejo, de Colbuin; Patricio Tapia, administrador municipal de
Puerto Montt; Carolina Gonzdlez, administradora Casa Lago Chapo; y
Juan Pablo Schaeffer, de Fundacion Colbtn.

- Susana Gomez, pdta. JJ.VV. Lago Chapo; Marcelo Bustamante, Angélica
Curumilla, Aurora Garrido, Maria Chdvez y Yovana Mansilla.

Mario Mena y Belén Vergara, de Colbtin; Paulina Soto; Luz Marina Romero;
Eugenia Navarro; Francisco Ochoa, de Colbtn; y Juan Ruiz,
Sernatur Los Lagos.

Martes 20 de diciembre de 2022
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- Roberto Peralta, de Colbtin; Maria Chdvez, pdta JJ.VV. Rio Blanco; Pamela
Prado, de Aiep Puerto Montt; y José Ignacio Escobar, gte gral de Colbtin.

Carlos Soto; Tomds Sdnchez de Turistiko; Pedro Vial, gerente Asuntos
Corporativos de Colbtin; y Patricio Tapia, administrador municipal
de Puerto Montt.

Jorge Tramén; Ana Russo, Claudio Pérez, Patricia Von Der Hundt de
la Cdmara de Comercio de Puerto Montt y Waldo Rubilar.

Z . £

Maria Chdvez; Lorena Carvallo y Claudio Melgarejo, de Colbtin; Betsabé
Jofré, gabinete Seremi de Energia de Los Lagos; y Natalia Olate de Colbtin.



SE ARRIENDA OFICINA O LOCAL 52 MTS, BANO PRIVA!
KITCHEN, SALA ESPERA, 2 BOX; ESTACIONAMIENT
EN SEGUNDO PISO. FONO CONSULTA +569 949117

VITRINA Comercial

Contrate sus
avisos en su
diario local

ventas@eha.cl

EfferaldoAustral
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N DE REGALOS

LUNES A VIERNES
7 DE 9:30 A 19:00 HRS .
SABADOS
' DE 10:00 A 15:00 HRS

JARDINES JAIME
www.jardinesjaime.cl
WhatsApp +56976081720 Facebook/lardines Jaime
Pasto natural en rollos y jardineria en general
Atencion en Puerto Montt - Puerto Varas -Llanquihue y Alrededores

Yia W

arte & oficios

MACHACOYA

Veterinarioos/
a Domicilio '\'J

Willy Rojas

- Vacunacion

- Desparasitacion

- Enfermedades en General
- Microchip

Atelier Galeria

SIEIC R'E T'0'S

Celular:
+569 82078167

Walker Martinez #781 con Valverde - Email: porsiempre007@gmail.com

ﬂomlmrdzjiimz!avu @aklitrgaleria @ 1569 15836816

DR. ALEJANDRO ALVAREZ
=y

Implantologia
Rehabilitacién Oral

Urgencias Dentales
Cosultas Telefonicas

3 v
Puerto Varas

San Pedro 451

Fono
2do piso, Oficina3 65 2 235858

Fono
+56 9 64564158 65 2 295757

www.dralvarezimplantes.cl
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LAS TAPITAS

PLASTICAS PUEDEN /(‘@,
AYUDAR A SALVAR N
LA VIDA DE UN NINO e
CON CANCER

LAS TAPAS
,  PLASTICAS
.7 SALVAN
VIDAS

Guarda y lleva a punto limpio
municipal ctos

W campan

PAC

PEDRIATRI CO DEL CLUB DE

LEONES PUERTO VARAS LOS
coLoNos

LAVASUR

EMPRESA DE ASEO

Lavado de:
-Autos
-Alfombras
-Tapices
*Limpieza de
Combustién Lenta

FONO:
+56 9 83686888

PUERTO VARAS

SE VENDE amplio
departamento en
Av. Los Leones,
comuna de
Providencia,
Santiago. 320 mts2,

5 dormitorios, 4 banos,
bodega y tres
estacionamientos.
Valor UF15.450.

Interesados llamar a
cel +569 82240805

necesitas una 9

s - .
Disefiamos a tii gusto...

TU LOGO -RRSS
una Pagina web!

{u Instagram mas lamativo

tus etiquetas y packaging
Fotos profesionales
unalinda dusthacién

————= ;CONTACTANOS!
hola@manodemina.com
+569 9307 8067
RRSS: @manodemina

Contrate sus
avisos en su
diario local

ventas@eha.cl

EfferaldoAu
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La muestra podrd ser visitada
hasta el 28 de enero

Centro Cultural Bosque
Nativo expone dibujos
inéditos del reconocido
pintor chilote José Triviho

Para cerrar su programacion 2022, el Centro Cultural
Bosque Nativo recibe la obra del destacado pintor chilote
José Trivifio con la muestra ‘Arboles de otro bosque’, donde
el artista presentard por primera vez una serie de dibujos
que nos remiten a sus fantdsticas pinturas.

4 Arboles de otro bosque’, mues-
tra que podra ser visitada a
partir dehoy 20 de diciembre en

el Centro Cultural Bosque Nativo,
presenta parte de la obra mds re-
ciente del destacado pintor chilote
José Trivifio quien, por primera vez
expone aqui una serie de dibujos
realizados en 14piz grafito.

José Trivifio es uno de los pintores
madsreconocidos de Chiloé. Oriun-
do de la isla, se ha destacado por
sus pinturas de paisajes surrealis-
tas que invitan a sofiar y también
areflexionar.

Nacido en Chiloé, partié a Santia-
go,afinesdelos 80,aestudiar Arte
en el Pedagogico, perola capitalno
alcanzé a deslumbrarlo y volvié
convencido, ademads, de que una
salade clasesnoeraparaél. Queria
ser pintor. Recurrié a algunas ga-
lerias de la zona, también expuso

en el MAM y el afio 2000 gan6 el
concurso nacional de pintura "El
color del sur”.

La reconocida poetisa chilota,
Rosabetty Muiloz, dijo sobre su
obra: “José Trivifio se resiste a de-
jarse aprehender en una relaciéon
simplista de contenidos y causas,
exigeuna lectura profundaque no
sedeje tentar por la primeraimpre-
sion (aunque ella esté contempla-
da dentro de la mirada general) y
una de las claves para esa lectura
es, sin duda, la profunda molestia
con el tiempo presente, con sus
multiples maltratos alanaturaleza
y con la enajenacién de los pro-
pios habitantes que se suman a la
aparente fiesta de la modernidad
despreciando una forma de vida
mds amable, mas humana”.

Hoy Trivifio presenta esta serie de
trabajos realizados en la tranqui-

Cultura

lidad de su taller, cerca de Castro,
una invitacién a descubrir el ima-
ginario tan caracteristico de este
pintor que muchas veces ha sido
catalogado como un pintor surrea-
lista, pero sintiéndose realista.

La muestra podra ser visitada
hasta el 28 de enero de 2023 en el
Centro Cultural Bosque Nativo, en
Puerto Varas.

Horario:

Martes a Viernes | 10:00 -13.30 y
14:30 a18:30

Sébado | 10.00 a14.00

Domingo y Lunes | Cerrado

Direccién:
Casa Raddatz | Av Vicente Pérez
Rosales 1305, Puerto Varas

Mas info en www.centrocultural-
bosquenativo.cl

Martes 20 de diciembre de 2022

Fundacién Bosque Nativo es
financiado por el Programa de
Apoyo a Organizaciones Cultura-
les Colaboradoras del Ministerio
de las Culturas, las Artes y el Pa-
trimonio, que busca fortalecer y
dar continuidad a instituciones y
organizaciones culturales de de-
recho privado y sin fines de lucro.
Este programa ademads es parte del
Sistema de Financiamiento a Orga-
nizaciones e Infraestructura Cultu-
ral del Ministerio de las Culturas,
las Artes y el Patrimonio que inte-
gra, articula y coordina de forma
transversal los planes, programas
y fondos orientados al fomento y
apoyo de las organizaciones, de
la infraestructura cultural, y de
la mediacidn artistica. Todo esto
con unavocacién descentralizada,
mecanismos participativos, y la
promocién dela creacién deredes
y asociaciones.



