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Inclusion femenina
en el agro

Sefiora Directora:

Nuestro pais ha tenido y sigue teniendo una trans-
formacién muy importante en materia de equidad,
libertad y respeto por el género femenino. Afortu-
nadamente, el rubro agropecuario no ha quedado
exento de ello aunque no con el protagonismo que
quisiéramos paralos tiempos actuales: segiin datos de
la ONU, las mujeres representan en promedio el 43%
de la fuerza laboral agricola en paises en desarrollo,
mientras en Chile esa cifra llega a solo al 20%, de
acuerdo a la ODEPA.

Histéricamente, se ha considerado al agro un sector
donde la fuerza fisica y el enfrentamiento a condicio-
nes extremas se asocian a capacidades masculinas.
Sin embargo, pese aesto, lamujer ha podido aumentar
su participacién en el rubro, trazdndose un camino
en forma admirable, dando los primeros pasos en
trabajos de temporada, para luego ocupar cargos de
jefatura.

Estos cambios nos motivan, pero atin queda trabajo
por hacer. Todavia existen brechas en cuanto a sala-
rios y capacitacién, por ejemplo, donde los mismos
estudios muestran menores avances.

No estd de mas recordar que la inclusién tiene mil-
tiples beneficios en las empresas. Segiin estudios del
Banco Mundial, las mujeres fortalecen los equipos de
trabajo, al poseer habilidades para aglutinar personas
y opiniones. Ademds, ayudan a mejorar el clima labo-
ral, al aportar empatia y predisposicién a la comuni-
cacién, algo sustancial ala horade resolver conflictos.
Lainvitacién entonces es a seguir avanzando en mate-
riade equidad de género, con practicas concretas que
motiven a la mujer para que ésta siga sumandose no
solo al rubro agricola, sino también a otros sectores
donde la inclusién contintia siendo necesaria.

Aniriam Manriquez,
Gerente de RR.HH. y RSE de Manuka

Para adquirir ejemplares
impresos de ediciones anteriores
de El Heraldo Austral, puede dirigirse
a nuestras oficinas en Itata 1109,

Puerto Varas.

El valor de cada ejemplar
es de $500.
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Mito vs. Realidad: ¢Qué hacer
para un buen dormir?

Tomar un vaso de leche
antes de ir a la cama, in-
tentar recuperar el sueiio
perdido con horas de siesta
o realizar alguna actividad
fisica para sentirnos mds
cansados, son consejos que
escuchamos diariamente
cuando no contamos con
un sueiio reparador. Pero,
;Cudnto de todo esto es
realmente efectivo?

“Existen muchos mitos
en torno al buen dormir,
donde algunas técnicas que
escuchamos diariamente
son efectivas en la medida
en que se lleven a cabo co-
rrectamente. Lo importante
es entender que el suefio es
fundamental para evitar
enfermedades a largo plazo
y mejorar nuestra calidad
de vida, por lo que debe-
mos trabajar diariamente
nuestra higiene del suefio”,
explica Luis Espinoza, Neu-
rélogo de Clinica Somno.

Ante esto, el centro espe-
cialista en Medicina del
Suefio confronté mitos y
realidades, con el fin de
explicar cudles de ellas
son efectivas para quienes
cuentan con algtin proble-
ma de suefio:

1. Tomar leche antes de dor-

mir: Este alimento contiene
unaminoécido (Triptéfano)
que activa la produccién de
melatonina lo que induce
el sueiio, logrando que las
personas se sientan mas
relajadas. Sin embargo, no
es algo que funciona para
todos por lo que hay que
hacer la prueba.

2. El sueio se recupera:
Seamos claros, el sueiio
NO se recupera. Lo cierto,
es que el suefio se acumu-
la (por eso aumentan las
ganas de dormir prolonga-
damente) lo que genera un
efecto negativo en el dnimo,
aumentan los problemas
relacionados a la presién
arterial y disminuye la
capacidad cognitiva. Por
lo mismo, dormir entre 3 a
4 horas en la semana para
luego dormir 10 durante
el fin de semana, no hace
bien.

3. Las personas mayores
necesitan dormir menos
horas: Falso. Las personas
mayores tienen el suefio
fragmentado, es decir, tien-
denaaumentar lo episodios
de insomnio durante la
noche lo que provocavarios
despertares. Esto, se debe al
envejecimiento lo que no
significa que deban dormir
menos. La recomendacién
es dormir entre 6 a 7 horas
diarias.

4. El alcohol me ayuda a

dormir: Si bien provoca
somnolencia, afecta mucho
lacalidad del sueiio. Alcon-
sumir aleohol, aumentan
las posibilidades de reflu-
jo, ronquidos y hay mayor
probabilidad de activar
una apnea de suerio, lo cual
puede traer consigo pro-
blemas cardiovasculares
y respiratorios, afectando
negativamente a nuestro
organismo.

5. Hacer deporte induce

el sueiio: Hacer deporte es
muy positivo, pero por fa-
vor no antes de dormir. Es
recomendable al comienzo
deldiaoamediatarde, pues
aumentan los niveles de
adrenalinay latemperatura
corporal lo que dificulta la
conciliacién del sueiio.
6. Siduermes siesta, no po-
dréas dormir de noche: Fal-
so. La siesta es recomenda-
ble siempre y cuando estés
cansado, pero ésta no debe
superar los 30 minutos. Si
duermes siesta de 2 horas,
claramente no podrés con-
ciliar el sueno.
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A la altura del Regimiento Sangra

Dos hombres murieron atropellados

por ambulancia en Ruta 5 Sur

urante la madrugada de
Dayer miércoles, a la altura
del kilémetro 1.014 de la
Carretera Norte Sur, a unos 800

metros del Regimiento Sangra,
una ambulancia del Hospital de
Frutillar que se desplazaba desde
del Hospital Base en Puerto Montt

MARZO 2020

hacia Frutillar, a eso de las 2 de la
madrugada, atropellé a dos hom-
bres que se encontraban en el lugar,
por razones que ain son motivo de
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investigacién.

El Subteniente Vasquez de la SIAT
declaré respecto de este suceso:
“cercano a las 2:30 horas de la
maiana (de ayer) ocurrié un ac-
cidente en el kilémetro 1.014 de
la Ruta 5 Sur, en que lamentamos
dos personas fallecidas, y debido a
esto el Ministerio Publico solicita
la concurrencia del equipo inves-
tigador a cargo de quien habla,
donde realizamos las pericias de la
especialidad con un levantamiento
planimétrico, el analisis y peritaje
técnico mecanico del vehiculo in-
volucradoy, ademads, procedimos a
tomar declaraciones a las personas
que se encontraban en el lugar del
accidente desde el momento de
ocurrenciade éste, y luego del and-
lisis vamos adireccionar el informe
a la fiscalia que lo requirid, en el
cual, vamos a entregar la causa
basal y dindmica del accidente”.

Los dos fallecidos fueron iden-
tificados mediante sus huellas
digitales ya que se encontraban
sin documentos. Sus identidades
no fueron reveladas ya que hastael
cierre de la edicién estaban recién
siendo notificados los familiares.

Fecha | Fecha i
Cu rso Hrs | Inicio | Termino Horarlos
Tecnicas de Relatorias Mi.y Ju (09:20 a 13:20 hrs. y e it
ecnicas de . ; - ;
para Instructores 16 | 18/03 | 19/03 de 14:00 a 18:00 hrs.) 580.000 Cursos dirigidos a
- Empresas Instituciones,
Tratamiento de L ¥ : 3
No Confon_'midades, Acc.iones 8 1 2/ 03 1 2/ 03 J:e(()&%%z 1,;%%?1 ;’ 570.000 srilis b
Correctivas y Preventivas : : rs. Briipiresas Consil Eacpior
Manejo de Planilla d Sabad F icia Tirbutari
CZTceLJ:IJo Ee><ceal‘?3la:c: 18 | 21/03 | 18/04 (09'00aa ?33?) hrs.) 590.000 s’ea[:‘c‘;“"“" o
S . : Contacto
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en la Industria Alimentaria (1 8:00a21:00 hl’S.,) S $ Cel: 9 77708539
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Induystria Alimentaria (09:20 a 13:20 hrs.) 540.000
Tecnicas de Sabado
Primeros Auxilios 12| 21/03 | 04/04 (14:00 a2 18:00 hrs.) 560.000




Invitan a conversatorio

sobre Constitucion,
Derechos Sociales y Salud

Conversatorio

“CONSTITUCION, DERECHOS

SOCIALES Y SALUD”

En ¢l marco del proximo proceso eleccionano que defi
o no, el camino hacia una Nueva Constitucion, el Coleg
Regional Pusic Montt e invita 3 re-pensar la Salud para Ch

27

17:00 horas - Auditorio Hospital Puerto Montt
Dieeciéa: Los Aomen N'6S5 - 2 o

18:30 horas - Auditorio Museo Regional de Ancud
Divecciéen: Uberiad N*370.

Irmvitacion abseeta y gratida a. L comunidad,
funcionaries de 1 red de salud poblica y clinicas,

EXPOSITOR INVITADO
Fernando Atria

trabajadores sector plblico ¥ privado, sociedad dvil
| ¥ Ofganizaciones comunitadias,

bt pedormackin en
W el
Consultan 3 feg posriomontieoktgormedico.cl

| Colegio Médico Regional
E Puerto Montt estd organizan-

dounconversatorio abiertoa
la comunidad sobre Constitucién,
Derechos Sociales y Salud, en
una accién que busca promover la
reflexién para mejorar el sistema
sanitario chileno.

Laactividad contard con laexposi-
ciéndel abogado constitucionalista
Fernando Atriay se realizari tanto
en Puerto Montt como en Ancud,
este miércoles 26 y jueves 27 de
febrero respectivamente.

E 1Dr. Jean Pierre Frez, represen-
tante del gremio en las provincias
de Llanquihue, Chiloé y Palena,
expresd que “es muy importante
paranosotros como Colegio Médico
que todos contemos con la mayor
informacién posible respecto a
la consagracién del derecho a la
salud en nuestra Constitucién.
En este contexto, se complementa
con otras actividades realizadas
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anteriormente como los cabildos
y simposio por la salud, abriendo
espacios de reflexiéon y discerni-
miento acerca del sistema sanita-
rio; siendo este conversatorio, un
esfuerzo mas de nuestro gremio
por contribuir a mejorar la salud
de Chile en didlogo con distintos
actores y usuarios del sistema. Por
eso este conversatorio es abierto a
la comunidad en general y organi-
zaciones sociales”.

Asi entonces, la invitacién es
que los ciudadanos, sociedad civil
organizada y trabajadores del drea
sectorial piblico-privada, puedan
participar de esta jornada abierta
y gratuita.

En Puerto Montt se realizara el
miércoles 26 de febrero,alas17:00
horas, en el auditorio del Hospital
Puerto Montt mientras que en An-
cud sera el jueves 27 de febrero, a
las 18:30 horas, en el auditorio del
Museo Regional.

En Puerto Montt:

na querella presenté la
l l Intendencia Regional de
Los Lagos por los daiios
ocasionados el martes en lanoche
por manifestantes que provoca-
ron un incendio en una de las
bodegas del 4rea social ubicada
en el primer piso del edificio
patrimonial de la Gobernacién
Provincial de Llanquihue.
LaIntendenta (s) de laRegién de
Los Lagos, Leticia Oyarce junto
con lamentar estos hechos, deta-
116 que por tercera vez consecu-
tiva hubo un acto de vandalismo
en contradel edificio de la gober-
nacién, “el cual registré mayores
implicancias que en otras opor-
tunidades, debido al incendio de

Incendio en primer piso

afect6 a Gobernacion
Provincial de Llanquihue

nuestra bodega que resguarda los
aportes sociales entre ellos colcho-
nes, que permitié la incidencia del
fuego, siendo rdpidamente contro-
lado por bomberos. Las pérdidas
asciende a mas de 3 millones de
pesos sélo en materiales, a estos
se debe sumar la infraestructura
dafiada como rejas, ventanas y su
drea interior”.

La autoridad regional, advirtié
una situacién compleja que debid
enfrentar voluntarios de bomberos,
quienes fueron atacados por los
manifestantes en el momento en
que ellos trabajaban en el control
del incendio.

En esta nueva jornada de movili-
zaciones hubo tres detenidos, todos

mayores de edad, por desorden en
la via publica, por ley 20.000 de
drogas, manipulacién de arma de
fuegoy por portar elementos incen-
diarios. “Se presentd la querella y
esperamos que se haga justicia por
el dafio al patrimonio”, aseguré la
Intendenta (s) Regional.

“Cada dia las acciones - dijo
Oyarce- se vuelven mas violentas
hemos tomados todas las medidas
de seguridad para el edificio, se han
invertido més de treinta millones
de pesos en reparaciones y en se-
guridad. Hacemos un llamadoa la
no violencia, porque lo que quiere
nuestro pais es crecer yavanzar. La
libertad de cadauno llega hastaque
transgrede la libertad de otros".

Al ser consultada por la falta de
red seca en las instalaciones de la
Gobernacién Provincial, la autori-
dad sefialé que este inmueble tiene
més de 75 afios y por lo tanto no
cuenta con los elementos de segu-
ridad como los edificios modernos.
“Nosotros tenemos extintores y
todo lo necesario paraatenderuna
situacién puntual, pero cualquier
modificacién que se quiera hacer

es complejo, porque requiere de
la autorizacién de la direccién
regional de arquitectura”.

Pago de Pensiones

Mais de dos mil adultos mayores
se vieron afectados de cobrar
sus pensiones a temprana horas
del miércoles, debido al corte
de energia eléctrica causado
por antisociales en uno de los
trasformadores instalados en la
plaza de armas de Puerto Montt,
afectando a edificios publicos y
en particular a la Caja de Com-
pensacién Los Héroes.

“Una de las cosas que ha mo-
vilizado a la ciudadania en la
calle es precisamente nuestros
pensionados y, hoy dia (ayer),
se vieron perjudicados mas de
dos mil adultos mayores, que
han tenido que esperar que se
reestablezcan los sistemas de
energia. Hemos coordinado con
el Seremi del Trabajo para poder
extender la jornada del atencién
de este centro de pago”, indicé la
autoridad regional.
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Actividad es organizada por Fundacion Huella
Local, Municipalidad de Cochamé y Colbun

En pos del desarrollo de Cochamé
se realiza el Primer Encuentro de

oy jueves, se llevardacabo
el "Primer Encuentro de
Convergencia Local" para

dar a conocer los ejes estratégicos
delas alianzas pablico-privadasen
pos del desarrollo de Cochamé.

En esta actividad organizada por
Fundacién Huella Local, Muni-
cipalidad de Cochamé y Colbiin,
participara Carlos Soto, alcalde de
Cochamé y José Miguel Trabucco,

Convergencia Local

Subgerente de Asuntos Piblicos de
la Zona sur de Colbiin, buscando a
que mas empresas de la zona for-
men parte de un nuevo modelo de
RSE, el que articula a las empresas,
las comunidades y al municipio
para promover el desarrollo local,
en linea con los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible de la Agenda
2030.

“Huella Local es una fundacién

que detecta problemas en la asig-
nacién de recursos publicos a los
territorios mas vulnerables del
pais, porque en general el Estado lo
que hace es condicionar el traspaso
de recursos a proyectos bien desa-
rrollados y precisamente los mu-
nicipios que estdn mas rezagados
son los que menos recursos tienen
para desarrollarlos” nos explica
Gonzalo Vial, Director Ejecutivo de
la Fundacién Huella Local.

“Lo que nosotros hacemos es
hacer una alianza publico privada
para que, a través de la Fundacién,
las empresas donen proyectos a la
municipalidad que sean sujeto de
inversi6n publica, para atraer fon-
dos publicos a esos territorios. Lo
que hacemos en Cochamé es hace
dos afios trabajar con Colbiin en el
desarrollo de una cartera de pro-
yectos, como por ejemplo, la man-
tencién de la plantade tratamiento
de Cochamé, una ampliacién de
una escuela, una plan maestro,
un equipamiento en una zona de
Cochamé, lo cual se esta realizando
con el financimiento de una sola
empresa y lo que estamos hacien-
do ahora es hacer una invitacién

extensiva a todo el sector privado
quetiene intervencién en Cochamé
para que esté en esta mesa de con-
vergencia aportando recursos para
que desarrollemos proyectos en
conjunto con lamunicipalidad que
logren acortar ciertas brechas que
no permiten tener calidad de vida
en esta zona: proyectos de agua
potable rural, instalar una casa de
la cultura en Cochamé y otros que,
en conjunto con la municipalidad
van a ser presentados a este grupo
de empresarios para reunir recur-
sos para disefar esos proyectos,
no para ejecutarlos, porque es ahi
donde todos ganan. Por ejemplo,
siunaempresa donarauna cancha
de fiitbol de $60 millones, con esos
mismos recursos podemos armar
una cartera de 5 proyectos que
atraigan mil millones de inversién
publica a ese territorio y la cancha
de fltbol se puede ejecutar igual
porque hay fondos para construir
canchas de fitbol, entonces ahi
es donde se multiplica el impacto
del esfuerzo privado, a través, de
la alianza publico privada con un
articulador que es la Fundacién
Huella Local”.

ciudad lacustre

en Frutillar

aseleccién chilena de véley
Lfeme nino vuelve a Frutillar,

repitiendo la experiencia
del 2019 y que fue parte de laruta
que llevé al equipo nacional a
ganar el sudamericano de Lima.
Esta vez, sin embargo, el desafio
es mayor: quedarse con uno de
los cupos para el campeonato
mundial sub-18 del 2021.

El plantel permanecerd en la
ciudad lacustre hasta el 22 de
febrero, cumpliendo un exigen-
te cronograma de practicas y
preparacién fisica en dos tandas
diarias, y que se materializé gra-
cias al apoyo del Instituto Ale-
man frutillarino y el municipio
local. De esta forma, explica el
entrenador jefe del seleccionado
nacional, Eduardo Guillaume, es

Equipo femenino sub 18 entrena en la

Seleccion nacional de
Véley apuesta al Mundial

posible lograr mdxima concentra-
ciény rendimiento por parte de las
jugadoras. Tras el éxito del suda-
mericano de Lima, y con un plan-
tel consolidado, las expectativas
apuntan al campeonato mundial
del préximo afio: “Este grupo lleva
trabajando poco mas de dos afios.
Nos fue muy bien el afio pasado en
Lima, ganando la final a Perd, y este
afo tenemos durante la primera
semana de julio, el sudamericano
sub 18, que entrega tres plazas al
campeonato mundial, y la idea
y la ilusién nuestra es meter por
primera vez a Chile en un mundial
femenino, ya que hasta ahora nun-
ca ha estado”.

Guillaume destacé que este es
un equipo muy consolidado y
competitivo, con muchas ganas de

ganar y de trabajar para sobresalir
en aspectos como la defensa, para
compensar la mayor envergadura
fisica de equipos como el argentino
o el brasilefio.

Una vez més al trabajo de la selec-
cién nacional femenina se suma
la frutillarina Petra Schwartzman,
quien este aiio cursara 1° Medio en
el Instituto Alemdn, y que vive des-
de hace ya un afio el desafio de ser

parte del equipo chileno de véley
femenino. Segiin explicé lajoven
jugadora, el compartir juntoa sus
compaiieras de Seleccion de nue-
vo en su ciudad de origen, “Igual
que siempre es una alegria, feliz
de estar de nuevo en Frutillar,
significa seguir mejorando siem-
pre. Nos estamos preparando
para el Sudamericano, que es
una nueva oportunidad de seguir
avanzandoy clasificar aun Mun-
dial. Va a ser un ario duro, vamos
a tener mucho entrenamiento,
harta carga, con el fin de poder
clasificar, asi es que lograr orga-
nizarme va a ser el truco en todo
el proceso”, explicé la jugadora,
haciendo referencia al desafio
que significa estudiary al mismo
tiempo ser unadeportistadealto
nivel.

La seleccién nacional llegéd
el viernes 14 a Frutillar, y su
permanencia en la comuna se
extendera hastael sibado 22, dia
en que el plantel se trasladara a
Santiago para continuar alli con
los entrenamientos con miras al
sudamericano de julio, que se de-
sarrollara en territorio nacional
y cuya ciudad sede estd aiin por
definirse.
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“Pacto de Fuga”
en -1 Cine

Sinopsis: Trata de la fuga carce-
laria de medio centenar de reos
de la Carcel Pablica de Santiago,
planeada y perpetrada por 24
presos que cavaron un tinel de
mas de 80 metros de largo, es-
condiendo 55 toneladas de tierra
dentro del penal, lo que les tomé
mas de un afo de construccién,
utilizando sélo un destorni-
llador. Ni los presos comunes
de las celdas cercanas, ni los
gendarmes que los vigilaban a
diario descubrieron el plan que
llevaria a 49 reclusos a alcanzar
lalibertad en uno de los escapes
més sorprendentes de la historia
penal chilena. (FILMAFFINITY)

Jueves 20 Febrero 21:00 hrs /
Viernes 21 Febrero 22:00 hrs.

-1 CINE | Av. Gramado 1100,
Pto. Varas

Valor general.: $3.000 | Amigos
de-1:$2.000

Ol
Tributo a AC/DC en

Disfruta del show tributo a AC/ 7 gratis con tu entrada al casino.
DC este viernes en el Bar Lucky Show desde las 22.00 hrs.

Panoramas

Jueves zo de Febrero de 2020

Jueves
2

Los Tres en Teatro :

del Lago

Los Tres, una de las bandas mas
influyentes del rock chileno, lle-
gaaTeatrodel Lago este verano.

La agrupacién més icénica de
los '90 ofrecerd un concierto
intimo en el que recorrera los

grandes éxitos de su carrera, con
una fusion de rock and roll, jazz
y ritmos de raiz local, como la
cuecay el bolero.

20:00 hrs. Entradas desde
$20.000

Sébado
Concierto: “Animalia”

en el CAMM

| \

Programa familiar integramente
formado por musica inspirada
en animales. Las composicio-
nes seleccionadas proceden de
diversos paises y periodos de la
historia de la miisica: obras me-
dievales y renacentistas, musica
del Barroco italiano, francés e
hispancamericano, del Roman-
ticismo y del Impresionismo.

En este variado programa se pre-

sentamuisica instrumental, can-
to solista, diios y trios vocales.

Elenco: Claudio Pizarro: ba-
ritono y flauta dulce, Fanny
Becerra: soprano, Giovanna Ca-
ruso: soprano, pianoy direcciéon
musical.

Apto para todo puablico. Sala
CAMM piso-1/11:30 hrs. Entra-
da General $3.000



Panoramas

Jueves 20 de Febrero de 2020

Solistas Internacionales 2
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Sdbado
Concierto: “Chilidugu”

en Teatro del Lago

3

-~

En el concierto Solistas Interna-
cionales nos visitaran virtuosas
artistas provenientes de destaca-
dos ensambles y orquestas inter-
nacionales, quienes presentaran
un repertorio que permitira al
piblico disfrutar no sélo de un
magnifico espectaculo, sino
también de un magico e inspi-
rador paisaje.

Ficha artistica:

Gergana Gergova, violin
Barbara Buntrock, viola
Tanja Tetzlaff, violonchelo

Boxeo Internacional

Sasha Calin, oboe
Lauma Skride, piano

Programa

Wolfgang Amadeus Mozart,
Quarteto para oboe en Fa Mayor
K370

Benjamin Britten, Fantasia
quarteto para oboe y cuerdas

Johannes Brahms, Quarteto
para Piano n?3 en Do Menor,
Op 60

20:00 hrs. Entradas desde
$16.000

Sdbado
22

en Dreams Puerto Varas

JUNIOR CRUZAT #°55 MAURD BARRIOS

| _Ji¥n

Este sdbado a las 22:00 hrs. no
te pierdas la pelea a 10 rounds
que sostendran Junior Cruzat,
prometedora figura del boxeo
del pais enfrentando al argenti-
no Mauro Barrios, hijo de Jorge

La Hiena Barrios, ex campedn
mundial de Boxeo. Mayores de
18 arios.

22:00 hrs en Centro de Eventos.
Entradas desde $10.000

en el CAMM

1
% PPN
Couddlera

El programa consiste en un
hermoso conjunto de canciones
en mapudungiin del sacerdote
aleman Bernardo de Havestadt,
misionero jesuita en la Arau-
canfa. La partitura y sus textos,
contenidos por separado en el
libro “Chilidagi sive tractatus
Linguae Chilensis” (Chilidug
o tratado sobre lengua chilena),
publicado en 1777 en Westfalia,
Alemania, tras la expulsioén de
la orden jesuita de nuestro pais,
constituyen un corpus de altisi-

“Historia de un
matrimonio” en -1 Cine

Histqria de un
matrimonio

Sinopsis: Un director de teatro
y su mujer, actriz, luchan por
superar un divorcio que les lleva
al extremo tanto en lo personal
como en lo creativo. (FILMAFFI-
NITY)

2 ~‘$~"""1]'
¥

ey T

mo valor para el conocimiento
de la muisica misional chilena
jesuita, en el cuallas melodias de
origen europeo se cruzan con el
catecismo en lengua originaria.
La versién incluye: canto coral,
canto solista con bajo continuo
y preludios e interludios instru-
mentales creados en el estilo de
la época por el destacado misico
Alejandro Reyes.

Apto para todo publico. Sala
CAMM piso -1 / 21:00 hrs. En-
trada General $4.000

Domingo 23, Lunes 24, Martes
25 a las 20:00 hrs

-1 CINE | Av. Gramado 1100,
Pto. Varas
Valor general.: $3.000 | Amigos
de-1:$2.000
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EXTRACTO 872

EXTRACTO ANTE JDO. CIVIL PTO. VARAS, causa Rol C-1703-2019, comparece BANCO SANTANDER-CHILE, y sefiala: Que, viene en interponer deman-
da de cobro de rentas de arrendamiento e indemnizacion de perjuicios, en contra de GILBERTO EDUARDO REYES ALVARADO, chileno, casado, agricultor,
cédula de identidad N* 4.807.181-3, en su calidad de deudor principal; y en contra de dofia Raquel Elcira Reyes Oyarce, en su calidad de fiadora y codeudo-
ra solidaria. 1) Por escritura de “Contrato de Arrendamiento de Equipos Maéviles con Opcién de Compra” (OP N° 537795 Orden Interno Banco) de fecha 22
de febrero de 2016, protocolizada en Notaria de Santiago de Juan Ricardo San Martin Urrejola, el Banco Santander-Chile, dio en arrendamiento a Gilberto
Eduardo Reyes Alvarado: a) UN TRACTOR MARCA MASSEY FERGUSON MODELO MF 7624T4K 4X4 ANO 2015 NUEVO Y SIN USO, N° DE MOTOR B
52343, N° DE SERIE F063003, COLOR ROJO, PPU HJCZ-69-K La arrendataria reconoce que el dominio de los bienes arrendados pertenece a Banco
Santander-Chile y por lo tanto, se compromete a no ejecutar acto alguno que pueda alterar la titularidad del dominio o que tienda a su enajenacion, transfe-
rencia o gravamen o que tenga por resultado uno o cualquiera de estos actos. La arrendadora da en arrendamiento a la arrendataria los bienes individualiza-
dos precedentemente, quien los acepta para si, declarando que los destinara a sus propias actividades comerciales. El arrendamiento se pacta por un plazo
fijo de 36 meses, contado desde primero de marzo de 2016. RENTA DE ARRENDAMIENTO: Las 36 rentas de arrendamiento tendran un valor de 1.616.802
pesos, mas el correspondiente impuesto al valor agregado, y seran pagadas por la arrendataria por periodos mensuales vencidos, todos los dias 1 de cada
mes a contar del 1 de abril de 2016 en las oficinas de la arrendadora o en el lugar que ésta le indique. Se estipuld que cualquier pago que la arrendataria
efecte con posterioridad a la fecha pactada en el contrato, dara derecho al Banco Santander-Chile, para cobrar a la arrendataria el interés maximo que la
ley permite estipular, sobre el total de la obligacion insoluta y hasta la fecha de su pago efectivo, sin perjuicio del reajuste que proceda. Asimismo, en el con-
trato de arrendamiento se estipuld expresamente que en el evento de incumplimiento de la arrendataria, la arrendadora podra demandar el pago de los inte-
reses moratorios correspondientes, conjuntamente con el pago de la indemnizacion de perjuicios establecidos en la clausula décima, de conformidad a lo
estipulado en el articulo 1.543 del Cadigo Civil. El incumplimiento de cualquiera de las obligaciones que en virtud del contrato precitado corresponden a la
parte arrendataria, especialmente la falta de pago oportuno de una cualquiera de las rentas de arrendamiento, facultara al Banco Santander-Chile para ejer-
cer, dos opciones, de las cuales opta por dar por terminado de ipso facto el contrato, sin necesidad de tramite o declaracién judicial alguna y, por lo tanto, a
exigir la inmediata devolucion de los bienes arrendados, retirandolos del lugar en que se encuentren para trasladarlos al lugar de su eleccién, renunciando
desde ya la parte arrendataria a oponerse de cualquier forma, y a exigir el pago de la totalidad de las rentas de arrendamiento vencidas, y en concepto de
clausula penal por los perjuicios avaluados anticipadamente y de com(n acuerdo por las partes, un cincuenta por ciento de las rentas que se encontraban
pendientes de vencimiento a la época del incumplimiento. MODIFICACION DE CONTRATO: Por escritura privada de “Modificacion de Contrato de Arrenda-
miento” (OP N° 555825 Orden Interno Banco) de fecha 29 de enero de 2018, protocolizada ante don Juan Ricardo San Martin Urrejola, Notario de Santiago,
las partes del contrato antes individualizado, modificaron la clausula segunda del contrato sefialado anteriormente en el sentido de que el plazo de vigencia
del contrato aumenta de 36 a 46 meses contado desde el dia 20 de noviembre de 2016. Ademas, se modifico la clausula cuarta del contrato de arrendamien-
to con opcién de compra, en el sentido de que la primera renta de arrendamiento pendiente de pago tendra un valor de $580.538.- mas el correspondiente
impuesto al valor agregado, que la arrendataria paga al contado en este acto, declarando la arrendadora haberla recibido a su entera satisfaccion. Las si-
guientes 23 rentas mensuales de arrendamiento pendientes de pago seran por la suma de $1.309.391.- pesos mas el correspondiente impuesto al valor
agregado, las que seran pagadas por la arrendataria todos los dias 1 de cada mes de vigencia del contrato, a contar del 1 de marzo de 2018. Se deja cons-
tancia que la arrendataria no pagara rentas el mes de febrero de 2018. Asimismo, las partes convinieron modificar la clausula octava numeral 2 del contrato
primitivo, en el sentido de reemplazar su texto como sigue: “Durante todo el periodo de vigencia del arrendamiento, los bienes arrendados deberan mante-
nerse asegurados contra todo riesgo normal y asegurable”. En virtud de la presente demanda, del incumplimiento de la arrendataria, teniendo en considera-
cion las cuotas establecidas en la “Medificacion de Contrato de Arrendamiento” de fecha 29 de enero de 2018 (OP N° 555825 Orden Interno Banco) - proto-
colizado con fecha 09 de marzo de 2018, la arrendataria no ha pagado desde la renta de arrendamiento N° 13 con vencimiento el dia 01 de enero del afio
2019, adeudando a mi representado la suma de $7.790.870.- IVA incluido, por concepto de rentas de arrendamiento impagas y vencidas. A su vez, teniendo
presente que a la época del incumplimiento, esto es, el 01 de enero de 2019, se encontraban pendientes de vencimiento 14 rentas de arrendamiento, todas
por la suma de $1.558.174.- IVA incluido; el demandado debera pagar a mi representado por concepto de clausula penal el equivalente al 50 % de la suma
de $21.814.436.- Es en base a ello, que el demandado adeuda a mi representado, por este concepto, la suma de $10.907.218.- IVA incluido.- 2) Por escritu-
ra privada de “Contrato de Arrendamiento de Equipos Méviles con Opcion de Compra” (OP N° 544311 Orden Interno Banco) de fecha 07 de noviembre de
20186, protocolizada ante don Juan Ricardo San Martin Urrejola, Notario Publico de Santiago, el Banco Santander-Chile, dio en arrendamiento a don GILBER-
TO EDUARDO REYES ALVARADO: a) 1 Incorporador de Rastrojo Marca Gaspardo modelo presto 500 incluye incorporador de Discos de tiro de 5 mts afio
2016 nuevo y sin uso. b) 1 Carrete de Riego marca Irtec Modelo IR 100G/300 afio 2017 nuevo y sin uso. Incluye Kit tuberia de riego marca Irrigrabas mode-
lo 68" x 6 mts de largo. La arrendadora da en arrendamiento a la arrendataria los bienes individualizados precedentemente, quien los acepta para si, decla-
rando que los destinara a sus propias actividades comerciales. El arrendamiento se pacta por un plazo fijo de 24 meses, contado desde el dia 20 de noviem-
bre de 2016. La primera renta mensual de arrendamiento es la suma de 2.809.000 pesos, mas el correspondiente impuesto al valor agregado, pagada al
contado en el acto del contrato, declarando la arrendadora haberla recibido a su entera satisfaccion. Las siguientes rentas de arrendamiento tendran un valor
de 1.201.094 pesos, mas el correspondiente impuesto al valor agregado, y seran pagadas por la arrendataria por periodos mensuales anticipados todos los
dias 20 de cada mes de vigencia del presente contrato a contar del 20 de diciembre de 2016 en las oficinas de la arrendadora o en el lugar que ésta le indique.
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Se estipuld que cualquier pago que la arrendataria efecte con posterioridad a la fecha pactada en el contrato, dara derecho al Banco Santander-Chile, para
cobrar a la arrendataria el interés méximo que la ley permite estipular, sobre el total de la obligacién insoluta y hasta la fecha de su pago efectivo, sin perjui-
cio del reajuste que proceda. Asimismo, en el contrato de arrendamiento se estipulé expresamente que en el evento de incumplimiento de la arrendataria,
la arrendadora podra demandar el pago de los intereses moratorios correspondientes, conjuntamente con el pago de la indemnizacién de perjuicios esta-
blecidos en la clausula décima, de conformidad a lo estipulado en el articulo 1.543 del Cadigo Civil. El incumplimiento de cualquiera de las obligaciones que
en virtud del contrato precitado corresponden a la parte arrendataria, especialmente la falta de pago oportuno de una cualquiera de las rentas de arrenda-
miento, facultara al Banco Santander-Chile para ejercer dos opciones, eligiendo dar por terminado de ipso facto el contrato, sin necesidad de tramite o de-
claracion judicial alguna y, por lo tanto, a exigir la inmediata devolucion de los bienes arrendados, retirandolos del lugar en que se encuentren para trasla-
darlos al lugar de su eleccion, renunciando desde ya la parte arrendataria a oponerse de cualquier forma, y a exigir el pago de la totalidad de las rentas de
arrendamiento vencidas, y en concepto de clausula penal por los perjuicios avaluados anticipadamente y de com(n acuerdo por las partes, un cincuenta por
ciento de las rentas que se encontraban pendientes de vencimiento a la época del incumplimiento. Las partes convienen expresamente que por el pago de
la indemnizacidn de perjuicios establecida bajo clausula penal en la letra a) precedente no se entiende extinguida la obligacion principal, de conformidad a
lo estipulado en el articulo 1537 del Cédigo Civil. MODIFICACION DE CONTRATO: Por escritura privada de “Modificacion de Contrato de Arrendamiento”
(OP N° 555780 Orden Interno Banco) de fecha 26 de enero de 2018, protocolizada ante don Juan Ricardo San Martin Urrejola, Notario PUblico de Santiago,
las partes del contrato antes individualizado, modificaron la clausula segunda del contrato sefialado anteriormente en el sentido de que el plazo de vigencia
del contrato aumenta de 24 a 32 meses contado desde el dia 20 de noviembre de 2016. Ademas, se modificd la clausula cuarta del contrato de arrenda-
miento con opcién de compra, en el sentido de que la primera renta de arrendamiento pendiente de pago tendra un valor de $231.600.- mas el correspon-
diente impuesto al valor agregado, que la arrendataria paga al contado en este acto, declarando la arrendadora haberla recibido a su entera satisfaccion.
Las siguientes 16 rentas mensuales de arrendamiento pendientes de pago seran por la suma de $947.418.- pesos maés el correspondiente impuesto al valor
agregado, las que seran pagadas por la arrendataria todos los dias 20 de cada mes de vigencia del contrato, a contar del 20 de marzo de 2018. Se deja
constancia que la arrendataria no pagara rentas el mes de febrero de 2018. Ahora bien, en virtud de la presente demanda, del incumplimiento de la arren-
dataria -y teniendo en consideracion las cuotas establecidas en la "Modificacion de Contrato de Arrendamiento” de fecha 26 de enero de 2018 (OP N° 557780
Orden Interno Banco) — protocolizado con fecha 09 de marzo de 2018, la arrendataria no ha pagado desde la renta de arrendamiento N° 13 con vencimien-
to el dia 20 de enero del afio 2019, adeudando a mi representado la suma de $5.637.135.- IVA incluido, por concepto de rentas de arrendamiento impagas
y vencidas. Por concepto de clausula penal la arrendataria adeuda el 50% de todas las rentas que se encuentran pendientes de vencimiento a la época del
incumplimiento. Teniendo presente que a la época del incumplimiento, esto es, el 20 de enero de 2019, se encontraban pendientes de vencimiento 07 rentas
de arrendamiento, todas por la suma de $1.127.427.- IVA incluido; el demandado debera pagar a mi representado por concepto de clausula penal el equi-
valente al 50 % de la suma de $7.891.989.- Es en base a ello, que el demandado adeuda a mi representado, por este concepto, la suma de $3.945.995.- IVA
incluido.- POR TANTO, RUEGO A S.S., tener por interpuesta demanda de terminacion de contrato de arrendamiento por no pago de rentas en juicio suma-
rio en contra de don GILBERTO EDUARDO REYES ALVARADO, en su calidad de deudor principal; y en contra de dofia Raquel Elcira Reyes Oyarce, en su
calidad de fiadora y codeudora solidaria, ordenar que la primera de las reconvenciones de pago se practique junto con la notificacién de la demanda, citar
a las partes al comparendo de contestacion, conciliacion y prueba a realizarse al quinto dia después de notificada la demanda, oportunidad en la cual de-
bera practicarse la segunda reconvencion de pago, y en definitiva, acogerla en todas sus partes, declarando: a) La terminacion inmediata de los 2 (DOS)
contratos de arrendamiento singularizados en lo principal, ordenando la restitucién de los bienes muebles arrendados dentro del plazo de tercero dia después
de dictada la sentencia definitiva, pudiendo mi representado retirarlos del lugar en que se encuentren para trasladarlos al lugar de su eleccion; b) Que, se
condena a la demandada al pago de las rentas de arrendamiento impagas, que por el contrato de N° 1 ascienden a la suma de $7.790.870.- IVA incluido, (0
bien la suma que S.S., estime conforme a derecho), y que por el contrato de N° 2 ascienden a la suma de $5.637.135.- IVA incluido, (o bien la suma que
S.5., estime conforme a derecho), y al pago de todas aquellas rentas que se sigan devengando, respecto de los dos contratos, hasta su pago efectivo; mas
los intereses méximos convencionales para operaciones de crédito de dinero calculadas al vencimiento de cada cuota sobre el total de las obligaciones
insolutas y hasta la fecha de su pago; ¢) Que, se condena a la demandada al pago de una indemnizacion de perjuicios avaluada anticipadamente por las
partes, bajo la forma de clausula penal, equivalente al 50% de las rentas que se encontraban pendientes de vencimiento a la época del incumplimiento, esto
es, por el contrato de N° 1, la suma de $10.907.218.- IVA incluido.- (o bien la suma que S.S., estime conforme a derecho); y por el contrato de N° 2, la suma
de $3.945.995.- IVA incluido.- (0 bien la suma que S.S., estime conforme a derecho). d) Que, se condena al demandado al pago de las costas de la causa.
Primer Otrosi: Sefiala medios de prueba; Segundo Otrosi: Acomparia documentos, con citacion; Tercer Otrosi: Acredita Personeria; Cuarto Otrosi: Se tenga
presente.- El Tribunal proveyd con fecha 05 de junio de 2019: A lo principal: Por interpuesta demanda de terminacion de contrato de arrendamiento por no
pago de rentas e indemnizacion de perjuicios, traslado. Practiquese la primera reconvencion de pago conjuntamente con la notificacion de la demanda y su
proveido, la segunda en la audiencia que a continuacion se decreta. Vengan las partes, con todos sus medios de prueba, a comparendo de contestacion,
conciliacién y prueba a la audiencia de quinto dia habil después de la Gltima notificacién, a las 9.00 hrs., si recayere en dia sabado se llevara a efecto al dia
habil siguiente, en el mismo horario.- Al primer otrosi: Téngase presente. Al segundo otrosi: Por acomparniados los documentos con citacion. Al tercer otrosi:
Por acompafiado con citacién y téngase presente la personeria Al cuarto otrosi: Téngase presente.- Con fecha 20 de junio de 2019, el receptor judicial es-
tampa bisquedas negativas respecto del demandado principal don GILBER-
TO EDUARDO REYES ALVARADO.- Con fecha 15 de octubre de 2019, se
presenta escrito indicando En lo principal: Se tenga presente. Primer otrosi:
’ Acomparia documentos, con citacion, Segundo otrosi: notificacién por avisos.
MARQUETERIA Tercer ofrosi: apercibimiento. Cuarto otrosi: se designe periddico.- Previo
recurso de reposicion, con fecha 29 de octubre de 2019, el Tribunal resuel-
. . i ve: Ha lugar a la reposicion, se corrige el segundo y cuarto otrosi de la re-
)%@M W solucién de fecha 21 de octubre de 2019 por la que sigue: Al segundo y
cuarto otrosi: Vistos, el mérito de autos y lo dispuesto en el articulo 54 del

PUERTO VARAS Cédigo de Procedimiento Civil, notifiquese por medio de avisos la demanda
y su providencia a don GILBERTO EDUARDO REYES ALVARADO, chileno,
se ignora profesién u oficio, cédula nacional de identidad N° 4.807.181-3,

San Ignacio 1325, Puerto Varas los que deberan publicarse en extracto redactado por el sefior Secretario del

+569 75288999 Tribunal, por tres veces en el diario "El Heraldo Austral” de esta ciudad,

debiendo insertarse el aviso correspondiente en el Diario Oficial, que debe-

Lunes a Viernes : 10:00 a 13:30 /15:30 a 19:00 ra ser la Oltima publicacién. La primera reconvencién de pago se entendera
Sabado: 10:00 a 13:30 practicada por medio de la publicacion de los avisos antes sefialados. El

Secretario.-
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Se buscan supervisores y
recolectores a lo largo de Chile

para el proximo VIil Censo
Agropecuario y Forestal 2020

partir de la segunda sema-
Ana de febrero, el Instituto

Nacional de Estadisticas
(INE) junto a la consultora especia-
lizada enreclutamientoy seleccién
TALENTO VIRTUAL, abrieren las
postulaciones para invitar a traba-
jadores técnicos y profesionales de
los sectores silvoagropecuarios del
pais a participar en el VIII Censo
Nacional Agropecuario y Forestal
2020.

Para ello, se invita a profesionales
o técnicos de nivel superior titu-
lados de carreras del area silvoa-
gropecuaria (agronomia, forestal,
agronegocios, agroindustrial, ve-
terinaria o similar) que cuenten

con experiencialiderando equipos
en terreno a postular al cargo de
supervisor/a. Sus funciones serin

dirigir el equipo y trabajo en te-
rreno.

En el caso de los recolectore(a)
s, se invita a postular a técnicos,
profesionales y egresados del drea
silvoagropecuaria o ciencias. Sus
funciones serdn encuestar y obte-
ner en terreno los datos requeridos.

Es importante sefialar que las
convocatorias estan abiertas para
todas las regiones del pais y que el
censo recolecta, procesa y difunde
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estadisticas sobre la estructurapro-
ductiva y la distribucién territorial
de la actividad agricola, pecuariay
forestal del pais, cuyos datos son la
base paraeldesarrolloy seguimien-
to de politicas ptblicas destinadas
apotenciar laagriculturanacional,
con programas de apoyo a los pro-
ductores y productoras silvoagro-
pecuarias y al desarrollo rural.

Interesados se puedeninscribir en
www.talentovirtual.com

a crisis de extincién de es-
Lpecies por la que atraviesa

el planeta hace urgente la
conservacién y la restauracién
ecolégicay es con este propédsito
que Tompkins Conservation ha
trabajado en el ltimo cuarto de
siglo en la creacién de parques
nacionales, recuperando la vida
silvestre en peligro de extincién,
protegiendo corredores biolégi-
cos, promoviendo el bienestar
en las comunidades locales y
apoyando el activismo. Ese tra-
bajo estd plasmado en distintas
publicaciones que inspiran una
nueva mirada haciala naturaleza
y que llegaran a 115 bibliotecas
gestionadas por La Fuente a lo
largo del pais.

Es el caso de “Parque Nacional
Corcovado”, en el cual el foté-
grafo Antonio Vizcaino captura
la belleza y diversidad de este
pristino paisaje en la Regién de
Los Lagos. El libro cuenta con
ensayos escritos por conserva-
cionistas que consiguieron que
este lugar alcance la principal
categoria de proteccién para las
futuras generaciones.

- 2

Tompkins Conservation dona publicaciones sobre
patrimonio natural a bibliotecas de fundacion La Fuente

bt

Carolina Morgado, directora ejecutiva de Tompkins Conservation,
y Verénica Abud, directora ejecutiva de Fundacién La Fuente

El libro “Parque Nacional Yen-
degaia” cuenta la historia de esta
parte de la Patagonia y relata su
creacién en el afio 2014, ofrecien-
do una espectacular presentacién
visual para introducirnos en los
confines del planeta. También en
esta ocasion el fotégrafo Antonio
Vizcaino registré la agreste belleza
de Yendegaia, con sus cimas escul-
pidas por glaciares, rios salvajes y
bosques australes.

El libro “Retrospectiva 25 afios”
da cuenta de las acciones y fun-
damentos filoséficos detras de los
tres ejes de trabajo de Tompkins
Conservation en la proteccién, de-
fensa y rewilding (restauracién) de

lavida silvestre. “Todos estos libros
contienen magnificas fotografias,
ensayos y textos que dan cuenta de
la naturalezay la vida silvestre que
tenemos en nuestro pais, su conser-
vacidény sus amenazas, y queremos
que estén disponibles para ser
fuente de inspiracién a lo largo de
bibliotecas de todo el pais”, explicé
Carolina Morgado, directora eje-
cutiva de Tompkins Conservation
acerca de esta donacién.

“Ese magico lugar de conocimien-
to, sabiduria y recreacién que son
las bibliotecas permite a distin-
tas personas conectarse con ese
mundo por descubrir en nuestros
parques nacionales y estas publi-

caciones son un pasaje para abrir
la mirada y la curiosidad de los
lectores”, dijo Verénica Abud,
directora Ejecutiva de La Fuente,
fundacién que lleva19 afios dedi-
cada a la gestién de proyectos de
bibliotecas escolares, publicas,
centros culturales, biblioméviles
y otros proyectos que buscan de-
mocratizar el acceso de la cultura
y el conocimiento a las personas.

Durante el afio, para profundi-
zar sobre el rol del patrimonio
natural protegido, Amigos de los
Parques de la Patagonia -corpo-
racién impulsada por Tompkins
Conservation-, en alianza con
La Fuente, desarrollard una ex-
hibicién itinerante y un ciclo de
encuentros. “Los parques nacio-
nales son lugares que estimulan
una comprensién distinta de la
historia, desde la interconexién
e interdependencia de todos los
seres vivos en el planeta. Esa es
la conversacién que buscamos
promover este afo a través de
una exhibicién y serie de en-
cuentros en distintas partes del
pais”, agregd Eugenio Rengifo,
director ejecutivo de Amigos de
los Parques.

Crédito de lafotografia: Antonio
Vizcaino
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