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OPINION

Dia de la Fauna Chilena: conocer
nuestra biodiversidad para

nos con su

vaciéon

P

Carolina Contreras Académica Escuela Medicina
Veterinaria Universidad de Las Américas

17y 8 de noviembre
celebramos el Dia de la
Fauna Chilena, iniciativa

impulsada por Jane Goodall
Institute y que busca acercar a la
iudadani uestra biodin i

aquello que no conocemos. Chile
posee una extraordinaria riqueza

bioldgica, desde ¢l desierto
més 4rido del mundo hasta los
bosques templados, humedales

marinos de la

generando conciencia sobre I
importancia de protegerla. Ms que
una efeméride, esta fecha invita a
reconocer ks diversas especies y
reflexionar sobre las amenazas que
enfrentan.

El desaffo es urgente. El Informe
Planeta Vivo 2024 de WWF,
advierte que el tamafio promedio
de las poblaciones de vertebrados
‘monitoreadas disminuy6 un 73%
en el mundo entre 1970 y 2020.
En América Latina y el Caribe,
esta cifra alcanza un preocupante
95%. La pérdida de hbitats,
la sobreexplotacién, el cambio
climtico, la contaminacién y
especies invasoras, impulsan esta
crisis, de la cual Chile no estd ajeno.
Pero ;por qué debemos proteger

nuestra fauna? Los animales
silvestres  cumplen  funciones
ecoldgicas esenciales: ~dispersan
semillas,  pol Imlzam regulan

poblaciones,  participan  en
el reciclaje de e v

¥y
Patagonia. Muchas de estas especies
son tnicas de nuestro territorio y
constituyen un patrimonio natural
irremplazable.

Una de las iniciativas de esta
celebracién es la eleccion del
Embajador o Embajadora de la
Fauna Chilena, En 2026, este
reconocimiento correspondié a la
culebra de cola larga (Philodryas
chamissonis), reptil  endémico
nacional que contribuye a regular
poblaciones e pequefios animales.
Su seleccién es una oportunidad
para derribar prejuicios sobre
las serpientes, las que muchas
veces generan temor o rechazo, y
comprender que todas las especics,
independiente de su apariencia,
cumplen un papel en la naturaleza.

Este ailo, son seis las postulan
para representar a nuestra fauna
en 2027: el gruiiidor de Valeria, el
delffn chileno, la taréntula rosada,
el siete colores, ¢l gato Geoffroy
y la rana chilena. Cada uma
simboliza la si y riqueza

Espiritualidad y salud mental:
la dimensién olvidada del
bienestar humano
Por Evelin Pichinao Gallardo, coordinadora del

Centro de Atencion Psicolégica de la Universidad
Santo Tomds Puerto Montt.

n uma época en que
hablamos de autocuidado,
regulacién emocional y

bienestar  psicologico,  resulta
paradéjico que una dimension
profundamente humana reciba tan
poca atencién: la espiritualidad.
Hemos aprendido a atender lo que
pensamos, sentimos y hacemos,
pero 3qué espacio damos a aquello
que otorga sentido a nuestra
vida, alimenta la esperanza y nos
sostiene frente  lo que no podemos
controlar?

La espiritualidad es una
dimensién humana vinculada con
la biisqueda de sentido, propésito
y trascendencia, que no exige
pertenecer a una religion. Para
muchas personas se expresa en la
fe en Dios, fuente de confianza y
esperanza ante la incertidumbre,

en la oracién, un espacio de
encuentro con Kl donde expresar
temores, encontrar consuelo y
renovar fuerzas. Estas vivencias
pueden ayudar a afrontar las
adversidades sin perder el sentido
de la propia existencia.

La investigacion aporta razones para
pretar :'encxon X dnmmsmu Las

A\ (!

~

segundo plano? La fe puede ofrecer
fortaleza cuando faltan certezas; la
oracién, un momento de calma y
consuelo; y la esperanza, motivos
para seguir adelante. Reconocer
estas experiencias no significa
alejarnos de la ciencia, sino
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COP31 sitia a Puerto Varas
entre los primeros “Distritos
Basura Cero” del mundo por
la gestion de residuos

uerto Varas y Santiago
fueron presentados en
la COP31 -la cumbre

internacional més  importante
donde se coordinan acciones para
enfrentar la crisis climitica- de
Antalya, Turquia, como parte de la
primera cohorte de los Zero Waste
Districts (Distritos Basura Cero,
ZWD). Se trata de una iniciativa
global que busca convertir la
gestion delos residuos organicos en
accién climitica concreta, medible
y financiable, en una conferencia
que por primera vez pone a la
gestion de residuos en el centro de
la agenda climtica.
El objetivo es acelerar la
lismi 6n de las emisiones de

ampliar nuestra de
los recursos con que las personas
enfrentan el sufrimiento.

Como profesionales de la salud
mental, integrar la  dimensién
espiritual no implica promover
nuestras propias creencias, sino
reconocer, respetar y fortalecer
aquellos  recursos  espirituales
que contribuyen al  bienestar
de quien consulta. Una mirada
verdaderamente integral no debiera
limitarse a  identificar sl'mumas

La desaparicién de una especie
puede alterar estas _relaciones
Yy generar  desequilibrios que
afectan el funcionamiento de los
ecosistemas. Resguardar la fauna
no significa Gnicamente evitar
la extincién de animales, sino
también conservar los procesos
naturales que sostienen la vida y
nuestro propio bienestar.

En este contexto, la educacién

ambiental, la investigacion
cientifica y la participacién
ciudadana, son fundamentales.

Dificilmente podemos proteger

de biodiversidad que caracteriza al
territorio chileno.

(2012) y de Bmm y Koenig (2019)
identificaron, enuna _ proporcion

y abordar el

también a potenciar las fucntes

de sentido, fe y esperanza que
afs

Celebrar esta fecha es
que somos parte de sistemas
naturales  interconectados.
conservacién también depende
de nuestras decisiones cotidianas:
respetar los_hbitats, evitar la
persecucién de animales silvestres
y reducir la huella ambiental.

Proteger la fauna chilena es
conservar el equilibrio de los
ecosistemas, el patrimonio natural
y las condiciones que hacen posible
a vida de futuras generaciones.

asociaciones favorables _entre
religiosidad, espiritualidad y evolucion
de los sintomas depresivos.
los resultados no son uniformes,
sugieren que las experiencias
espirituales  pueden  constituir
recursos valiosos para el bienestar
picoldgico.
iPor qué, entonces, al hablar de
salud mental solemos priviegir las
dimensiones biolégica, psicolégica y
social, mientras a espiritual queda en

ayudana la frontar las
adversidades y encontrar fortaleza
para seguir adelante.

Quizds el desaffo no sea descubrir
una nueva dimensién del bienestar
humano, sino otorgar el lugar
que merece a una experiencia que
siempre ha estado presente. Porque
cuidar la salud mental no significa
Ginicamente atender el sufrimiento,
sino también reconocer aquello
que nos da sentido y nos sostiene
frente a las adversidades de la vida.

75EF
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Vecinos advierten
precarias condiciones
en la Playa de Ensenada
de cara al verano

onsiderando el alza de
las temperaturas en la
zona durante las iltimas

semanas y la inminente llegada de
la temporada veraniega, vecinos
y organizaciones agrupadas en
la Mesa Territorial de Ensenada

embargo, a poco més de un mes del
arribo oficial de la temporada alta,
las inquietudes de la comunidad
contindan  sin  respuestas
satisfactorias.

Unadelasprincipalesobservaciones
eslafalta de r,landad conrespectoa

su

incertidumbre tras constatar que

sus observaciones técnicas para

Ia habilitacién de la playa local no

han sido tomadas en cuenta por el
irno.

ogo con la
administracién comunal se inicié
de manera formal en el mes de
abril de este aiio, acorddndose una
mesa de trabajo conjunta enfocada
en  seguridad, infraestructura
y un plan estival adecuado. Sin

e e denuncna
que aiin no existe claridad sobre el
tramo exacto que serd habilitado
a lo largo de los mis de dos
kilometros de costa lacustre con

a nocién
de las posibles demarcaciones,
destacan que para este verano se
proyecta una habilitacién cinco
veces mds grande que temporadas
anteriores, pasando de 100 a 500

metros acondicionados y aptos.
para el baiio. Esto entra en conflicto
directo con la propuesta vecinal
de planificar adecuadamente los
espacios para la disposicion de
baiios piblicos y basureros.

Otro de los puntos mds alarmantes

Fundado el 9 de septiembre de 1951. Directora Ejecutiva y Representante Legal:
Paola Alvarez B; Gerente Comercial: Gustavo Galvez M; Editora: Paola Alvarez B;
11 Periodista: Diego Gélvez A. Correo electrénico: prensa@eha.cl

hincapié en que la acumulacién
de matorrales en los sectores de
playa representa un grave riesgo de
incendios, focos de insalubridad y
la crencién de micro basurales.
simismo, aseguran  que
wllr,naron la inclusién de espacios
ara el acceso de

proyectada por el municipio de
una caseta tipo container instalada
desde el aito pasado. La estructura,
que ha permanecido abandonada y
en precarias condiciones estéticas
y sanitarias, se ha convertido en
foco de incivilidades y vandalismo.
A pesar de haber enviado varios
registros fotograficos y advertir
que se planea destinar nuevamente
este espacio para enfermeria y
almacenamiento de insumos -sin
haber sido sometida a inspecciones
ni_mejores , no_ha

P
deportistas néuticos (como stand
un paddle o kayak) y baistas
en las zonas de boyas, evitando
cruces de alto riesgo, solicitud que
-segiin denuncian- tampoco fue
considerada en la planificacién
1

nal.
Desde la Mesa Territorial seii

metano, un gas 80 veces mds potente
que ¢l CO2 en el calentamiento del
clima y considerado el “freno de
emergencia” a k crisis climtica.

De esta manera, los Distritos Basura
Cero son territorios delimitados donde
gobienos, municipios, comunidades
'y empresas coordinan infraestructura,
separacién en origen, compostaje,
reutilizacion,  reparacion y

en un modelo asociativo para
gestionar en conjunto los residuos
de sus 400 mil habitantes, a través

el Centro de Tratamiento Integral
La Laja, que cuenta con plantas
de valorizacién de orgdnicos e
inorgdnicos.

Al respecto, el alcalde y presidente
de la asociacién, Tomds Girate,
destacé que “las nueve comunas
de la provincia ya recuperan 1.500
toneladas de residuos al a0 y
suman mds de 100 mil hogares
con recoleccién casa a casa, como
parte de un modelo asociativo
y municipal de valorizacién
inédito en Chile”, A su vez, el edil
enfatiz6 que formar parte del ZWD
permitir aplicar esta estrategia

climitico”, concluy6 Gérate.

La realidad de los.
residuos en Chile

A nivel nacional, los residuos
son responsables del 48% de las

gracias al de 2,
millones de délares para el primer
centro de educacién ambiental
en un relleno sanitarito en Chile,

Delos8,1
millones de toneladas de residuos
domiciliarios que se generan cada
afo en el pafs, un 58% es materia

que incluird i par:
la economia circular en Puerto
Varas, adems de tres plantas de
compostaje en Cochamé, Maullin-
Calbuco y Fresia-Los Muermos.

En el caso de Puerto Varas, se
trabajard con las nueve comunas
de la Provincia de Llanquihue

LOCAL

Estamos ue desde
el sur de Chile también podemos
liderar la revolucién de los residuos
y la accién frente al cambio

El tramo habilitado para esta
temporada sera cinco veces mas
grande que lo habitual. Sin embargo,
hasta la fecha no se han llevado
a cabo trabajos de mantencién y
mejoramiento en el borde lacustre
ensenadino.

aiio serd muy superior ~debido a
las obras del Parque Costanera- y
que el espacio habilitado es cinco
veces mas grande de lo que se
suele acondicionar ~regularmente
en Ensenada, nosotros pensamos
que el trabajo iba a ser mis fluido,

que, si bien han mantenido una
postura de disposicion al didlogo
participando _ activamente en
reuniones periddicas e ingresando
antecedentes formales, los canales
0 e e

habido respuesta de la autoridad.
La comunidad también hizo

y
terreno han flaqueado.
“Entendiendo que la carga de este

que partimos en
abril, pero a Ia fecha seguimos
con interrogantes que son siiper
bisicas’, subray6 el representante
de la Mesa Territorial, Ennio Nasi.

En esa misma linea, el dirigente
recalc que, a diferencia de
otros puntos del borde lacustre
comunal, las respuestas por parte

de los departamentos municipales
competentes han sido escasas o
nulas, dejando a la comunidad en
la incertidumbre frente a la masiva
llegada de visitantes proyectada
para los préximos meses.

Ante este escenario, desde la Mesa
Teritorial reiteraron su llamado al
b olm e kT
técnicos, cjecutar las me
y de infraestructura necesarias, y
garantizar que el balneario mis
grande de la comuna cuente con los
esténdares de seguridad y dignidad
que Ensenada y sus vecinos
merecen.

orgdnica, de icla men,
del 1%. Esto en un escenario en que
la infracstructura gestionarlos estd
en un momento critico: un 19% de
los residuos del pais va a rellenos
sanitarios con su vida dtil ya
vencida, y otro 21% a instalaciones
con menos de cinco aiios de vida
itil restante. Todo esto mientras
los municipios acumulan un déficit
de US$340 millones al afio por la
gestion de sus residuos.

El problema ya se ve desde
el espacio. En abril de 2026,
e Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), a través de su sistema
satelital MARS, identificé al relleno
Loma Los Colorados, en Tiltil,
como la mayor fuente de metano
de origen humano detectada por
satélite en el mundo, con unas
102.600 toneladas al afio. Ese
mismo mes, el ranking del proyecto
STOP Methane de la UCLA ubicé a
tres rellenos chilenos entre los diez
mayores emisores de metano del
planeta: Tiltil (5°), Talagante (6°) y

Penco (9°), cada uno con emisiones
de alrededor de cinco toneladas de
metano por hora.

El gran enemigo de
la COP: el metano

La iniciativa “Distritos Cero
Residuos” es liderada por la Zero
Waste Foundation bajo el alero
del Campedn de Alto Nivel sobre
el Clima de la COP31, Samed
Agurbas, con el apoyo del Global
Methane Hub. Su meta es pasar de
20 distritos en la COP31 a 100 en
2030, con un 70% de los residuos
fuera de los rellenos sanitarios al
2030.

La Presidencia turca de la COP31
puso al concepto “Basura Cero y
reduccién de metano” entre las
prioridadesdesu Agenda de Accién,
con un dia temdtico dedicado que
coincide con la Cumbre de Lideres,
y el 11 de noviembre se realiza
ademés la reunién ministerial
del Compromiso Global sobre el
Metano.

La razén es simple: los residuos
generan cerca del 20% del metano
de origen humano, y el metano
explicaalrededor del 30% del
calentamiento actual. Reducirlo
es la forma més répida y barata
de frenar el alza de temperatura
en esta década. Pero el ritmo no
alcanza: sin accién mis rdpida, el
metano de los residuos atin crecers
cerca de un 10% al 2030.
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CORTE PROGRAMADO

FECHA Y HORA

SABADO 14 DE NOVIEMBRE - 06:00 a 13:00

SECTORES AFECTADOS

COMUNA DE PUERTO VARAS:

Sector Cuesta El Diablo, Sector Las Lomas, Loteo
Las Lomas, Loteo La Reserva, Loteo Don Ignacio,
Loteo El Bosque de la Quebrada del Diablo,
Comercializadora Aguas Puerto Varas, Parcelacién
Dofia Mercedes, Empresa de Salmones Maullin,
Loteo El Puente, Comercializadora Agrodollinco
(Ex-Soalva), Loteo Nueva Braunau Park.

NUEVA BRAUNAU:

Poblacion Rodhe Island, galeria Don Mateo,
galerfa La Maye, Poblacién Klein, Carabineros de
Nueva Braunau, Colegio Nueva Braunau y.

sectores aledarios. u Park.

8001000 80
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La Corporacion Cultural Semanas Musicales
de Frutillar presentara su 59° Temporada
con un homenaje a Beethoven y destacados
elencos nacionales e internacionales

en el horario vespertino se
completars con la Orquesta
Filarménica del Lago Llanquihue,
de Puerto Varas, lo que consolida
la participacién de agrupaciones
de distintas regiones del pafs en el
escenario a orillas del lago.

Sello internacional al mediodia

Los conciertos de mediodia, en
tanto, mantendrén su marcado
sello internacional, con solistas de
Polonia (piano) y Japén (guitarra),
ademis de dios y agrupaciones
integradas  por msicos  de
Colombia, ~ Estados  Unidos,
Venezuela, Brasil y Chile.

Los formatos irén desde solistas
hasta cuartetos, con instrumentos
tan variados como piano, guitarra,
cuerdas, voz, flauta, fagot,
clarinete y trombones, en distintas
combinaciones.

Extensién y encuentros
culturales

Laprogramacién secomplementard
con conciertos de extensién en
diversas comunas de la Region de
Los Lagos, protagonizados por
los mismos miisicos profesionales
de primer nivel que se presentan
en los conciertos de mediodia,
junto a encuentros culturales en
distintas expresiones artisticas, que

a C ion  Cultural dela Universidad de y Coro Si dela Universidad  acercardn | el festival

I Semanas  Musicales de  Chileydela Fuerza Aéreade Chile; de Concepcién y la Orquesta a nuestro piblico  tradicional,

Frutillar afina los dltimos  auspiciadores, colaboradores  Sinfonica de Copiapo. ¥ a las personas que asisten por
ceremonia de y socios de la Corporacién, La presencia de elencos nacionales  primera vez.

detalles de la
lanzamiento de su 59° Temporada,
instancia en la que dard a conocer
la programacién completa de
uno de los encuentros de misica
clésica mds relevantes de Chile y
Sudamérica.

La presentacién se realizard el
jueves 19 de noviembre, a las 11:00
horas, en la Biblioteca Piblica de
Frutillar, y estard encabezada por
la presidenta de la Corporacién,
Karina Glasinovic.

La jornada incluir la proyeccién
de ‘un video conmemorativo
sobre la historia del festival,

ademds de entidades vinculadas
al desarrollo cultural y turistico,
como Sernatur y Frutillar Ciudad
Creativa de la Misica.

Homenaje a Beethoveny
presencia regional

Unodelos ejes dela 59° Temporada
seré el homenaje a Ludwig van
Beethoven, a 200 afios de su
fallecimiento. En ese marco, tres
de los nueve conciertos vespertinos
estardn dedicados a la obra del
compositor alemdn, interpretada

iones de autoridades y un
blogue artfstico.

La ceremonia reunird a
autoridades regionales y locales;
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por de reconocida
trayectoria: la Orquesta de Cémara
de la Pontificia Universidad
Catélica de Valparaiso, I Orquesta

www.eha.cl

EXTRACTO 1644

JUZGADO DE LETRAS PUERTO VARAS. En causa Rol V-196-2025,
caratulada “Stange/Kowald", por sentencia definitiva dictada con fe-

, se concedié la
ventario de la herencia testada quedada al fallecimi
Kowald Heinrich, RUT 2.587.435-8, fallecida el 12 de abril de 2023, en
las proporciones que correspondan, a favor de sus hijos Claus Peter
Stange Kowald y Rosmarie Verena Stange Kowald, y, en proporcion a
Tos derechos de su hijo fallecido Walter Stange Kowald, a sus nietos.
Daniel Andrés Stange Felmer, Walter Alejandro Stange Felmer, Felipe
Stange Montenegro y Florencia Ignacia Stange Montenegro. A:
mo, se cita a todos los interesados a faccion de inventario solemne.
de los bienes quedados al fallecimiento de la causante para el 19 de
noviembre de 2026 a las 15:30 horas, en la Notaria de don Ricardo

Fontecilla, ubicada en Vicente Pérez Rosales 213, Llanquihue.

Publique
aqui

ventas@eha.cl

Pl;blique
aqui

ventas@eha.cl

=8 LIave 95.9FM  Aogue ia Mistca hace Lien.

Publique
aqui

ventas@eha.cl

Publique
aqui

ventas@eha.cl

+ Endodoncias
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Lago Llanquihue
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Aiio: LXXI
N°: 12467
: 315

FARMACIA DE TURNO PTO. VARAS

FARMACIA CRUZ VERDE
Av. Del Salvador N°401 - Local 1

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Hospital: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
PDI: 134
Rescate Maritimo: 137

Con 16 aiios, Aurora
Candia se convirtié en
una de las atletas mas
jovenes en disputar el
Mnundial de Padel 2026

1 pasado fin de semana
Eﬁnalizo’ el Campeonato

Mundial de Pidel 2026,
que se llevé a cabo en Doha,
Qatar, donde Espaiia se coroné
campeona tras vencer a Argentina
tanto en la categoria femenina
como masculina. Pese a que
seleccién chilena tuvo un complejo
desempeiio en ambos ciclos, con
un 12° lugar en varones y un
15° puesto en damas, destacé la
participacién Aurora Candia, la
puertovarina de 16 afios recién
cumplidos que se consolidé como
una de las atletas mds jovenes del
certamen.

Sibien los resultados no acompafiaron,
Aurora se mostré muy contenta con
su debut mundialista en la seleccion
absoluta: “ha sido durisimo, pero
en realidad es una tremenda
experiencia, no puedo estar mis
feliz, coment la joven atleta
local en los canales oficiales de la
Federacién Internacional de Pidel
(FIP).

El recorrido de la delegacion
femenina fue muy duro de inicio
a fin. En fase de grupos sufrié
tres abultadas derrotas por 0-3
ante Argentina, Francia y Bélgica.
Luego, acumularon otras dos
derrotas ante Estados Unidos (2-
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La

debuté conla

chilena absoluta en Doha, Qatar, y contintia sumando
triunfos en el Panamericano de Menores que
se disputa en México.

1) y Egipto (2-1) respectivamente,
lo que oblig a las chilenas a
competir por el peniltimo lugar
del torneo. Finalmente, Chile
cerr6 su_participacién con un
triunfo de 2-0 sobre Paraguay, con
un gran desempeiio de la dupla
compuesta por Macarena Lobo y

decimoquinto puesto.

Aunque la puertovarina figurd en
el grupo de las competidoras mds
jévenes de todo el campeonato, ¢l
récord absoluto de precocidad lo
firm6 la_estadounidense Ornella
Beltramino en esta Gltima edicién,
quien debuté con apenas 13 afios, 1

Aurora Candia, aseguréndose ¢ mesy 27 dias.

Nuevos desafios

Tras el término del certamen mundialista, Aurora Candia ya se
encuentra disputando el Panamericano de Menores de Pddel
2026 (FIP Junior America Padel Cup 2026), en Cancin, México,
torneo que retine a 283 jugadores provenientes de 12 paises del
continente. Hasta la fecha, la joven puertovarina registra una
campafia perfecta junto a su dupla: Javiera Carvajal Santos. Ambas
derrotaron a Ecuador, Estados Unidos y México respectivamente.

De esta manera, la atleta local continta posiciondndose como
una de las principales promesas de la disciplina a nivel mundial,
compitiendo en Ia seleccién absoluta y triunfando en las series
menores.
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Especticulo ~ de

Carabineros

durante su carrera institucional.

Repertorio

La agrupacién se define como
una  orquesta muy versitil,
capaz de transitar por la misica
tropical, cumbias, boleros, twist
y merengues, entre otros estilos.
Dentro grabaciones e
interpretaciones figuran canciones
como “Amor Robado’, en version
cumbia;  “Resistiré,  también
llevada a ese ritmo; “Tu Romantico

Banda “Evolucién Latina” promete
una noche para bailar y recordar
en Dreams Puerto Varas

na  propuesta musical
marcada por  ha
versatilidad, los arreglos

propios y el recorrido por distintos
estilos promete ofrecer este viernes
13 la agrupacién “Evolucién
Latina’, que se presentard después
de las 22 horas en el escenario
del Restobar Lucky 7 de Dreams
Puerto Varas.

Con 15 afios de trayectoria
desde su formacién, la orquesta
ha construido una identidad
musical que busca ir mds alld de
la interpretacién tradicional de
canciones conocidas. Su nombre,
precisamente, responde a esa
intencién de desarrollar un sello
propio, incorporando  nuevos
arreglos y diferentes matices a
cada tema. Asi lo relatd Patricio
Visquez,  director  musical,
cantante, tecladista y representante
de la agrupacién, quien ademds
es el responsable de los arreglos
musicales.  Segn  sefiald, el

propésito desde el comienzo ha
sido evolucionar musicalmente y
encontrar una identidad particular
en cada interpretacién.

Integrantes

La formacién estd integrada por
cinco misicos. Junto a Vdsquez
participan  Oscar  Salgado,
saxofonista de amplia trayectoria
y reconocido por su talento
instrumental; Carlos del Rio,
guitarristaestudiosoy perseverante,
con un fuerte compromiso con el
proyecto; Héctor Reyes, encargado
de las congas y los accesorios de
percusién, quien ha acompaiiado
la iniciativa desde sus inicios, y
Oscar Bérquez, baterista quien
destaca por su talento y respeto por
la misica y el trabajo colectivo.

Trayectoria

La experiencia profesional de

sus integrantes constituye otro de
los sellos de “Evolucién Latina
Entre sus antecedentes destaca la
trayectoria vinculada al Orfeén de
Carabineros: Oscar Salgado fue
solista de la Banda de Concierto
de esa institucion, mientras que
Patricio Vésquez se desempefié
como misico instrumentista del
Orfeén y cantante de la Orquesta

Viajero, en formato de balada; “El
borriquito’, ademds de un mix de
misica disco y soul de los afios 80.

La presentacion en Puerto
Varas representa también una
oportunidad para reencontrarse
con un piblico que, segin Visquez,
se caracteriza por su entusiasmo y
participacion. El misico destaca
la respuesta de quienes llegan
al escenario de Dreams, donde
las canciones, los aplausos y la
participacion de los asistentes se
convierten en una motivacién
especial para los artistas.

Respecto de lo que ofrecerdn
durante la jornada, el director
musical adelanta que la propuesta
estard marcada por dos elementos
fundamentales:  humildad  y
profesionalismo. A ello se sumard
una seleccién pensada tanto para
quienes quieran disfrutar de una
noche de baile como para aquellos
que prefieren reencontrarse con
canciones roménticas y melodias
que despiertan recuerdos.

Al show se accede gratis con la
entrada al casino.
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Desempleo en la Regién de Los Lagos alcanza
un 7,7% en el trimestre julio-septiembre

urante el trimestre movil
julio-septiembre de 2026,
la Regién de Los Lagos

registr6 una tasa de desocupacion
del 7,7%, lo que representa un
incremento interanual  de 2,2
puntos porcentuales. Pese a este
incremento, la regién se mantuvo
con la cuarta tasa de desocupacion
mis baja a nivel nacional,
situdndose 2,1 puntos por debajo
del promedio pafs (9,8%).
Asi lo reflejan datos del
Termomelro Laboral que elabora
Observatorio  Laboral  de
|a Subsecretaria del Trabajo,
ejecutado por la  Universidad
de Los Lagos y que presentd un
nuevo informe mensual. En él se
indica que la ocupacién regional
registré una contraccion del 3,2%
respecto al mismo periodo de 2025,
equivalente a 12963 personas
menos con empleo. Esta caida se
explica principalmente por el fuerte
retroceso en sectores clave como la
Industria Manufacturera (-18,8%),
la Administracién Piblica (-15,8%)
yla Construccién (-15,6%).
Por su parte, el incremento de la
desocupacién  fue amortiguado
parcialmente por el aumento de
laocupacién informal masculina
(4,2%), mientras que la tasa de
informalidad alcanzé 27,5%. En

cuantoalasactividades econémicas,
el sector Servicios mantuvo su
dinamismo en materia de empleo,
registrando  un  incremento
interanual de 7,7%. Dentro de
este sector, las actividades de
atencién de la salud y asistencia
social registraron un crecimiento
del 23,9% en empleos asalariados.
Asimismo, se observaron aumentos
en la ocupacién en el sector
‘Transporte (+24,5%) y Agricultura,
ganaderia, silvicultura y pesca
(+12,8%).

El seremi del Trabajo y Prevision
Social, Jorge Moreno Oyanadel,
explicé que “Los ltimos datos del
Termémetro Laboral nos muestran
un escenario que debemos mirar
con responsabilidad. La Regién
de Los Lagos registr6 una tasa de
desocupacién de 7,7% durante el
trimestre julio-septiembre, con un

de22

de la ocupacién, que en doce
meses representa 12.963 personas
menos  trabajando. Esta situacién
se concentra principalmente en
sectores relevantes para nuestra
economia regional, como la Industria
Manufacturera, | Administracién
Piblica y la Construccién. Al
mismo tiempo, vemos sefiales de
dinamismo en actividades como

a través de Empleo 360, estamos
impulsando  herramientas para
fortalecer la empleabilidady acercar
nuevas oportunidades laborales a

participacién laboral femenina y
mejores oportunidades para las
familias de Los Lagos’, puntualizd
el titular de la cartera e Trabajo en
Los Lagos.

VARIACION DE LA
OCUPACION

“El trimestre mostrd una variacién
de la ocupacién, interanual y
trimestral, negativa. No obstante,
sectorialmente podemos identificar
alguna  heterogeneidad, en
particular los Servicios que han
mostrado  cierto  dinamismo.
positivo en la regién, lo que se
asocia al comportamiento en el
mismo sentido del IMACEC del
sector en el periodo; por otro lado,
es posible que el comportamiento
del Transporte y Agricultura,
ganaderia, silvicultura y pesca sigan
la_tendencia, particularmente por
efectos estacionales y en tal caso
aminorar las caidas de los dltimos
meses’, explica la directora del
Observatorio Laboral, académica
Luz Ferrada.

En materia de calidad y condiciones
laborales, el reporte evidencia una
reduccién interanual del 3,4% en la

Servicios, Transporte y Agricult
ganadera, silvicultura y pesca, que
registraron aumentos en sus niveles
de’ ocupacién. También debemos
prestar atencion a la informalidad
laboral, que alcanza un 27,5% en
nuestra regién, porque nuestro
desafio no es solamente generar
puestos de trabajo, sino avanzar
hacia empleos formales y con
mejores condiciones”
“Como_Ministerio del Trabajo
y Previsién Somal estamos

en doce meses. Si bien nos
‘mantenemos como la cuarta regién
con menor desempleo del pais, y
2,1 puntos por debajo del promedio
nacional, sabemos que detrds de
estas cifras hay trabajadores y
familias que enfrentan dificultades
para_encontrar una oportunidad
laboral’.

Moreno agregd que “Nos preocupa
especialmente la  disminucién

o [ e e 5
los servicios de nuestra cartera
para impulsar la_empleabilidad,
la capacitacién y la certificacién
de competencias laborales. En esa
linea, iniciativas como el proyecto
de Sala Cuna Universal buscan
ampliar el acceso a este beneficio
y facilitar la incorporacién y
permanencia de las mujeres en
el mundo del trabajo. Asimismo,

por blacién  asalariada.  El
promedio de horas habituales para
los asalariados formales bajé de
42,1 a 41,3 horas semanales. Por el
lado de los ingresos: a nivel nacional
el Indice de Remuneraciones
Nominales anoté un alza interanual
del 7,6%, superando en 3,5
puntos porcentuales a la inflacién
acumulada del periodo (4,1%), lo
que se traduce para el promedio en
un aumento del poder adquisitivo
real.

Finalmente, el andlisis detalla
que 332675 personas (43,7% de
la poblacién regional de 15 aiios

més) se encuentran fuera de la
fuerza de trabajo. Las principales
razones para la inactividad, tanto
en hombres como en mujeres,
contintan siendo causas estructurales:
jubilacién o pensiones, motivos de
estudio y responsabilidades familiares
permanentes.
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¢Cudles son los examenes de
ojo que todo paciente con
diabetes deberia realizarse?

a rutina de quien vive con
I diabetes involucra medir su

glicemia, apegarse a ciertas
pautas de alimentacion y seguir
la medicacion. Sin embargo, hay
aspectos de la enfermedad que
van mis all4 de lo sistémico y que
requieren también de monitoreo
constante, como el control de la
salud ocular.

Marfa Soledad Fierro, académica
del drea de oftalmologia de la
carrera de Tecnologia Médica de la
Universidad Andrés Bello precisa
que esta enfermedad es una de
las causas de pérdida de vision
prevenibles, siempre que el dafio se
detecte a tiempo y la enfermedad
esté bien controlada.

Cémo el aziicar
dafia Ia retina

Laespecialista explica que la retina
esla estructura del ojo que recibe la
luz y la transforma en sefiales que
el cerebro convierte en imégenes
¥ que para funcionar necesita una
ted de vasos sanguineos muy
finos que la mantengan oxigenada.
"Las estructuras mds vulnerables
son la retina y su red de vasos
sanguineos, ya que la glicemia

clevada produce dafio vascular
progresivo, alterando la irrigacién
y la_oxigenacién de los tejidos”,
Sefiala. De ese deterioro surgen
las dos complicaciones que mds
comprometen la visién de los
pacientes, la retinopatfa diabéticay
el edema macular.

La retinopatia diabética afecta
a los vasos mds pequefios de
la retina y avanza por elapas

El pmblcma de no
sentir

En el caso de la retinopatfa, lo
que vuelve tan esquiva a esta
complicacién es su  discrecion.
En su etapa inicial no produce
sintomas, y el paciente puede
percibir  una normal
mientras el dafio avanza. "Es lo
més preocupante, ya que estas
i ueden

Primero aparecen
sus paredes, los microaneurismas.
Luego vienen las hemorragias y
las filtraciones de liquido hacia el
tejido retinal. En la fase siguiente,
los vasos se obstruyen y el oxigeno
escasea.

*A medida que avanza la
enfermedad los vasos sanguineos
se obstruyen y disminuyen el
aporte de oxigeno, lo que provoca
que el organismo intente generar
nuevos vasos. Estos son anormales
y frégiles, producen sangrados y
complicaciones graves’, describe
Fierro. En ese punto el riesgo de
perder la visién de manera severa
aumenta de forma

por afios sin tener ningtin sintoma
visual, especialmente en las etapas
tempranas  de la retinopatia’,
advierte.

Cuando las sefales llegan, suelen
ser vision borrosa, dificultad para
enfocar, imdgenes distorsionadas y
la aparicién de manchas o cuerpos
flotantes. La pérdida de vision se
manifiesta en fases mds avanzadas.
Por eso la académica insiste en que
esperar a notar algo extrafio es
legar tarde.

Cuéndoy cémo revisarse

El calend, a

Las alteraciones metabélicas
propias de la diabetes se asocian
ademds a cataratas y glaucoma,

que se suman al edema macular
dabético

de cada caso. “La frecuencia
depende del tipo de_diabetes,
del tiempo de evolucion de la
enfermedad y de los hallazgos
que se encuentren en la evaluacion
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retinal’, indica. Quienes  tienen
diabetes tipo 2 deben hacerse el
primer examen oftalmol6gico en
el momento del En
la tipo 1 se recomienda reali
dentro de los primeros cinco afios
dela enfermedad.
Si esa primera evaluacién no muestra
lesiones y el paciente mantiene un
buen control metabdlico, los examenes
pueden espaciarse entre uno y dos
afios. S aparecen alteraciones, deben
ser mds frecuent
La revisién incluye la medicién
de la agudeza visual, el fondo de
ojo y la retinografia. Cuando el
caso lo exige se suman estudios de
mayor precision. La tomograffa de
coherencia Gptica, conocida como
OCT, “nos permite evaluar las
capas retinales y detectar edemas
maculares’, explica la académica.
La angiografa retinal, por su parte,
permite observar como circula la
sangre por la retina. Qué exémenes
se indican y con qué periodicidad,
aclara, depende de la progresion
dela patologfa.

Los tratamientos disponibles

Cuando la retinopatfa ya requiere
intervencién, la primera linea son
las _inyecciones  intravitreas ~de
medicamentos anti VEGE, que
frenan la filtracion de los vasos
y reducen la formacién de otros
anormales. A ellas se suma la
fotocoagulacién con ldser retinal,
que Fierro describe como “uno
de los tratamientos esenciales ya
que previene las hemorragias y la
pérdida de vision severa”.

En los casos mds complejos,
con hemorragias vitreas o
desprendimiento de retina, puede
ser necesaria una cirugfa llamada
vitrectomia.

Ninguno de estos recursos actdia
por sf solo. "Es muy importante
destacar que el tratamiento ocular
debe estar siempre acompafiado
de un buen control de la
resion arterial y niveles de
colesterol, ademds de cumplir
rigurosamente con los controles
offalmolégicos’,  subraya  la
especialista.
El mensaje de fondo es que la
visién de una persona con diabetes
depende tanto de su  glicemia
como de las revisiones que se haga
a tiempo. El examen de ojo debe
entrar en la rutina para aminorar el
impacto de la enfermedad.
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Adolescentes chilenos lideran uso de videojuegos
en la OCDE: céomo distinguir sus beneficios
Yy riesgos en el bienestar psicosocial

a  Organizaciéon  para

la  Cooperaciéon y el

Desarrollo  Econémicos
(OCDE) situé a Chile en el
primer lugar de uso intensivo de
videojuegos entre adolescentes
de 15 afios. Segtn los datos
del organismo, un 36% declara
jugar més de tres horas al dia
durante la semana, frente al
26% promedio de los paises
miembros. Ademds, un 81%
juega durante un dia habitual
de la semana y un 9% supera las
siete horas diarias.

Segun explic6 Cristopher
Urbina, académico de la Facultad
de Psicologia de la Universidad
UNIACC, “los videojuegos
contemporéneos forman parte
de las culturas juveniles, son
espacios de esparcimiento y eso
ya tiene un valor por si mismo,
porque nifios y adolescentes

también tienen el derecho
a disfrutar de actividades
que no estdn simplemente

orientadas a mejorar sus notas
o su rendimiento académico. El

disfrute es uno de los elementos
mas relevantes para el bienestar
psicosocial en esta poblacién”.

Agregé que “hay quienes
encuentran a sus amigos allf
después del colegio, conocen a
personas con intereses similares
o incluso participan en algin
tipo de comunidad mediante
foros o la interaccién dentro de
los videojuegos. Ahi circulan
conversaciones, conocimientos
y formas de colaboracién que
también son muy importantes.
Son sellos distintivos en su
forma de ser”.

En este sentido, precisé que
“los videojuegos ofrecen la
posibilidad de experimentar:
se pueden explorar mundos,
construir historias, tomar decisiones,
crear personajes y participar de
situaciones que incluso son dificiles
de homologar en otros campos.
Pueden despertar intereses
por la mdsica, el dibujo, la
programacién, la narracién,
conocer historias, otras épocas
y distintas dreas. Todo eso

dependeré del tipo de juego en
el que estén participando”.

Respecto de las sefiales que
pueden alertar sobre un uso
problematico, Urbina advirtié
que estas aparecen cuando
jugar comienza a interferir con
otras actividades de la vida
cotidiana. “Entre las principales
que tenemos estd el descanso
o los vinculos con personas
de manera presencial. Ah{
necesitamos conversar con nifios
y adolescentes, acompafiarlos
y es importante observar qué
estd ocurriendo en sus vidas y
qué estd quedando desplazado,
porque jugar por si mismo no es
malo”, asegurd.

A juicio del especialista,
también es necesario revisar
las alternativas de recreacién
y socializacién que tienen
nifios y adolescentes fuera
de las pantallas. Esto implica
considerar qué espacios tienen
para encontrarse con sus
companeros fuera del colegio,
si cuentan con lugares seguros

para jugar en sus barrios y
dreas verdes, y si disponen de
oportunidades para participar
en talleres y actividades que
les permitan desarrollar otros
intereses y establecer vinculos
mas alld del entorno digital.

En cuanto al acompafiamiento
familiar, el psic6logo advirtié que
las extensas jornadas laborales y
los tiempos de traslado reducen
las posibilidades de padres y
cuidadores de compartir con
los nifios, un factor que también
debe considerarse al analizar los
h4bitos de nifios y adolescentes.

En relacién a la industria de los
videojuegos, el docente de la
UNIACC afirmé que “algunos
incorporan mecanismos
que efectivamente han sido
estudiados como adictivos o que
tienen un circuito de recompensa
que genera cierta cuota
dependencia. Sin embargo, no
nos podemos limitar a aquello”

“A modo propositivo, lo que
habria que hacer es generar
una conversacion curiosa con
nuestros hijos, con jévenes
y adolescentes: conocer qué
juegan, qué les interesa, con
quiénes se encuentran y qué

significa ese espacio para
ellos, porque muchas veces
corresponde a un mundo

completo para ellos”, afiadid.
Porello, sugirié que aproximarse
a estos espacios también
podria contribuir a fortalecer
los vinculos y evitar que los
videojuegos se conviertan en
canales para desprenderse del
mundo real y vivir inicamente
en uno de fantasfa.

Finalmente, sefialé que
“acercarnos a conversar sobre
qué les interesa de estos
videojuegos tambiénnos permite
prevenir algunas situaciones
que pueden llegar a ser de
riesgo, como es el grooming,
donde un adulto trata de
generar la confianza de nifios y
jovenes a través de esto entornos
virtuales, principalmente con
fines sexuales. Preguntarnos
qué estdn jugando, cémo estdn
jugando y con quién estdn
jugando también es una forma
de prevenir”.



