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PDI detiene a mujer
por microtrafico de
drogas en Fresia

Detectives del grupo Microtréfico Cero (MTo) de la
Brigada de Investigacién Criminal Puerto Varas, de-
tuvieron durante la tarde del dia jueves en la ciudad
de Fresia a una mujer por infraccién al articulo 4° de
la Ley 20.000 que sanciona el trifico de drogas en
pequeiias cantidades.

Se tratade unamujer adulta sin antecedentes policia-
les, quien mantenia 104,06 gramos de clorhidrato de
cocaina y 56 gramos de cannabis sativa, cuyo avaltio
bordea el millén 300 mil pesos, ademas de 428 mil
pesos en efectivo y elementos para la dosificacién de
la droga.

De acuerdo a lainvestigacion desarrollada por detec-
tives, la cual se inicié en octubre de 2019, la imputada
tenia un almacén comercial instaurado en su mismo
domicilio particular el cual utilizaba para ocultar la
comercializacién de droga.

Durante la mafiana de ayer, la detenida pasé a con-
trol de detencién por el delito de tréifico de drogas en
pequeiias cantidades.

Para adquirir ejemplares
impresos de ediciones anteriores
de El Heraldo Austral, puede
dirigirse a nuestras oficinas
en ltata 1109,
Puerto Varas.

El valor de cada ejemplar
es de $500.
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5 Utiles técnicas para que gastes
menos agua y ahorres mas

Reducir el consumo de agua beneficia tu calidad de vida y ayuda
a tu bolsillo. Es una buena prdctica para apoyar los esfuerzos por
reducir tu huella de carbono.

Las sequias hoy son cada
vez mas frecuentes y no es
solo una impresién, sino
que existen datos que lo
avalan. Segiin advertencias
de la Oficina de Cambio Cli-
matico de Chile, la intensa
sequia que golpeaal pais, se
arrastra desde hace al me-
nos diez afios. En la ciudad
de Santiago, por ejemplo,
s6lo han caido 81mm de
precipitaciones enlo queva
del ario, lo que representa
un déficit del 75% segtin la
Direccién Meteorolégica
de Chile. En Valparaiso,
en tanto, han caido 82mm,
mientras que lo "normal”es
de 397mm. El mismo esce-
nario se repite en diversas
areas afectadas por la se-
quia, con déficit de mas del
85% en ciudades como La
Serena, en el norte del pais.
Por lo mismo, es necesario
un racionamiento hidricoa
todo nivel.

Mas alla de las consecuen-
cias del cambio climaticou
otras teorias que explican
la desertificacién que vivi-
mos a nivel global, reducir
el consumo de agua de
manera cotidiana también
beneficia tuestilode viday
te ayuda a economizar, ya
que al hacer més eficiente
tu uso de recursos, eres
mds sustentable y, de paso,
ahorras dinero.

;Quieres comenzar a ha-

compartimos 5 consejos
para cuidar el agua y aho-
rrar dinero.

1. Vigila las llaves y

evita goteras
Site ausentas de lacasa, no
te vayas sin antes asegurar-
te que todas las llaves estén
cerradas, lo que también
aplica para las que estan
en el jardin o los espacios
comunes en caso de que
vivas en un departamento.
Para comprobar que hiciste
bien la tarea, revisa si el
medidor de agua sigue co-
rriendo o no.

2, No te baiies, diichate

Segiin el sitio Sustainabi-
lity for All, unaduchagasta
un 50% menos de agua que
un bario de tina. Si conside-
ras un tiempo promedio de
5 minutos para ducharte,
entonces el ahorro hidrico
al mes es de aproxima-
damente 3.500 litros. Si
llevamos estos nlimeros
a dinero para tu bolsillo,
la Asociacién Nacional de
Empresas de Servicios Sa-
nitarios (Andess) calcula
en $1,5 por litro el precio
que pagamos los chilenos
por el agua. Entonces, si
reemplazas tus bafos de
tina por duchas, te ahorras
$63.000 anual.

3. Usa bien tus
electrodomésticos

vajillas y cualquier electro-
domeéstico que requiera de
alto consumo de agua con
carga completa y con pro-
grama de lavado ecolégico
o economizador de agua.

4. Ahorra cuando riegues

Una de las mejores ma-
neras de ahorrar agua en
el jardin. Elige especies
autdctonas a tu geografia
y clima, que consumen lo
justo y necesario en agua,
indica Sustainability for
All Sillueve, acumulaagua
para el riego de los dias
posteriores.

5. Cambia tu manera
de usar el lavaplatos y
el lavamanos
Hazcorrerel aguasolopara
enjuagar los platos y cierra
lallave mientras enjabonas,
ademas de remojar ollas
y sartenes unos minutos
antes de lavar para que no
gastes de mds. Igualmente,
lava frutas y verduras en
un recipiente, y no con la
llave abierta. Luego, ocupa
estamismaagua pararegar

plantas.

Lo mismo aplica para el
lavamanos. Aqui, también
es posible cerrar la llave de
agua mientras te lavas los
dientes y /o afeitas. Segin
el sitio Micro Dinero, este
cambio de habito es tan
bueno que te ayuda a aho-
rrar en torno a 30 litros por

cerlo? A continuacién, te  Utiliza la lavadora, lava- persona cadadia.
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Universidad Austral de Chile Sede Puerto Montt

3 B UACh

Sabado 11 de Enero de 2020

Para el martes 14 estd prevista lainau-
guracién de la “VIl Escuela Ambiental
de Verano: Huerto, Territorio de edu-
cacion, reflexion y construccién de
comunidad”, la cual, como cada afio,
tendra lugar en la Universidad Austral
de Chile, Sede Puerto Montt, y que en
esta ocasion se extendera hasta el 16
de enero.

El objetivo de la escuela este afio
es generar un espacio de didlogo,
participacion y reflexion sobre la opor-
tunidad que ofrece el huerto como
espacio para desarrollar los valores
y habilidades en torno a la sociedad
que gqueremos construir. Junto con el
intercambio de experiencias enrique-
cedoras, se realizard trueke huertero,
conferencias, salidas a terreno para
conocer iniciativas significativas y
talleres practicos.

La escuela es convocada por el Comi-
té Regional de Educacién Ambiental
(CREA) Region de Los Lagos y organi-
zada en conjunto por la Universidad
Austral de Chile, Sede Puerto Montt,
la Seremi del Medio Ambiente y la
Municipalidad de Puerto Montt, con
el apoyo de las instituciones que
forman parte del CREA, como son la
Universidad de Los Lagos, Conaf, MIN-
VU, JUNJI, Fundacidn Parque Katalapi
y Ministerio de Energia. El evento es
gratuito.

Se espera que mas de 200 personas
participen diariamente de las activi-
dades, las que provienen de distintos
puntos de la region y del pais, en
representacion de comunidades edu-

Los estudiantes Ivan Vera y Joaquin
Soto de Ingenieria Ambiental de la
Sede Puerto Montt de la Universi-
dad Austral de Chile (UACh), juntoa
su Director de Escuela, el Ingeniero
Civil Ambiental, Diego Reyes y la
docente del Centro de Docencia Su-
perior en Ciencias Basicas, Catalina
Iturbe, desarrollaron el afio 2019 un
proyecto denominado “Sintesis de
biodiesel a partir de aceites de fri-
turas en la Sede Puerto Montt” que
fue presentado y ganado en la 23°
convocatoria de los proyectos Ini-
ciativas Estudiantiles que promueve

e & -

El 14 de enero se inicia la VIl Escuela
Ambiental de Verano en Puerto Montt.

Tradicional encuentro de educacién ambiental se centraré
este afio en conocer experiencias educativas y comunitarias
desarrolladas en torno a los huertos.

cativas que participan del Sistema
Nacional de Certificacion Ambiental
de Establecimientos Educaciones
(SNCAE), municipios que integran el
Sistema de Certificacion Ambiental
(SCAM), organizaciones que ejecutan
proyectos del Fondo de Proteccidn
Ambiental, ademas de docentes y
estudiantes universitarios y repre-
sentantes de instituciones publicas y
del sector privado que conforman la
Red del Comité Regional de Educacion
Ambiental Los Lagos.

Esta actividad de tres dias sera inau-
gurada el martes 14 a las 10:00 hrs.
por el Vicerrector de la Universidad
Austral de Chile, Sede Puerto Montt,

Estudiantes UACh desarrollaron
proyecto Sintesis de Biodiesel a partir
de aceite de frituras

Iniciativa a pequefia escala buscé generar aprendizajes para
desarrollar posteriormente nuevos proyectos que permitan
aprovechar este residuo y evitar contaminacién hidrica.

la Direccién de Asuntos Estudiantiles
de la (UACh). En ese contexto para
finalizar el proyecto compartieron los
conocimientos logrados con el Colegio
Bosque Nativo y Escuela Rural Corren-
toso a través de talleres practicos en el
laboratorio de Quimica UACh.

Esta propuesta buscé resolver el
problema de la disposicion del aceite
de fritura proveniente del casino de
la Universidad Austral de Chile, sede
Puerto Montt, el cual solo era almace-
nado, aprovechandolo como materia
prima para la elaboracién de biodiesel.

El objeto de esta iniciativa fue reducir

Dr. Renato Westermeier, el Seremi
de Medio Ambiente de Los Lagos,
Klaus Kossiel, y representantes de las
instituciones que integran el equipo
permanente del Comité Regional de
Educacién Ambiental.

El Programa del primer dia contempla
un foro en el que participaran repre-
sentantes de la Escuela Agroecoldgica
Pichil de Osorno, la Red de Agriculto-
res Orgdnicos de Chiloé, Fundacion
PEUMALEMU y la Red Internacional
de Huertos Escolares.

Ese mismo dia se realizara un in-
tercambio de experiencias y didlogo
sobre el valor del huerto y el trabajo
en la tierra para fomentar los valores

la potencial contaminacion que podria
generar este desecho a través de la
conversion del mismo es biodiesel
por medio de un proceso denomina-
do como transesterificacion directa
utilizando catalisis alcalina por medio
de metéxido formado por hidréxido
de sodio (NaOH) y Metanol (CH30H).
Paralelamente se analizé el potencial
calérico mediante pruebas simples
como combustible para hervir agua.

que debe promover una sociedad justa
y sustentable, para culminar con un
“Trueke Huertero” encabezado por las
hortaliceras de la red de trabajo que
posee el municipio de Puerto Montt a
nivel urbano y rural.

El miércoles 15, los asistentes ten-
drén la oportunidad de participar en
una de las seis de salidas a terreno
programadas, en las que podran
conocer experiencias significativas y
ademas desarrollar talleres y trabajo
colaborativo en las comunidades que
seran visitadas.

Finalmente, el jueves 16 el evento
culmina con la Conferencia del pro-
fesor Leopoldo Mufioz denominada
“De la ecologia exterior, a la ecologia
interior”,

A la fecha ya se han inscrito 400 per-
sonas provenientes de 10 regiones del
pais y de 24 comunas de nuestra re-
gion, lo cual demuestra el gran interés
que despierta esta Escuela entre edu-
cadores ambientales de todo Chile.

En cuanto a resultados, se obtu-
vieron porcentajes de conversion
superiores al 80%, el potencial
calérico, junto con la oportunidad
de ensefiar lo aprendido a nuevas
generaciones de jovenes, asi como
también el establecimiento de
bases cientificas que den continui-
dad a esta iniciativa para futuros
proyectos relacionados a desarrollo
cientifico y tecnoldgico.
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Estudiantes de Liceo Juan Soler
Manfredini de Cochamo se
certifican en emprendimiento
y liderazgo juvenil

En su duodécima versién, el Programa de Educacion
Colbun capacité a 17 alumnos, entregando herramientas
y habilidades que promuevan su desarrollo integral.

rindar herramientas adicio-
Bnales a la malla curricular,

con la finalidad de contri-
buir al desarrollo profesional y
personal de los estudiantes, fue
uno de los objetivos del curso de
“Formacién en Emprendimiento y
Liderazgo Juvenil” llevado a cabo
en la Escuela Fronteriza Juan Soler
Manfredini de Cochamé, que cer-
tificd a 17 alumnos de tercer afio
medio de dicho establecimiento
educacional.

Lainiciativa, que se enmarcdenla
duodécima versién del Programa
de Educacién Colbiin en este liceo,
por medio de su Central Hidroeléc-
trica Canutillar, buscé empoderar
a los estudiantes como agentes de

cambio positivo para sus comuni-
dades, mediante el fortalecimiento
de su creatividad, y la entrega de
competencias sicoemocionales y
habilidades emprendedoras.

A través de la consultora Engra-
na Educa, experta en coaching
educacional, se trabajé con los
jovenes participantes en potenciar
habilidades socioafectivas, comola
autoconfianza, la empatia, la reso-
lucién de conflictos y el liderazgo
personal, entre otras; y se les capa-
cité en el uso de herramientas para
el desarrollo de ideas y proyectos
grupales.

En dicho sentido, se les impulsé
a crear y fortalcer una red de es-
tudiantes de distintos cursos para

generar cambios con impacto po-
sitivo en la comunidad educativa
y a empoderarse de herramientas
practicas para desarrollar inicia-
tivas de emprendimiento escolar.
El Director de Asuntos Piblicos
de Colbtin Zona Sur, José Miguel
Trabucco, explicd que, pese a la
situacién que ha vivido el pais y la
region, el curso logré cumplir su
objetivo. “Estamos contentos por-
que terminaron el curso la mayoria
de los alumnos que comenzaron,
salieron buenos proyectos a fin de
aiio, y se notd un cambio de actitud
en muchos de estos estudiantes, en
materia de fortalecimiento de las
competencias blandas orientadas
al liderazgo y emprendimiento”.
En la misma linea opiné la direc-
tora del liceo, Carolina Diaz, quien
destacé el potencial del programa
y el trabajo realizado por los alum-

nos, quienes “desarrollaron habi-
lidades y competencias en base a
que ellos mismo fortalecieran sus
proyectos”.

Por su parte, Gerardo Valderas,
alumno del establecimiento y
quien realiz6é un proyecto de lim-
pieza en Cochamé en el marco del
curso, retirando boyas en desuso,
valoréd la gestidn realizada. “Se
logré un buen trabajo, puesto que
pudimos sacar 5 boyas que estaban
abandonadas y convertirlas en
basureros”.

Por su parte, Jerson Molina, es-
tudiante que se adjudicé la Beca
Colbiin, explicé que “me pareciéd
excelente la idea porque es inno-
vador y te ensefia a liderar. No me
esperaba ganar la beca, asi que es-
toy contento y hay que aprovechar
la oportunidad”.

| Intendente de la Regién
Ede Los Lagos, Harry Jiir-

gensen, sostuvo ayer un
encuentro de trabajo con el sub-
secretario de Pesca, Roman Ze-
laya y la Intendenta de Aysén,
Geoconda Navarrete paraavanzar
en soluciones al conflicto de Zo-
nas Contiguas.

Autoridades avanzan en
soluciones al conflicto de
zonas contiguas

Enlaoportunidad, las autoridades
acordaron formar un grupo nego-
ciador de dirigentes de pesca de
ambas regiones, que contaran con
la participacién de los Gobiernos
Regionales, Subpesca, Sernapesca
y la Autoridad Maritima como fa-
cilitadores del proceso.

El Jefe Regional explicé que “se

hace necesario generar esa comi-
sién paraimpulsar un acuerdo que
sea positivo tanto para pescadores
de Aysén como de Los Lagos. El
Gobierno Regional, Subpesca,
Sernapesca la autoridad maritima
actuaremos como facilitadores de
este proceso y también de garantes
de tal forma, de poder ayudar a que
se llegue un acuerdo conveniente”.

Agregd que el acuerdo “debe con-
tener compromisos sustantivos. El
primero esta referido a la fiscali-
zacién, es decir, debe contener un
programa especial de fiscalizacién
a cargo de Sernapesca y que se
cumpla a cabalidad; el segundo,

debe establecer la conformacién
de comités regionales uno en
cada regién y por supuesto tam-
bién debe actualizarse el plan de
manejo; y el tercero, es que se
deben generar las condiciones de
aperturade los registros de pesca
para buzos tanto de la regién de
Los Lagos como de la regién de
Aysén”.

ElJefe Regional aseguré que con
estas intenciones “esperamos
desarrollar unprograma, unplan
de accién que nos permita cons-
truir confianzas necesarias para
llegar a acuerdos que beneficien
aambas pescas, la pescaartesanal
de Aysén y la de laregién de Los
Lagos para que todos puedan
explotar en la medida de sus po-
tencialidades y sus capacidades
los recursos en forma controlada.
Esperamostambiénqueelavance
y la planificacion de los acuerdos
hagan posible el bajar lo que es
el bloqueo del puerto de Quellén
de tal forma, de que generemos
condiciones de convivencia
social normal y condiciones de
generar acuerdos importantes
que beneficien a todos".
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Inversion asciende a $815 millones

Comenzaron obras de
reparacion de pavimento
en 36 vias de Puerto Varas

Se intervendrdn 27 calles y nueve pasajes de la ciudad de

Puerto Varas.

omenzaron las obras de re-
C paraciénde pavimento en 27
callesy 9 pasajes de delaciu-
dad de las rosas, con una inversién

de 815 millones de pesos, que esta
acargode laempresa Constructora

de Pavimentos Asfalticos Bitumix.

Las obras comenzaron hace un
par de semanas en calle Bio Bio y
ahora estd en reparacién calle San
Ignacio, la cual es una de las mas
deterioradas de laciudad. Las obras

consisten en pavimentacién de cal-
zada en hormigdny asfalto, sello de
juntas y reemplazo de capa de ma-
terial granular. También incorpora
demarcaciény repintado de cruces
peatonales y sefialética de transito
en 148 cruces peatonales.

Estas obras estdn enmarcadas
dentro del Programa Estratégico
de Movilidad Urbana, PEMU, que
el municipio ejecuta para hacer de
Puerto Varas una ciudad con alto
estandar en materiade infraestruc-
tura para los vecinos.

Las calles que contempla este
proyecto son: Walker Martinez,

Teobaldo Kuschel, Vicente Pérez
Rosales, Pasaje Los Radales, Bio Bio,
Antonio Varas, Pasaje Los Ediles,
Pasaje Los Gladiolos, Pasaje Las Ca-
las, Pasaje 1, Manuel Bulnes, Eleu-
terio Ramirez, Pasaje Alemania,
Imperial, Klenner, Turismo, Pasaje
Walter Niklitschek, Gramado, Del
Salvador, San Bernardo, Arturo
Prat, San Francisco, San Ignacio,
Andrés Bello, San Juan, San José,
Santa Rosa, Diego Portales, Lago
Todos Los Santos, Pasaje Todos
Los Santos, Pasaje Lago Calafquén,
Decher, Estacién, Pasaje Congreso
Nacional, Pio Nono y San Pedro.

Marcelo Ponce es el nuevo

Superintendente del Cuerpo
de Bomberos de Puerto Varas

Marcelo Ponce

1 pasado miércoles, en los
Esalones del Hotel Cumbres,

se llevé a cabo la ceremonia
de cambio de mando de Bomberos
de Puerto Varas, donde asumié la
Superintendenciade lainstitucién
elvoluntario de la Sexta Companiia,
Marcelo Ponce.

En la oportunidad, el recién asu-
mido lider de bomberos de Puerto
Varas, destacé la labor que por 10
afios desempeiié el saliente Su-
perintendente, Christian Kuschel,
sefialando: “El dia de hoy se cierra
una nueva etapa en la historia
del Cuerpo de Bomberos, con 10
exitosos afios bajo la direccién del
Superintendente Christian Kuschel
Pinto. El trabajo realizado resulta
notable mostrando avances sustan-
tivos y s6lidos en muchos dmbitos:
ordenamiento administrativo y
financiero del Cuerpo de Bombe-
ros, la actualizacién del material
mayor, la adquisicién de una enor-
me cantidad de material menor, de
equipos de proteccién personal, de
mayor y mejor capacitacién, entre
muchas otras cosas. Su nivel de
compromisoy el trabajo desarrolla-
do por nuestra corporacién merece
el mayor respeto y gratitud, y a la

vez constituye el mejor referente
para quienes asumimos hoy los
méximos cargos de nuestro Cuer-
po de Bomberos”.

En cuanto a los desafios de la
gestién que emprende esta nue-
va directiva de bomberos, Ponce
detallo: “...deberemos hacernos
cargo de grandes e importantes
proyectos como son los cuarteles
definitivos para la7ma Compaiiia
de Ensenada, 2da Compaiiia de
Puerto Varas y sta Compaiiia de
Nueva Braunau, y como si fuera
poco concretar laprioritaria esca-
la mecénica de la 1ra Compaiiia,
que con tanta urgencia requiere
la ciudad”.

LanuevaDirectivade Bomberos
de Puerto Varas estd conformada
por los siguientes voluntarios:

Superintendente: Marcelo Ponce

Vice-Superintendente: Aico
Thienemann

Secretario General: Alfonso
Pérez

Tesorero General: Felipe Parada

Comandante: Victor Mondaca

Segundo Comandante: Mauricio
Fernéndez

Tercer Comandante: Felipe Ne-
uber
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SEC reitera consejos para

que la comunidad use de
forma segura los energéticos
durante las vacaciones

La entidad fiscalizadora indicé que equipos de aire acondicionado y
ventiladores deben contar con Sello SEC, al igual que artefactos de
camping que funcionen con gas, como cocinillas y ldimparas. Ademds,
toda instalacién eléctrica debe ser revisada y reparada, en caso de ser
necesario, solo por un Instalador Autorizado.

a Superintendencia de Elec-
Ltricidad y Combustibles, SEC,

entregd a la comunidad una
serie de recomendaciones para
usar, de forma segura, los ener-
géticos durante las vacaciones,
buscando asi minimizar eventuales
riesgos en esta época donde las
familias viajan y usan, tanto al aire
libre como en centros recreaciona-
les, la electricidad o combustibles
como el gas.

Alvaro Loma-Osorio, Director Re-
gional de SEC Los Lagos, recordd
que “recintos como hoteles, hosta-
les y residenciales, deben poseer su
Sello Verde OK, distintivo que acre-
dita que sus instalaciones de gas
cumplen con la normativa vigente
para un uso seguro. Junto a ello, si

una familia requiere comprar enel
comercio, por ejemplo, un nuevo
hervidor, horno o parrilla eléctrica,
una cocina o parrilla a gas, estos
productos deben contar con su
respectivo Sello SEC".

Sila opcidn es disfrutar de las va-
caciones al aire libre, la autoridad
sefialé que es importante revisar el
estado de artefactos para camping
como cocinillas y ldmpara a gas,
ademds de linternas recargables.
Si se requiere reemplazar alguno
de ellos por otro nuevo, debe poseer
Sello SEC, distintivo que acredita
que estos cumplen con la norma
vigente para un uso seguro. Esta
medida, también aplica acartuchos
de gas, usados como fuente energé-
tica de estos equipos.

En el caso de transportar, o alma-
cenar, diésel, gasolina o parafina, se
deben utilizar bidones certificados,
que cuentan con caracteristicas
de seguridad como un disefio que
evita salpicaduras y una tapa que
garantiza un cierre seguro. Para la
parafina, el contenedor debe ser
azul, mientras que, parala gasolina
y el diésel, los bidones deben ser
de color rojo y amarillo, respecti-
vamente.

MANTENIENDO LA
TEMPERATURA
EN EL HOGAR

Durante la temporada estival, la
comunidad recurra a multiples
dispositivos para regular la tem-
peratura al interior de sus hogares.
Entre ellos, estan los ventiladores
y sistemas de aire acondicionado,
los que, al momento de ser pues-
tos a disposicién de la ciudadania
en los comercios, deben poseer su
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respectivo Sello SEC.

Loma-Osorioreiteré que “antes de
instalar en uninmueble equipos de
aire acondicionado, las instalacio-
nes eléctricas deben ser revisadas,
y si corresponde reparadas, por un
Instalador Autorizado, con la finali-
dad de minimizar eventuales situa-
ciones de riesgo como los cortes de
luz. Ademas, su puesta en servicio
debe ser realizada también por un
Instalador Autorizado”.

Laentidad fiscalizadora, también,
indic6 que es importante usar, y
solo en caso de ser necesario, alar-
gadores o “zapatillas” que cuenten
con Sello SEC para conectar equi-
pos a la red eléctrica, junto con no
sobrecargarlos.

Por Gltimo, desde Los Lagos indi-
caron que, ante cualquier situacion
de potencial riesgo en el uso de los
energéticos, la cindadania puede
denunciar desde cualquier teléfono
celular en www.sec.cl, mientras
que las consultas pueden ser reali-
zadas enlas oficinas presentesenla
region, los municipios en convenio
0 el FONO SEC (600 6000 732).

Ademas, la invitacién es a seguir
las cuentas de la SEC en Twitter (@
SEC_cl)y Facebook, como Superin-
tendencia SEC, dondelaciudadania
podra acceder a informacién 1til,
consejos de seguridad y calidad en
el uso de los energéticos.

'[ ]n inicio de afio lleno de
actividades es el que vive
la sede De laPatagoniade

la Universidad San Sebastian en

Puerto Montt. Luego de culminar

el afio académico en los plazos

establecidos, la institucién de
educacién superior continua
con su programacién habitual

durante este 2020.

Hace algunos dias se inauguré
el nuevo Centro de Investigacién
Biomédica (CIBUSS) y durante
esta semana, mas de 70 estu-
diantes de la casa de estudios se
encuentran en Pargua, partici-
pando de una nueva versién de
los Voluntariados de Verano.

“Formar lideres que construyan

Mas de 70 universitarios realizan
voluntariados en Pargua

En medio de sus vacaciones, estudiantes de la Universidad San Sebastidn
comparten su tiempo desarrollando acciones con la comunidad, realizando
talleres con los vecinos y construyendo juegos infantiles para nifios.

nuestro pais siempre ha estado en
el espiritu de nuestro trabajo, y los
voluntariados son una de las ma-
neras que tenemos para formar en
valores como la responsabilidad, la
caridad y lajusticia, como también
en fomentar la vocacién por el tra-
bajo bien hecho y el liderazgo de
nuestros estudiantes que hoy apor-
tanal desarrollo de lacomunidad”,
destacé Luis Felipe Rodriguez,
director de Asuntos Estudiantiles
de la Universidad.

De acuerdo con el profesional,
estaran presentes durante toda la
semana realizando talleres con
la comunidad, ademds de pintar
el frontis de escuela del sector,
dindmicas con los nifios y la cons-

truccién de juegos infantiles, como
también de invernaderos para
dicha localidad.
AslaLorca, estudiante de la carrera
de Obstetricia de la Universidad,
explicéd que decidié vivir la expe-
riencia “porque muchos compatiie-
ros me recomendaron que es enri-
quecedora en términos del aporte
que brindamos a la comunidad,
ademds de los lazos de amistad que
se forman, como los valores que
entre todos desarrollamos para ser
mejores personas”, manifesté.

La futura matrona agregé: “mu-
chos nifios o incluso los mismos

vecinos te agradecen por estar
ahi, realizando actividades con
la comunidad...eso te deja una
sensacién de felicidad que es
impagable”, puntualizé.

Cabe destacar que la préxima
semanaalrededor de 40 personas
de la sede universitaria se tras-
ladaran a la remota comuna de
Lago Verde, al norte de la regién
de Aysén, donde también desa-
rrollarin labores con la comuni-
dad en el marco de un proyecto
impulsado por la Direccién de
Vinculacién con el Medio de la
Universidad.
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eis equipos participaron de

Mas de 200 nifios y jovenes Sla e
participaron de la Copa
Ciudad de Las Rosas

Este fin de semana

uego de perder el partido
Lde local y ganar el de visita
contra CD Valdivia en el
duelo de parejas del pasado fin
de semana, Atlético viajé este fin
de semana al norte a enfrentarse
con los lideres de la Conferencia
Centro: Los Leones de Quilpué y
Universidad Catélica de Santiago.
Atlético va segundo de la tabla,
la cual lidera Las Animas, con 10
partidos perdidos y 12 ganados y
esperando entregar un buen jue-
go hoy y mafiana que les permita
mantener su posicién de cara a
los Play Off.
“Estamos con equipo completo,

Atlético de visita se
enfrenta a Los Leones de
Quilpué y la Catdlica

excepto por Pedro Sandoval que
sigue lesionado y tiene para una
semana mas. Los encuentros de
este fin de semana son partidos
dificiles, con los equipos mas
fuertes del norte, pero si jugamos
bien tenemos chance de ganar”
declaré Carlos Moraga, Gerente
General de Atlético, quien viajé
con el equipo.

“Esta fue una semana extraia
ya que pudimos entrenar muy
poco debido a los compromisos
deportivos que se jugaron en el
gimnasio fiscal; pero asi son las
condiciones y hay que hacer lo
mejor este fin de semana”.

estival de basquetbol juvenil
Copa Ciudad de Las Rosas, que fue
organizada por el Club CDSC de
Puerto Varas con la Colaboracién
de la Municipalidad lacustre: San
Felipe, Universidad de Chile, ABA
Ancud, Aleméan de Puerto Varas y
CDSC Puerto Varas.

Tres fueron las categorias que se
disputaron (Sub17, Sub15y Sub13)
endos recintos deportivos: Gimna-
sio Colegio Germania y Gimnasio
Fiscal, en cuatro dias de compe-
tencia desde el lunes 6 la jueves 9
de enero.

Todos los domi
desde las 12:30 2

Los lugares obtenidos por cada
categoria fueron los siguientes:
Sub 13: Primer Lugar: San Felipe,
Segundo: CDSC Puerto Varas y Ter-
cero: U de Chile. En la Sub 15: Pri-
mer Lugar: Ude Chile, CDSC Puerto
Varas y Aleman de Puerto Varas;
Sub 17: Primer Lugar: Alemén de
Puerto Varas; Segundo Ancud y
Tercer Lugar: U de Chile.

Los jévenes elegidos como mejores
jugadores de cada categoria fueron:
Francisco Saravia de CDSC Puerto
Varas en Sub 13; Martin Coronado
de CDSC Puerto Varas en Sub 15y
Branco Coro de Alemén de Puerto
Varas en Sub 17.

S
:00 hrs
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Seremi de Gobierno
desarrolld intensa agenda
de actividades en Palena

'[ ]'na serie de didlogos ciuda-
danos con la comunidad
local de la provincia de Pa-

lena realizé esta sermana la Seremi

de Gobierno Ingrid Schettino, en
compaiifa de autoridades locales

y regionales, como la alcaldesa de

Chaitén Clara Lazcano y el seremi

de Justicia Alex Meeder.

En la ocasién, la vocera de go-
bierno en Los Lagos enfatizé en el
interés por recabar informacién de
las prioridades y necesidades dela
comunidad local, en torno al Chile
en que queremos vivir, una de las
premisas fundamentales de estos
didlogos que se desarrollan actual-
mente en todo el pais durante el
mes de enero.

“Eldialogo entre los ciudadanos es
una oportunidad para encontrar-
nos, escucharnos y comprender la
opinién de personas y grupos con
diferentes miradas e intereses. La
situacién actual del pais representa
una oportunidad para fortalecer la
cohesién social, trabajar juntos, va-
lorar los distintos puntos de vistay
construir el Chile que queremos. Es
por ello que nos hemos trasladado

hasta la Provincia de Palena, por-
que sabemos que las prioridades de
estazonason muy distintas al resto
del pais y queremos escucharlas
directamente desde lacomunidad”,
enfatizé Ingrid Schettino.

Por otro lado, la autoridad regional
continia adelante con el proceso
de difusién de la camparia Yo Te
Respeto, vinculada a la "Segunda
Consulta Ciudadana sobre la Dis-
criminacién en Chile", en la que se
invita a la comunidad a responder,
via online a través de la pagina
www.yoterespeto.cl o fisicamente
unaencuesta que tiene por objetivo
actualizar la percepcién y concien-
tizar ala ciudadania sobre la discri-
minacién en el pais. “queremos un
Chile donde todos seamos respeta-
dos e incluidos, estamos convenci-
dos de que en Chile no sobra nadie.
Por eso el Gobierno del Presidente
Sebastidn Pifiera estd impulsando
esta consulta ciudadana que busca
conocer las experiencias y opinio-
nes de los ciudadanos en torno a
la discriminacién arbitraria y asi
perfeccionar la Ley Antidiscrimi-
nacién”, explicé Ingrid Schettino.
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En esta ocasion, tanto consejeros
regionales como funcionarios mu-
nicipales y vecinos de la comuna
de Chaitén, han participado del
proceso que se extenderd hasta el
préximo 26 de enero.

Del mismo modo, la propia Sere-
mi de Gobierno junto a equipo de
profesionales de la Segegob, pre-
sentaron ante el Consejo Regional
enPalena, las bases para una nueva

Medios de Comunicacién Social,
certamen emblematico de la Se-
cretaria de Gobierno que financia
y apoya proyectos de las radios y
medios locales de comunicacién,
siendo aprobada de manera una-
nime por dicho Consejo en pleno,
lo que permitira continuar con
el calendario trazado para este
afo respecto de esta importante
iniciativa de financiamiento de la

versién del Fondo de Fomento de Segegob en la regién.
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Instituciones Santo Tomas sede Puerto Montt

Fonoaudiologia UST
Expertos preocupados en

el correcto uso de la voz

La visita oportuna a un profesional de la voz ayudard a
prevenir el desgaste anticipado y futuras complicaciones
crénicas, mejorando asi la calidad de vida de
las personas y sus familias

Si bien la preocupacién por
la voz ha aumentado en los
Ultimos é afos, las principa-
les medidas para su cuidado
vienen de la mano de las le-
yes laborales. Bajo este con-
texto la fonoaudiclogia ha
tomado un rol importante en
el bienestar de las personas,
y en esta premisa la Clinica
de Fonoaudiolégica de Uni-
versidad Santo Tomas tiene
abiertas sus puertas en forma

=

gratuita para evaluar, educar y
ayudar a la comunidad a cui-
dar su voz.

Esta clinica, ubicada en Puerto
Montt, en calle Buena Vecindad
91, cuenta con equipamiento
de punta y redliza prestacio-
nes como; evaluacién vocal,
intervencién vocal, habilitacién
vocal ademds de todos los exa-
menes necesarios para realizar
las intervenciones (andlisis acus-

fico, medidas aerodindmicas,
entre ofros).

“Durante el afo 2019 realiza-
mos mds de 2400 prestaciones a
mas de 300 personas, tanto en
el érea de voz como de audio-
logia. Agenda completa todo el
afio y eso nos tienen muy con-
tentos como carrera”, asi afirmé
el director de Fonoaudiologia
de la Universidad Santo Tomdas,
Victor Calvo.

“Si bien el flujo de la clinica va
aumentando ano a afio, esta-
mos lejos de tomar conciencia
de mantener un permanente
autocuidado vocal, existe poca
preocupacién por la salud vo-
caly de laimportancia que esta
fiene, por ejemplo pensamos en
la disfonia como resultado se-
cundario de un resfric mal cui-
dado, estamos muy confiados
que la voz es algo estable pero
muchas veces no se puede me-
jorar al 100%, afectando signifi-
cativamente la calidad de vida
de las personas”, argumenté el
profesional.

Todas las voces son distintas

El director de Fonoaudiologia
de Santo Tomas explicéd que se
deben tener presente que fodas
la voces son distintas, asi como
también la carga de la voz (el
uso que hacemos de ella), ma-
nejo de la carga (cudnto la
usamos), y conocer las estra-
tegias que cada persona debe
llevar a cabo para su cuidado.
"Lo mdas importante es ser con-
siente, cémo estd mi voz en la
manana o en la tarde, empeo-
ra en algin momento del dia?
Esto nos va dando patrones de

qué nos puede estar salien-
do mal, cudnta agua estoy
tomando o cémo me estoy
alimentando. Esto sin duda
permitird mejorar la salud de
nuestra voz y a su vez la ca-
lidad de vida de cada uno
de nosofros”.

Fonoaudiologia en
Santo Tomas

La carrera de Fonoaudiolo-
gia de la Universidad Santo
Tomds, ya cuenta con cua-
tro generaciones egresadas,
con una empleabilidad cer-
cana al 85% tiempo comple-
to y en puestos estratégicos
en la regién. Todas las insta-
laciones de la carrera tienen
equipamiento de punta vy
estan funcionando para la
comunidad. Ademds, cuen-
ta con un excelente cuerpo
docente, todos con grado
de magister y tres cursando
grados doctorales.

Listado de tips para el
cuidado de la voz:

+ Tomar agua a pequerios
sorbos durante todo el dia.

« No exponerse a grandes
cambios de temperatura. La
voz estd mandatada por mus-
culos, los que se contraen con
el frio, al igual que cualquier
musculo del cuerpo.

« Poner atencién con el uso
de analgésicos o remedios
naturales cuandosientainfla-
macién. Cuando tiene dolor
alfonar quiere decir que tiene
sus cuerdas inflamadas y hay
que cuidarlas, si comienza
a usar analgésicos deja de
doler, pero no soluciona el
problema, lo que va empeo-
rando y puede desarrollar un
daiio crénico.

« Poner atencién con la
humedad ambiental. En in-
vierno los locales estin muy
calefaccionados con una hu-
medad muy baja y afuera
muy alto y este cambio le
hace pésimo a la cuerda bo-
cal. Hay distintas formas de
prevenir lo que va desde un
humificadorambiental hasta
mantener una ventilacién
permanente de los espacios.
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Sename, Injuv y Universidad San Sebastian
formalizaron acuerdo para ejecutar

proyecto de Arte Terapia

onunconvenio colaborativo

que busca formalizar laarti-

culaciény cooperacién entre
el Servicio Nacional de Menores,
la Universidad San Sebastian y el
Instituto Nacional de la Juventud,
estas instituciones inician el 2020
con la ejecucién del proyecto “Su-
perArte”, iniciativa financiada con
fondos de asignacién directa del
Gobierno Regional y que busca
utilizar el arte como herramienta
para el trabajo con nifas, nifos y
adolescentes victimas de vulnera-
ciones de derechos.

Este convenio colaborativo per-
mitird definir acciones y compro-
misos institucionales parala mejor
ejecucién del proyecto de arte
terapia, el cual tiene como objetivo
propiciar experiencias significati-
vas, en torno al aprendizaje y eje-
cucién de expresiones artisticas de
adolescentes de la Red del Servicio
Nacional de Menores, como una
forma de fortalecer sus procesos
de reparacién y resignificacion de

experiencias adversas a los que se
han visto enfrentados en diversas
etapas de su vida.

Elproyecto “SuperArte” busca vin-
cular el desarrollo de unadisciplina
artistica con un proceso terapéuti-
co, acompaiiado por profesionales
del area psicosocial, pero ademds
por jévenes voluntarios tanto del
Injuv, como estudiantes de la Uni-
versidad San Sebastidn, quienes
durante seis meses acomparfia-
ran los procesos de intervencion
con alrededor de 80 adolescentes
usuarios de programas del area de
proteccion de la Red Sename.

LaDirectora Regional de Sename,
Lilian Pefia, sefialé que esta es
una iniciativa inédita, en la regién
es primera que vez tenemos una
alianza que no solamente se funda
en nuestra relacién con la Uni-
versidad, con quien ya llevamos
meses trabajando. Sino que ahora
senos suma Injuy, quien trae a este
proyecto su experiencia y conaoci-
miento en el trabajo con jévenes y

también su experiencia en lo que
es voluntariado. Estamos inno-
vando en términos de incorporar
nuevas metodologias de trabajo, y
ademds en la forma en cémo esta-
mos generando la coordinacién y
el trabajo en red para poder lograr
los objetivos de superacién de las
condiciones de vulneracién que
estan sufriendo nifios en nuestra
regién”.

Por su parte, el Director Regional
del Injuv, Rodrigo Aguayo, mani-
festé que “nosotros estamos muy
agradecidos de la invitacién que
nos hacen el Sename y la Universi-
dad San Sebastian a este proyecto,
porque el Injuv estaba en deuda en
cierta manera, en acudir o prestar
la experiencia que hemos ganado
en todos afos especificamente
con los jévenes que acompaiia el
Sename. Siento la firma de este
convenio marca un hito al parti-
cipar en proyectos de innovacién
social. En ese sentido estamos muy
entusiasmados y con muchas ganas
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de poder aprender de los jévenes,
de como se expresan y como expe-
rimentan estos tiempos también,
tan convulsionados que estamos
viviendo".

El proyecto “SuperArte2 es una
iniciativa que fue formulada inte-
rinstitucionalmente y presentada
por la Universidad San Sebastian,
Sename e Injuv al Gobierno Re-
gional, en donde, tras exponer sus
alcances ante la Comisién Social
fue aprobada por los Consejeros
regionales, quienes autorizaronun
aporte cercano alos 30 millones de
pesos, los que financiaran diversas
actividades formativas y terapéuti-
cas que beneficiaran directamente
a 80 adolescentes de la Red Sena-
me, 10 estudiantes de la Universi-
dad yalrededor de 50 profesionales
que fortaleceran sus competencias
incorporando el uso del arte como
herramienta terapéutica.

El Vicerrector de la Universidad
San Sebastiin, Sede de la Pata-
gonia, Sergio Hermosilla, indicé
acerca del proyecto que “a lo que
nos llama hoy nuestro pais y nues-
trasociedad, es a hacernos cargode
estos jovenes que estdn en riesgo,
y actuar con mayor celeridad en
la basqueda de equidad y mayores
oportunidades y mayor justicia
social, particularmente en estos
nifos, que son nifos en los que se
requiere una intervencién rapida
y oportuna. Asi que estamos muy
esperanzados de este proyectoy no-
sotros como Universidad estamos
muy comprometidos”.

En esta primera version, el pro-
yecto “SuperArte” trabajara con
adolescentes y jovenes usuarios de
programas de la Red Sename, enlas
comunas de Osorno, Puerto Montt,
Hualaihué y Castro, y se esperaque
los resultados obtenidos permitan
asegurar sure edicién en un futuro
préximo, con unamayor cobertura.
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¥\  UNIVERSIDAD
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PROYECTO HUMANISTA CRISTIAND
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BECA

CARRERAS 2020 PUERTO MONTT

ADMISION 2020

BECA COPAGO BECA
CERO MATRICULA

[ Revisa estas y otras becas en admision.uss.cl ]

Facultad de Arquitectura, Arte y Disefio
Arquitectura

Facultad de Ciencias para el Cuidado de la Salud
Enfermeria
Nutricion y Dietética

Facultad de Ciencias de la Educacién
Pedagogia en Educacion Diferencial
Pedagogia de Educacion Media en Inglés

Facultad de Ciencias de la Salud
Fonoaudiologia

Kinesiologia

Tecnologia Médica

Facultad de Derecho y Gobierno
Derecho

Facultad de Economia ¥y Negocios
Ingenieria Comercial
Ingenieria en Gestion de Expediciones y Ecoturismo
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Facultad de Ingenieria y Tecnologia
Ingenieria Civil Industrial

Facultad de Medicina y Ciencia
Medicina

Obstetricia

Quimica y Farmacia

Bachillerato en Ciencias de la Salud (*)

Facultad de Medicina Veterinaria
Medicina Veterinaria

Facultad de Odontologia
Odontologia

Facultad de Psicologia
Psicologia

(*) Programa conducente a carreras del drea de salud.
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