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Semillas de luz XVII
Diez veces yo

afiana por primera vez
en mi vida cumpliré
setenta aiios, es toda una

experiencia, esto de por séptima vez
cambiar de folio. He leido que cada
siete afios cambiamos todas nuestras
células, no sé si serd cierto, pero
de ser asi, he sido biolégicamente
hablando, diez personas distint

Ver como nuevos dientes aparecian
en mi sonrisa, al mismo tiempo que
‘marcaba enla muralla los centimetros
que me faltaban para mirarme en el
espejo del baio.

Pocos aiios antes habian enviado
al cielo a la perrita Laika y con mis
amigos nos dedicibamos a mirar
los satélites que en cada atardecer
pasaban por nuestro cielo. La perrita
nos miraba de lo alto porque atin no
conociamos la muerte.

Lo que i ya sabfamos, era que los
rusos eran muy malos lo mismo que
los alemanes que ademis eran tontos.

Ya en el segundo septenio, en el
cine del barrio nos enteramos que
los malvados mis malvados eran
ios que atacaban a la pobre
gente, todas rubias y lindas. Los

afortunadamente ~ siempre _llegaba
la caballeria que perseguia a los
cobardes pieles rojas.

Ojali en los tiempos de Jests
hubieran llegado a tiempo.

Fue entre Espartaco y el LLanero
Solitario que aparecieron  las
hermanas de mis amigos con sus
amigas que empezaron a llamarnos
Ia atencién, pero claro, las pichangas
del barrio seguian insuperables.

El tercer septenio estuvo lleno de
revistas libros y fantasias, el mundo
seextendi, el colegio salid del barrio,
las novelas de Salgari con Sandokany
sus piratas se mezclaron las de Blest
Gana para enamorarme de Leonor
Encina.

Era en los inviernos en que el
Mapocho fuera de su cauce enviaba
gente a golpear la puerta de nuestra
casa para pedir comida o ropa.

Entre la Sangre y la Esperanza de

Nicomedes Guzmén como la Vida
Simplemente de Oscar Castro me
enteré que habia nifios mds pobres

queyo.

Fue un I|empo de golpes personales

Gl el colegio, el mismo afo que
tiraron bombas y en las noches
contébamos los balazos, los hombres
se cortaron el pelo, se rasuraron la
barba, la radio hablg de antipatriotas,
ingresar a la universidad con sus
T y Lo i e

!! Hacia

enterrar a mi madre.
frio

Fue un tiempo duro, borrascoso,

filudo, solitario.

Esos diecisiete que parecieron un

siglo.

El cuarto septenio, fue una noche
ad cristiana y
la_inevitable militancia_politica

oscura, la comu

fracaso universitario fue estrepitoso,

autoflagelaciones, terapias varias.
Pero como todo  tinel,

la madre de mis hijos.
Después entre los vei

la paternidad.

La conciencia de estar escribiendo
una novela con mis personajes me
encontré entre los treintaicinco a
los cuarenta y nueve, hacer familia,
criar hijos, trabajar, salir e Santiago,
llegar al sur, trabajar, criar hijos,

hacer familia

ia.
Fue el tiempo en que las amistades
choclo
amistades  se
mdcﬁmcmn, los roles cambiaron.
te para

cambiaron de tono, el
se desgran6, las

Habia pasado tiempo suf
saber quién era quién.

Formo parte de una generacion
que fue probada en tiempos cuando
hicimos lo que habfa que hacer,
creo que eso nos hermané ms alli
Nos unen

de nuestras diferencia:

alli al
fondo asomd la luz de su sonrisa,
hace exactamente cuarenta y tres
afios que recibi mi mejor regalo de
cumpleaiios, mi compariera de viaje,

tiocho y
los treintaicinco, la vida laboral, el
matrimonio, la democracia, la luz y

Fiestas Patrias: celebrar también
puede ser descansar

as celebraciones de mpnemhm suelen asociarse a fonds,

jesy!
lembargo, no todas P dxsfruhn de la misma manera.
Los dias libres también pueden ser una oportunidad para descansar y
decidir cmo queremos ocupar nuestro tiempo.

Septiembre trae consigo una invitacion casi permanente a celebrar.
Fondas, encuentros con amigos, viajes y panoramas se multiplican
durante varios dias. Pero en medio de esa agenda aparece una pregunta
poco habitual: ;qué pasa con quienes simplemente quieren descansar?
La magnitud de esta movilizacién es evidente. Para las Fiestas Patrias de
2025, el Servicio Nacional de Turismo (SERNATUR) proyectd entre 1,6
19 millone de viges con pernoctcién dentro de Chile durante los

cudnto
y nosea

la dnica manera de aprovechar un feriado.

Elocioy el d parte de una vida cotidiana saludable. Las

actvidades adquieren valor no solo por aquello que hacemos, sino por
1 ra cada persona. Mi
el dfa en una fonda puede representar encuentro y disfrute, para &
persona puede ser mucho mis significativo quedarse en casa, compartir
con pocas personas, cocinar, ver una pelicula o simplemente no hacer
nada.

Existe, ademis, una presion social muchas veces inadvertida por
“aprovechar” los dias libres. Viajar, salir, organizar panoramas y

P parte de
ignil estar

lo esperado,
desaprovechando el feiado.

Cuando incluso nuestro tiempo libre debe ser productivo, entretenido
0 estar lleno de actividades, el ocio puede convertirse en una nueva
(20 MR 5 G (s (5T 7 e L
justificarse. P
encontrarse con an
planificar nada.

Celebrar puede ser bailar y compartir hasta tarde, pero también
quedarse en casa y descansar. Quizds aprovechar un feriado no significa
hacer mis, sino tener la posibilidad de elegir cémo queremos vivirlo.

B Gl o o £ slmplemtme no

Daniela Estobar Alvarado
Académica Escuela de Terapia Ocupacional
Universidad Andrés Bello

vinculos entrafiables. Espero lo
intuyan. Algunos han tenido el mal
gusto de morir pero bueno, cada loco
con su tema.

Inicio mi préximo septenio, con el
nido vacio pero lleno de satisfaccién
por los hijos que tengo, por estar
amando a la mujer con que vivo
Durante los dltimos veintidn aios, y por haber encontrado un grupo
me he dedicado a sanar, proceso que  de queridos hamigos con hache de
atin no termina y aunque lo siento  hermanos.
inacabable me ha permitido abrazar  La vida recién empezando.
y dar buena mirada, no por ellos sino
por mi.

Al final del tiempo, cada uno
responde ante s mismo.

Luis Alberto Vasquez Montenegro
Gesto Humano
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Hospital Puerto Montt
realiza por primera vez
compleja cirugia para
el manejo del dolor en
pacientes con cancer
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Nueve liceos TP de
Los Lagos innovan

en nuevas formas de
enseifiar en contacto
con la naturaleza

Cémo lograr que una
innovacién  educativa no

termine cuando finaliza un
PIgrama, sino que se incorpore

a la vida cotidiana de un liceo?

Esa es una de las preguntas que
esti abordando la Red Patio Vivo
Cultivable en Los Lagos, programa

enalianza con Fundacién MC y que
Ya retine a nueve establecimientos
técnico profesionales de la region
paracompartir conocimientos y
experiencias en torno a esta nueva
forma de ensefiar y aprender
haciendo.

En ese contexto, 35 docentes,
directivos y asistentes de la
educacién s reunieron en el
Liceo Blcemenano de Excelencia
Benjami mero  de
Puerto Oday para parll(lpar dela
quinta Comunidad de Prictica. La
jornada tuvo como foco fortalecer
el rol de los propios equipos
educativos  como

herramientas  para  comunicar
dentroy fuera desusliceos quéestdn
desarrollando y las posibilidades
pedagégicas que ofrecen espacios
como el invernadero, el huerto y el
patio escolar.

La instancia permitié que
establecimientos que llevan mds
de tres afios desarrollando Patio
Vivo Cultivable compartieran sus
aprendizajes con aquellos  que
estin comenzando. Para estos
ltimos, conocer las experiencias
de otros liccos permite proyectar
desde el inicio cémo incorporar los
nuevos espacios y metodologias en
sus pricticas educativas.

“Para nosotros, que estamos
recién comenzando en este
proyecto, recibir a los liceos
que llevan dos o tres afios
trabajando es muy provechoso
y significativo, porque podemos

adquirir nuevos conocimientos
¥ aprender de s experiencias de
otros ", destacé

35 docentes, directivos y asistentes de la educacién participaron
en Puerto Octay de a quinta Comunidad de Prctica de Patio Vivo

Cultirable, una red q

Una red para compartir la
innovacién

Uno delos momentos de la jornada
estwvo liderado  por Jennifer
Alvarado, docente de Gastronomia
del Liceo Comercial Miramar de
Puerto Montt, y Carolina Solis,
del Liceo Ignacio Carrera Pinto
de Frutillar, quienes compartieron
experiencias desarrolladas durante
los ilimos afos 'y c6mo_han

del Campo de Fresia; Liceo Punta
de Ricles de Los Muermos; Liceo

Bicentenario  Benjamin  Mufioz
Gamero de Puerto Octay y el liceo
Pedro Aguirre Cerda de Puerto
Varas.

“Una innovacién educativa se
vuelve realmente  significativa
cuando las  comunidades  se
apropian de ella y comienzan a
hacerla crecer. Por eso es
es tan importante: pcrmltc que

una vez
xmplementzdo el programa.

“Lo denominamos legado e
inspiracién, porque Patio Vivo
nos dejé un legado y también
unaresponsabilidad de  seguir

del  programa, entregindoles

David Gessel, director del Liceo
Bicentenario  de  Excelencia
Benjamin  Mufioz Gamero ~de
Puerto Octay.

“Estamos en nuestro primer aiio
con Patio Vivo Cultivable y poder
aprender de las experiencias de
otros establecimientos nos ayuda
a proyectar cémo trabajar en
estas nuevas. instalaciones junto
a nuestros colegas y mejorar el
aprendizaje de los estudiantes.
Estas instancias nos permiten
compartir experiencias y volver a
nuestro liceo con nuevas ideas para
aprovechar esta aula al aire libre’,
aseguré Yéssica Oyarzo, jefa UTP
del drea técnico profesional del
Liceo Bicentenario Pedro Aguirre
Cerda de Puerto Varas.

Eso se conjuga
con nuestra propia inspiracion
¢ innovacién, y hoy estq dando
frutos que podemos compartir con
los demds establecimientos que
forman parte de esta comunidad”,
explicé  Jennifer  Alvarado,
docente de Gastronomia del Liceo
Comercial Miramar de Puerto
Montt.

Actualmente, la Red Patio Vivo
Cultivable ~esté integrada por
nueve liceos técnico profesionales
de la Region de Los Lagos:
Liceo Politécnico Mirasol, Liceo
Comercial Miramar y Instituto
Politécnico  Marfa  Auxiliadora
de Puerto Montt; Liceo Ignacio
Carrera  Pinto de Frutillar;
Liceo Politécnico Holanda de
Llanquihue; Liceo Carlos Ibdfez
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un que surge en
un liceo pueda inspirar a otro,
adaptarse a una nueva realidad y
generar nuevas practicas. Estamos
construyendo conocimiento desde
Los Lagos sobre cmo la naturaleza
y el aprendizaje activo pueden
fortalecer la educacién técnico
profesional’},  afirmé  Marcial
Huneeus, director ejecutivo de
Fundacién Patio Vivo.

La Comunidad de Prictica
continuard durante 2026 con
un sexto encuentro de la Red
Patio Vivo Cultivable en el Liceo
Bicentenario Pedro Aguirre Cerda
de Puerto Varas en noviembre.
La apuesta es que el intercambio
entre establecimientos  permita
que las pricticas desarrolladas en
los invernaderos, huertos y aulas
al aire libre no permanezcan como
experiencias aisladas, sino que
circulen entre los nueve liceos y
se consoliden como herramientas
para innovar en la educacién
técnico profesional de Los Lagos.
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n trascendental avance en
materia de calidad de vida,
humanizacién y equidad

en la atencién piblica de salud
se concretd en las dependencias
del Hospital Puerto Montt. Por
rimera vez en la historia del
recinto asistencial y de la Regién
de Los Lagos, un equipo médico
multidisciplinario implanté con
&xito una bomba intratecal de
analgesia a una paciente de 46 aiios
aquejada por un dolor crénico
oncnlogmo de lta complejidad.

ue el paciente
fincionalidad dir

El Dr. Omar Herrera Campos,
anestesilogo y coordinador  del
Policlinico de Dolor Crénico del
HPM, liders la gestién y ejecucion
del procedimiento. "Esta técnica
esti indicada en casos muy
especificos donde el dolor es de
muy dificil manejo. EI dispositivo
se programa y monitorea mediante
telemetria externa y se recarga de
forma subcuténea. Lo principal
que logramos es  disminuir

recupere  su

puntapié no solo para venir a
Puerto Montt, sino para consolidar
el acceso a terapias avanzadas e
u\d)vidualludas en regiones. La

de

quirérgica
represenln la llegada del
iy e I (5
Ia escala del tratamiento del dolor:
Este estd destinado

s dosis
masivas de opioides orales y sus
efectos adversos, devolviéndole el
bienestar al paciente. Es la primera

especificamente  a aquellos
pacientes oncoldgicos cuyo dolor es
de tipo mixtoy refractario; es decir,

deesta naturaleza en Puerto Montt,
lo que refleja un crecimiento
exponencial en nuestras técnicas

los pabellones dal Hospital Puerto
Montt son excelentes”.

Por su parte, la Dra. Valentina Vera
Diaz, jefa de la Unidad de Cuidados
Paliativos y jefa (s) del Centro
del Céncer del HPM, enfatizé
el impacto que tiene evitar el

una vida normal.
"Me siento muy contenta y le pido
a Dios que todo salga bien. Hay
dias en que no podia ni dormir
a causa del dolor tan fuerte. Ha
sido un proceso muy agotador con
las quimios y radioterapias. Que
médicos especialistas hayan venido
desde Santiago a trabajar con los
doctores de acd para hacerme esta
operacién tan importante cerca
de mi casa es algo que agradezco
significa

que no responde
a los esquemas de medicamentos
orales  convencionales o que
suften severos efectos secundarios
producto de las altas dosis de
analgésicos.

3En qué consiste la cirugiay a
quiénes beneficia?
Técnicamente, el procedimiento

", destacs el d
especialista.

Alianza académica y médica:
Alta especializacion a
kilémetros del hogar

La concrecién de este hito fue
posible gracias a una alianza
estratégica de cooperacion entre
el Hospital Puerto Montt y UC

CHRISTUS. uc

en el espacio intratecal (alrededor
de la médula espinal), conectado a
un dispositivo subcutineo similar
2 un marcapasos. Esta bomba
administra dosis microscépicas de
firmacos analgésicos directamente
en el liquido cefalorraquideo.

Al actuar de forma directa sobre

CHRISTUS —entre ellos el
neurocirujano Dr. De la Maza y el
anestesilogo Dr. Eduardo Vega—
viajaron hasta la capital regional
para trabajar a la par con el equipo
local en pabellén.

El Dr. Eduardo Vega, anestesxologo
especialista en dolor de
CHRISTUS, resalt ¢l valor de esta

el sistema nervioso, el dispositivo
logra trol analgési or
utilizando una fraccién minima de
las dosis requeridas por via oral.
Esto reduce drésticamente efectos
adversos  debilitantes como I
sedacién profunda o los trastornos
digestivos severos, ~ permitiendo

"Esta es una primera instancia
de trabajo conjunto en terreno y
considero que es una colaboracién
fundamental para potenciar el
manejo  multidisciplinario  del
dolor oncolégico. Es un primer

"Estos procedimientos no estin
en las canastas GES tradicionales
ni son de ficil derivacién a otros
centros. Acercar estas técnicas de
alta complejidad a nuestra regién
cambia_drésticamente la.historia
clinica. Cuando controlamos el
dolor de manera efectiva, no solo
devolvemos dignidad a la persona
¥ a su entorno familiar, sino que
también permitimos que el paciente
pueda tolerar y continuar con sus

muchisimo para mi vida', expresé
Ximena minutos antes de ingresar
a pabellén.

El compromiso de la Salud

Piblica con la comunidad
La adquisicién de la bomba
intratecal —un_insumo médico
de alto costo— se concret en
un tiempo récord gracias a las
gestiones administrativas y clinicas
del  Hospital Pnerlo Montt,

s o
radioterapia’.

Lavoz de la paciente:
Un alivio transformador
desde Maullin

Detrds del logro tecnolégico
y quirirgico se encuentra la
historia de Ximena del Rosario
Paredes Paredes, paciente de 46
afios proveniente de la comuna
de Maullin. Tras enfrentar una
agresiva recaida de su enfermedad,
el dolor constante le impedia llevar

de la red pubhca de salud por
garantizar prestaciones de mdxima
complejidad para los usuarios del
sur del pais.

Este hito consolida el desarrollo
continuo dela Unidad de Cuidados
Paliativos y del Centro del
Cancer del HPM, proyectando
un modelo de atencién integral,
interdisciplinario y profundamente
humanizado que pone la tecnologia
médica al servicio directo de
quienes mds lo necesitan.

Fundaciéon Carnaval del
Sur impulsa la lectura,
el teatro y el bienestar
en escuelas con el
programa “Crea tu
Elenco Teatral”

on ¢l firme propésito de
transformar las aulas en
espacios  de expresion,

contencién y  aprendizaje
significativo, Fundacién Carnaval
del Sur despliega en la Region de
Los Lagos el programa “Crea tu
Elenco Teatral".

Esta innovadora iniciativa
pedagégica y artistica busca
acompafiar de forma gratuita a

tradicionales: “transformamos la
lectura en una experiencia viva”
explic6 Carolina Cruz, directora de
Fundacién Carnaval del Sur, quien
agregé “a través de la adaptacion
de textos sobre el patrimonio
cultural material e inmaterial de
nuestro territorio, los estudiantes
llevan las historias desde las
piginas  impresas ~ directamente
hasta el escenario, conectando
con sus raices y reinterpretando la

premiaciones, celebrando el talento
ylaresiliencia de la juventud local.

profesionales del teatro.

«Capacitacién  docente y  kits
educativos:  Transferencia  de
herramientas  pedagégicas  a "Elarteyelteatro son herramientas
profesores para dejar capacidad de transformacién e inclusion
instalada en los establecimientos.  activa para la infancia. Al motivar
nifios, nifias y jévenes (10 a 18 «Desarrollo  socioemocional: ¢l entusiasmo por el aprendizaje,
afios) de comunidades escolares  identidad surefa’. Fortalecimiento  del  trabajo prevenimos la desercién escolar
en situacién de alta vulnerabilidad, en equipo, la oratoria, la y devolvemos la confianza a
combatiendo el ausentismo escolar i 6n y la autoestima en nucslrosnlﬁos" destact finalmente
y fortaleciendo las habilidades entornos seguros de aprendizaje.  Carolina Cruz El directorio de la

del siglo XXI a través de las artes El ciclo culminard en un gran fundacmn seleccionard 10 escuelas

integral
basada en el teatro gestual y la
pedagogfa de la mdscara expresiva,

escénicas. el programa ofrece: encuentro regional que reunir de la region.
El bordal i6 fami Talleres montajes  teatrales, muestras  Inscripciones en este link : https:
lectora desmitificando los formatos  précticos y gratuitos liderados por ~ artisticas ~ de  mdscaras y forms.gle/yXNwNqroNybLoCqy?



|Jueves 10 Septiombre | 2026

www.cha.cl

“Nunca le voy a cerrar la
puerta a Puerto Varas”:
Marcelo Pérez parte a
Argentina tras dos afios
como referente lacustre

ras dos exitosos aios
vistiendo  la  camiseta
lacustre, donde se convirtié.

en capitin y referente del equipo,
este lunes Marcelo Pérez disputd
su dltimo partido como jugador de
Puerto Varas Basket, en una jornada
que termind convirtiéndose en un
homenaje a su paso por el club.
bienla clasificaciénal Big fue el plato
fuerte dela jornada, la despedida del
basquetbolista talquino de 27 aiios
fue la guinda de la torta, marcada
por una ovacién de la hinchada
puertovarinay el retiro de sunimero

vestir la camiseta de Deportivo
Viedma, dando el primer paso de
un desafio que espera prolongar
durante los préximos afos en el
extranjero. Antes de partir, sin
embargo, conversé en_exclusiva
con El Heraldo Austral, donde hizo
un balance de sus temporadas en
Puerto Varas, habl6 de su evolucién,
de la seleccién, de su relacién con
la hinchada y de una puerta que,
asegura, nunca estard cerrada: la de
volver a casa.

Este lunes tuviste tu iltimo

dorsal, en un queel
propio jugador confiesa que nunca
imagin6.

Fueron seis torneos disputados
en los que Pérez asegura haber
encontrado una nueva version de si
mismo dentro de la cancha, lo que
le valié un puesto en la seleccion
chilena y el premio como Mejor
Alero del bisquetbol chileno en
el LNB Basket Summit. Marcelo
cierra su efapa en Puerto Varas
con estadisticas de crack: 108
partidos, 1.632 puntos, 509 rebotes
y 272 asistencias, consoliddndose
como uno de los jugadores mds
importantes de la Liga Nacional
de Bisquetbol (LNB) y, sobre
todo, recuperando la confianza en
ese basquetbolista que ¢l mismo
proyectaba.

Pero su vinculo con la ciudad
trascendié lo deportivo: su primera
ctapa en Puerto Varas fue con las
ligas menores hace mds de una
década, su padre visti6 los colores
del histérico Provincial Llanquihue
y, afios después, comparti6 camarin
con su hermano menor, Benjamin
Pérez, quien se  mantendrd
defendiendo la camiseta lacustre.

ora, el siguiente capitulo se
escribe fuera de Chile. Pérez
emprende rumbo a Argentina para

8 [Jueves 10|Septiembre | 2026

CIOS

de Puerto
Varas Basket, donde adems
de conseguir un importante
resultado para meterse al Big 8,
fuiste ovacionado por la aficién
e incluso retiraron tu nimero
dorsal a modo de homenaje
4Como viste esta despedida?

Fue un momento muy emotivo,
nunca pensé que se iba a dar asi.
Tuve muchas emociones porque por
una parte querfa disfrutar al méximo
este ltimo partido, pero también
estaba concentrado en clasificar al
Big 8 y terminar la tarea. Cuando
termin6 todo me entraron muchos
recuerdos y mucha  nostalgia,
porque fueron dos aios muy
lindos donde pude

El capitdn lacustre ema su cldo en el club con una ovacién

de Ia i

hada y el retil

iro de
rumbo a Deportivo Viirn i segunda .ﬂwsnsn argendm,

como jugador y volver a la seleccién chilena.

a nivel individual durante estos
dos aiios que jugaste por el club?
sSientes que llegaste a tu mejor
versién como basquetbolista?

No sé si llegué a mi mejor version,

per si creo que me consolidé
como un jugador importante en
a liga, para mi eso tiene un valor
importante, ya que puedo competir
contra todos y hemos estado a
puertas de salir campeones un par
de veces, lo cudl no es menor. Creo
que gracias al trabajo que hice acd
pude volver a la seleccién, y pude
volver a construir ese jugador que
querfa ser.

cambiar mi juego y convertirme
en el jugador que siempre crei que
podia ser, algo que por ahi no lo
estaba demostrando, 0 no lo estaba
sintiendo de esa manera. Que eso
haya pasado acé, en una ciudad
donde yo ya jugué cuando chico
y donde también jugé mi padre,
es bonito, le da un toque especial
y hace que me sienta siempre en
casa. Eso fue lo que me pasé cuando
empecé a jugar por Puerto Varas.

#Cémo evalias tu rendimiento
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1Qué fuel i6 en tu
carrera para que pudieras dar ese
salto en tu rendimiento? ;Tiene
relacién con temas ticticos o
con tu estado animico?

Creo que fue un poco de todo,
siempre voy a destacar a mis
compaieros porque me dieron la
posibilidad de desenvolverme en la
cancha de la forma en que la hago,
ese fue el factor que me ayuds a
sentirme més cémodo dentro de la
cancha. Por otra parte, también fue
desde e lado tictico, de la mano

de Damidn Gamarra (entrenador),
Gustavo Ciriacci (asistente técnico)
y Oscar Sagredo (preparador
fisico), ellos querian ocupar mi
talento de la forma que a mi mds me
gustaba: ser mds agresivo, tomar los
tiros dificiles y liderar el equipo en
diferentes aspectos desde el juego.
Siempre traté de jugar al miximo
e intenté aportar con todas mis
capacidades en cada partido, eso te
exige tener una consistencia, y eso
para mi fue lo mas importante.

3Hay algin partido, jugada
o momento que guardes
con especial carifio de tu paso
por el club lacustre?

Hay muchos la verdad. Uno de llos
es el partido contra Puerto Montt
Basquet en el Torneo Apertura
2026 (abril), porque fbamos ocho
puntos abajo cuando quedaba
un minuto y medio para el final
y pudimos dar vuelta el partido,
primero con un triple de Benja (su
hermano) y después con un triple
mio y la bandeja ganadora. Pero
hay muchas mis, por ejemplo, el
tiple agénico de Nico (Villagein)
contra Las Animas hace poco
(Torneo Clausura 2026), y también
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el “triplazo” de Julio (Ovando) para
las semifinales de Copa Chile 2026,
contra CD Valdivia.

Qué eslo que buscas ahora para
tu futuro deportivo? Y ;Cuil
crees que fue el factor decisivo
para determinar que este era el
‘momento para salir del club?

Creo que fue ¢l momento justo
porque yo estaba buscando una
posibilidad de volver al extranjero,
Yaque me encantaria que mi carrera
continiie y termine afuera, entonces
creo que, teniendo buenos ndmeros
acé, pueda seguir manteniendo esas
estadisticas en otras ligas siendo
extranjero. Yo y mi familia sabiamos
que este era el momento porque hay
que empezar de alguna manera,
obviamente me hubiera gustado
que sea en la primera division
zrgemma, pero sé que esta “Liga

va y sé
Lamblen que Viedma es un club que
siempre quiere ganar, eso le dio un
toque extra para darme cuenta que
era el momento y que era lo que
necesitaba.

#C6mo ha sido compartir
camarines con tu hermano
menor?

Ha sido bonito, de hecho, creo
que esta despedida duele un poco
més porque mi relacién con é
(Benjamin) es muy importante,
nos da pena que nos tengamos que
separar, pero es lo que nosotros
querfamos. Sabfamos que para que
Yo crezca tenia que salir, y para
que él crezca, debe exponerse a
situaciones incémodas, estd en eso.

Uno de los principales hitos de tu
carrera deportiva reciente fue tu
nominacién a la seleccién chilena
de bisquetbol ;C6mo ha sido tu
adaptacién? Y ;Como te proyectas
en el equipo nacional?

La verdad es que voy bastante
tranquilo a laseleccién, sé que
por ahora ¢l cupo de jugadores
internacionales  que  tenemos
ayuda bastante a que seamos
méds competitivos, siento que es
solamente es cuestion de tiempo
para ganarme un puesto en la
seleccién, poco a poco. No me

apresuro por jugar ahora ya, ni
tampoco por destacar, porque voy
a estar jugando en el extranjero y
también tengo que centrarme en la
liga. Nolo tomo como una presién o
como algo que debo apresurar. Si se
vaa dar, se daré naturalmente con el
tiempo, confio en mis capacidades
y siento que a medida que pasa el
tiempo voy mejorando, entonces
confio en lo que puedo llegar a
hacer, pero sin apuros.

‘Conexién con la ciudad

Se suele comentar que el ritmo
de vida en Puerto Varas tiene una
magia particular ;Cémo fue tu
adaptacién y rutina enla
ciudad lacustre?

Fue siiper bonita la conexién con
Ia gente, muchos me conocian de
cuando era pequefio, ~entonces
desde ahi ya habia un vinculo y fui
conociendo a més gente de acd que
me abri6 las puertas de sus locales
y servicios. Por ejemplo, Don
Enrique, que trabaja en el Hydra
Spa (Dreams) y nos conocimos
acd. Desde ahi también empecé a
conocer a més personas y fue muy
bonito. Més atin porque siento que
Ia gente se empez6 a encarifiar con
el basquet de nuevo, eso fue lo que
més me gustd de mi paso por este
club, vi que habfa ganas de competir
yquerian que estemos en situaciones
grandes. Ver el gimnasio completo,
a la gente cantando con banderas
¥ que haya una representacién de
cultura, algo que quizds no se veia,
es0 es 1o que me deja mds tranquilo.

:Cémo ha sido tu relacién con la
hinchada de Puerto Varas?

Primero la_ hinchada de Puerto
Varas eran puros chicos de las
categorias inferiores y de a poco se
fue uniendo més gente de la antigua
hinchada “La 6", quienes me decian
que incluso alentaron por mi papd
en su momento. Creo que hay
una combinacién de generaciones
bastante interesante y senti el carifio
de la gente, tengo una relacién
muy bonita con la hinchada y
siempre me ha gustado jugar con el
gimnasio lleno, pero especialmente
con la banda, con bombos y
trompetas. Disfruté mucho sentir

Préximo afio comenzara
pago electrénico en
pasaje del transporte
publico implementado
en Puerto Montt,
Osorno, Castro,

Quellén y Valdivia

1 Ministerio de Transportes
y Telecomunicaciones
(MTT) sigue avanzando

en la implementacién del servicio
de pago electrénico a lo largo del
pais. Las regiones de Los Lagos y
Los Rios serdn las siguientes en
incorporar esta tecnologia que
aumenta la seguridad y mejorar
la experiencia en el transporte
publico. Serd el primer sistema
birregional, el que se habilitard en
las comunas de Valdivia, Puerto
Montt, Osorno, Castro y Quellén.
La Contralorfa General de la
Repiblica tomé razén de la
adjudicacién a la empresa Kupos
como la encargada de implementar
¢l primer pago clectrénico
interoperable del pas.
Alrespectoel seremide Transportes
y Telecomunicacionesde Los Lagos,
Rodrigo Bottger, sostuvo que “con
la implementacién del recaudo
electrénico avanzaremos hacia un
transporte pblico més moderno,
seguro y cémodo para las personas.

Este sistema permitird agilizar el
pago del pasaje y reducir el uso de
efectivo a bordo, disminuyendo
la interaccién del conductor con
los pasajeros asociada al cobro.
Esto contribuird a evitar conflictos
por ¢l pago o la entrega de vuelto
y permitiré que los conductores
concentren su atencién en la
conduccién. Estamos iniciando las
capacitaciones con los operadores
¥ posteriormente incorporaremos a
conductores, usuarios, estudiantes
y personas mayores, para que
este cambio se realice de manera
gradual, informada y cercana a la
comunidad”.

La implementacion se realizard
en la flota completa de las micros
que circulan en las cinco comunas,
para que los usuarios puedan pagar
con tarjetas de transporte, celular a
través de un QR, tarjetas bancarias,
y con beneficios tarifarios. Este
nuevo sistema permitird mejorar
la experiencia de viaje, junto con la
seguridad a bordo, al disminuir el
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ala barra cuando uno hacfa algo
bien o cuando la tensién del partido
generaba emocién en la gente.

;Hay alguna costumbre o local
que vayas a extraiiar de esta
ciudad particularmente?

Si, por ejemplo, a la tia de “Comida
al Paso Los Chilotes’, un local
donde comiamos acd. También
a Enrique del Spa, Sebastidn del
Pims, 0 Soledad, de Club Orquidea,
que nos facilité un espacio para
compartir. Son lugares clisicos y
caracteristicos de la ciudad, creo
que eso es lo que mds me importa,
son espacios donde la gente te va a
acompaiar.

Legado

sCuil es la huella que esperas
haber dejado en el club?
Especialmente orientado en
los nifios que juegan en la liga
formativa defendiendo los
colores de Puerto Varas Basket

Yo creo que el legado que pude
haber dejado es el hecho de saber
de hasta
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o transmititlo yo también, no
achicarte con nada y siempre salir a
ganar, Ademds de ser genuino con
la gente y genuino con el carifio
que te brindan, esa relacién hay que
cuidarla,

§Tienes algiin mensaje final para
Ia hinchada y la comunidad
puertovarina?

Si, lo dije para mi despedida.
Cuiden a su comunidad y hganla
més grande, ademds de disfrutar el
bisquetbol, que es un legado que
tenemos desde hace mucho tiempo.
Puerto Varas y Lianquihue siempre
han sido zonas de basquet.

iDejas abierta la puerta a un
posible regreso a Puerto Varas
enun futuro?

Yo creo que si, principalmente
porque tengo a mi hermano ac y
eso tiene mucho valor. Lo mismo
con la gente y la dirigencia, nunca
le voy a cerrar la puerta a Puerto
Varas porque seria decirle que no a
Ia opci6n de volver a casa. Voy a ser
fanitico de este club por siempre,
de que no

oo puede llegar, siempre
es importante competir, eso me lo
transmiti6 mi padre cuando jugaba
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porte de efectivo.
Asimismo, este sistema busca ser
accesible para personas mayores
de 65 afios a través de una tarjeta

especial, que hace vilido el
beneficio tarifario que existe por
ley. A ellos se suman los estudiantes
que, gracias ala TNE, debidamente
validada y emitida por JUNAEB,
podrin acceder a una tarifa
reducida.

Cabe destacar que el proyecto
tendrd tres meses de convivencia
entre ¢l pago en efectivo y el pago

juegue aqui o tenga que defender
otras camisetas, soy fan de Puerto
Varas.
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con los equipos de la Seremi de
Transportes y Telecomunicaciones
de ambas regiones. Estas instancias
buscan explicar en detalle el
funcionamiento del sistema, los
aspectos de mantenimiento y
resolver las dudas operativas de los
actores del sector.

Esta primera etapa de trabajo
territorial estuvo dirigida a los
representantes legales de las
distintas  lineas de transporte
urbano. El phn de trabajo
continuard con jornadas especificas

sujeto a
mensuales en funcién del nivel de
adopeidn del servicio por parte de
la ciudadanta.

Capacitaciones
a operadores

LaempresaKupos,adjudicatariadel
proyecto de recaudo electrénico, ya
inici6 las jornadas de capacitacién
e induccién en terreno en conjunto

para y de
buses, ademds de desplegar un plan
de difusién participativo enfocado
en usuarios clave como adultos
‘mayores, estudiantes, municipios y
juntas de vecinos.

De esta forma, el proyecto sigue
avanzando, proyectando el inicio
de operacién en ambas regiones
-con modalidad mixta (pago
electrénico y pago con efectivo)-,
durante el primer trimestre 2027.
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Estudiantes de Los Lagos
representaran a Chile

en dos encuentros
internacionales de ciencia

os duplas de estudiantes
a sus docentes
asesores, que participan

en el Programa de Investigacion
e Innovacién Escolar (IIE) 2025-
2026 y Congreso Regional de
Investigacion e Innovacién
del  Proyecto  Asociativo

En el caso del Liceo Bicentenario
Paulo Freire, las estudiantes
Emilia Antonella
Meéndez, junto al profesor asesor
Eduardo Olivares, desarrollaron
el proyecto “En busca de la ruta
de los flamencos en la Isla de
Chilod”. El equipo representard

Regional (PAR) Explora Los a Chile en la Exposicioy
Lagos a Chile en  Lati i de Ciencias
instancias internacionales en MILSET (ESI AMLAT 2026),

noviembre proximo, luego de
obtener reconocimientos en la
séptima versi6n de Valdiciencias
Austral, realizada el afio pasado.
Los equipos pertenecen al Liceo
Bicentenario  Paulo  Freire  de
Quellén y al CentoInclusivo
Inalun de Castro, establecimientos
que  desarollan procesos
de investigacion  escolar con

que se realizard en Medellin,
Colombia, entre el 9 y el 14 de
noviembre.

Por otra parte, los estudiantes
Emilio Benjamin Herrera Gipoulou
y Tomis Alexander Aguila
Sepiilveda, del Centro Inclusivo
Inalun de Castro, desarrollaron
la_investigacion “El impacto
de la misica en Ia regulacion

el i de sus
comunidades educativas.

o6,
©y 8 béblcﬂ , con la asesorfa

de la profesora Andrea Sq,,ucl
Vera. El proyecto parti

investigacion cientifica desde las.
i i Como

CIENCAP 2026 Feria Lmnnﬁca

PAR Explora Los Lagos, nos

v

que tendrd lugar en Asuncion,
Paraguay, entre el 5 y el 9 de
octubre.

Para la directora de PAR
Explora Los Lagos, Gabriela
Navarro  Manzanal, estos
resultados reflejan el impacto que
puede alcanzar la investigacion
escolar  cuando e generan
oportunidades para que nifos,

alegra que proyectos
provenientes de Quellén y Castro,
con alta pertinencia territorial,
puedan nq,ar a  escenarios
internacionales y representar
a Chile, demostrando que la
ciencia escolar que se desarrolla
en nuestra region puede
generar aportes y axpcncnaas que
trascienden nuestras fronteras”

la partiipacion de ambos

nifias y jovenes desarrollen sus equipos  permitird  visibilizar
propias preguntas y i i investigaci
cientificas. desarrolladas  por  estudiantes
“Estos  reconocimientos de la region de Los Lagos y
demuestran que en nuestra fortalecer su vinculacion con

region existe talento, interés
y capacidad para desarrollar

comunidades cientificas de otros
paises.

Comunidad Palestina de
Chile busca conocer

cudntos descendientes

de arabes viven actualmente
en la region de Los Lagos

esde la  Comunidad
Palestina de Chile se estd
generando un  catastro

a nivel regional para saber
cudntos descendientes de drabes
(palestinos, sirios, ~libaneses,
jordanos) viven actualmente en
Ia region de Los Lagos, desde
San Pablo hasta Palena, incluida
toda la isla grande de Chiloé.
Yelile Hamame, quién estd
liderando este catastro desde Puerto
Varas, sefial que “cl objetivo de
este censo es descentralizar las
actividades que se hacen desde
la comunidad palestina a otras
regiones, como ya ha sido en el

casode Vifia del Mar, Concepcion
y Temuco. Todo esto con el fin
de ir generando comunidad de
drabes a lo largo de todo Chile”
El catastro es para mayores de
18 afios y consiste en el llenado
de un formulario, al cual se
accede a través del QR en el
afiche adjunto, que consta de 10
preguntas entre las cuales estdn
el correo electronico, nombre
completo, edad, ciudad de
residencia, entre otros. Sefialé
Hamame que la informacion
entregada es privada y que ser
conocida slo por la Colonia
Palestina de Chile.

COMUNIDAD
PALESTINA

g

(CUANTOS SOMOS
EN LA REGION
DE LOS LAGOS?

JAYUDANOS A DESCUBRIRLO

SUMATE A NUESTRA ENCUESTA

La Comunidad Pal

tina de Chile qui

y conectar a quienes forman
parte de la comunidad drabe en la regin.

Puedes responder la encuesta

escaneando este c6digo QR |

wirw.cha.cl |Jaeves 10
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Servicio de Salud

Del Reloncavi realiza
simulacro de atencion
de paciente con
sospecha de virus ébola

1 Servicio de Salud Del
El{clnnca\u‘ realiz6 este

miércoles un simulacro
de traslado y atencion de
paciente con  sospecha  de
contagio por virus ébola,
ejercicio que se da en la linea
de las instrucciones impartidas
por el Ministerio de Salud para
adoptar medidas preventivas,
dado el riesgo deimportacién de
casos debido a la globalizacion
y visjes permanentes, en linea
con la alerta de la C

entrevista epidemioldgica,
coordinacion de atencion pre
hospitalaria,  rescate  desde
domicilio, derivacion al Servicio
de  Urgencia, ~categorizacion,
atencién, derivacién a centro de
referencia y llamado a contactos
estrechos ~ para  posterior
seguimiento.

La subdirectora (s) de Gestion
Asistencial del Servicio de
Salud Del Reloncavi, Dra. Maria
Isabel Martinez, destaco que “el

Mundial de la Salud.

La actividad considers el
traslado de un paciente por parte
de SAMU, desde un domicilio
ficticio hasta la Urgencia del
Hospital Puerto Montt, e incluy6

equipo de  Epi en
conjunto con distintas unidades
del Servicio de Salud y de la Red
Asistencial, incluyendo SAMU
y el Hospital de Puerto Montt
flevan trabajando un  buen
tiempo, definiendo cudles van

a ser los flujos de derivacion,

de coordinacién, y demds
definiciones necesarias para
poder ordenadamente ante la
sospecha de un paciente con
virus ébola”.

Partefundamental del simulacro
fue la preparacion de los
equipos que tuvieron contacto

la propagacién del virus.

El gercicio fue evaluado
minuciosamente por
profesionales del Servicio de
Salud Del Reloncavi, quienes
revisaron el cumplimiento de
los protocolos establecidos en
cada etapa, desde el llamado
tclnfﬁmm al l’ﬂ de SAMU, Ia

con la persona de
contagio, ya que el uso correcto
de los elementos de proteccién
personal, tanto al momento de
la atencion como terminado el
contacto con el paciente, resulta
de vital importancia para evitar

de
el traslado dcl paciente,
habilitacion de espacios clinicos
aislados donde se realizé la
atencion de Urgencia, asi como
el retiro de los elementos de
proteccién personal.
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