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Tribunal Ambiental de Valdivia decreto la diligencia en el marco de la reclamacion
interpuesta contra la resolucion que reconocio la calidad de humedal urbano

Inspeccionaran zona de La Marina en
Puerto Varas declarada como humedal urbano

Autoridades revisan
avances en proceso
de reconstrucciony
aportes directos para
afectados por el
incendio en Castro

Te Falta Sur:

El turismo se une
para llevarte a
lugares escondidos
y reencontrarte con

personas e historias

Pdg. 3

El préximo 8 de enero

Exposicion “Dialogos
del Archipiélago” de
los artistas Guillermo
Grez y José Triviiho se
inaugura en el CAMM

Pdg. 7



9 El Heraldo Austral Opinion

¢Es recomendable
el uso de la copa
menstrual?

Matrona explica detalles acerca de
este dispositivo que reemplaza el uso
de tampones y toallas higiénicas.

las alternativas disponibles para su uso du-

rante la menstruacion. Se trata de un sistema
que es totalmente distinto a los comercializados de
manera profusa en el mercado nacional, como las
toallas higiénicas y los tampones.

Este dispositivo “consiste en un recipiente de si-
licona que se introduce en el interior de la vagina
durante la menstruacién, adaptdndose a las pare-
des vaginales en todo momento y recogiendo todo
elflujo menstrual en el interior de la copa”, detalla
Esther Ayala, matronayacadémicadela carrerade
Obstetricia de la Universidad San Sebastian.

Al momento de su aparicién habia mucho escep-
ticismo sobre sus ventajas, formas de uso y alma-
cenamiento, “pero existen estudios que han podido
demostrar, que la copa menstrual tiene sus ventajas
con respecto al uso de otros dispositivos para la
menstruacién”. Entre las ventajas se destacan:

En la actualidad, la copa menstrual es una de

-Disminucion de las alteraciones de la flora y PH
vaginal por lo que se producen menos infecciones
vulvo-vaginales.

-Disminucién de las alergias y alteraciones dér-
micas

-Disminucién del coste econémico ya que son dis-
positivos que tienen larga vida (entre 5 a 10 aiios)
-Disminucién del impacto ambiental, por no ser
contaminantes.

-Compatible con cualquier otro método anticon-
ceptivo

Por ello, si se decide usar copa menstrual, es impor-
tante comprarla en centros regulados con control
sanitario asegurando asi la calidad de estas. “Se
recomienda comprar aquellas de silicona médica
que sean libres de latex, sin perfumesniolores, para
evitar reacciones alérgicas”, detalla la matrona.

“En el mercado estan disponibles de diferentes
tamaiios en funcién de la cantidad de flujo mens-
trual, por lo que se recomienda comenzar con una
pequefia y, si es necesario, posteriormente au-
mentar el tamafio”. Su precio oscila en Chile entre
los 10.000 y 20.000 pesos chilenos y su duraciéon
dependera de la marca, pero oscila entre los 5a 10
afios. “Es por esto, que también repercutira y muy
beneficiosamente en los bolsillos de cada una de
las usuarias”, enfatiza la docente.
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En defensa del turismo, la libertad
contra las restricciones sanitarias

uestro sur se carac-

teriza por ser una

zona preferente

para vacacionar, por sus
climas particulares, sus lin-
dos paisajes o sus tradicio-
nes. Laisla de Chiloé con la
calidez de su gente, Puerto
Varas, Ensenada y Raltn
con sus hermosos paisajes,
o los bellos recorridos por
Cochamé u Hornopirén,
pero que desde el pasado
afio las distintas restric-
ciones sanitarias que fue-
ron implementadas desde
marzo del 2020 afectaron
la libertad de movimiento
interno dentro del pais, ha-
ciendo cadavez masdificila
losemprendedores en estas
y otras zonas del pais hacer
sostenibles sus negocios, y
con mayor razén, aquellos
que se dedican al turismo,
una de las industrias mds
golpeadas. Aunque en el
altimo tiempo las personas
implicitamente han sido
“obligadas” a vacunarse
para poder vacacionar y el
rubro ha ido al alza, pero
siempre dependiendodelas
decisiones gubernamenta-
les en base al volumen de
contagios en cada comuna.
Las medidas de la actual
administracién durante la
pandemia siguen afectando
duramente alaindustriadel
turismo, siendo una de las
areas mas golpeadas a nivel
mundial, donde Chile noha
sido la excepcidn, debido a
las estrictas medidas de las
cuarentenas, el distancia-
miento social y los aforos,
el pase de movilidad y la
restriccién de movilidad
en algunos meses en Chile.
Para poner en contexto,

seglin la Subsecretaria de
Turismo, durante el afio
2021 la llegada de turistas
extranjeros tuvo una caida
del 94% durante los meses
de enero y febrero en com-
paracién al afio 2020, y en
cuanto al emprendimiento
en la regién de Los Lagos,
las medidas sanitarias nos
muestran que las ventas de
las microempresas tuvieron
una caida del -28,3%, nt-
meros que mantienen una
tendenciade sube y bajaen
casi 22 meses.

El altimo gran golpe al
sector del turismo se dio el
jueves 30 de diciembre del
2021 cuando el Ministro
de Salud, Henrique Paris,
anuncié la postergaciéon
de la apertura de los pasos
fronterizos terrestres por
casos de variante Omicron,
dejando solo habilitado
bajo evaluacién estricta el
paso Los Libertadores en la
regién de Valparaiso, esto lo
acomparfia el anunciodel 27
de diciembre del 2021, lla-
mando aexigirdesdeel1de
enero el pase de movilidad,
violando laley N2 20.584 de
Deberes y Derechos de los
Pacientes en sus articulos
122 y 132, y como si fuera
poco, este famoso pase vul-
nera la Constitucién Politi-
caylaley N°20.609, la cual
establece medidas contrala
discriminacién.

¢(Hasta qué punto serd
necesario tolerar la restric-
cién de nuestras libertades?
Paises como Suiza, México,
Estonia o el Estado de Flo-
rida en USA, y varios otros
paises han optado por las
libertad y responsabilidad
individual en mayor forma,

con medidas focalizadas.
En marzo préximo, sabre-
mos si el nuevo gobierno
mostrara respeto por la
libertad o seguird profun-
dizando las restricciones,
aunque ya Izkia Siches,
expresidente del Colmed y,
probablemente, miembro
del gobierno de Gabriel
Boric, sefialé que “fue un
error haber retirado las
cuarentenas en el contexto
de los viajes internacio-
nales”, alguna seiial nos
da de lo que puede venir
para los emprendedores
y el turismo con la futura
administracién.

El tejido empresarial del
turismo, el emprendimien-
toy el mercado en general,
que no son mas que per-
sonas con proyectos de
vida, quieren poder prestar
sus servicios, atender a los
visitantes y poder ofrecer
una experienciaturisticade
calidad en nuestra regidn,
y para ello necesitan ga-
rantias de libertad, palabra
muy manoseada ultima-
mente, pero que se requiere
con urgencia. Seguir con
estrictas restricciones sani-
tarias o un discriminatorio
pase de movilidad no va
en esa sintonia, ejemplo
de ellos son las multitudi-
narias marchas en paises
europeos en contra, de por
ejemplo, el pasaporte sani-
tario. ;jHasta cuando sera
necesario el control sobre
nuestras vidas? Es tiempo
de despertar.

Oscar Aguilar Herndndez
Coordinador Regional
Fundacion Ciudadano
Austral
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