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¢Es recomendable
el uso de la copa
menstrual?

Matrona explica detalles acerca de
este dispositivo que reemplaza el uso
de tampones y toallas higiénicas.

las alternativas disponibles para su uso du-

rante la menstruacion. Se trata de un sistema
que es totalmente distinto a los comercializados de
manera profusa en el mercado nacional, como las
toallas higiénicas y los tampones.

Este dispositivo “consiste en un recipiente de si-
licona que se introduce en el interior de la vagina
durante la menstruacién, adaptdndose a las pare-
des vaginales en todo momento y recogiendo todo
elflujo menstrual en el interior de la copa”, detalla
Esther Ayala, matronayacadémicadela carrerade
Obstetricia de la Universidad San Sebastian.

Al momento de su aparicién habia mucho escep-
ticismo sobre sus ventajas, formas de uso y alma-
cenamiento, “pero existen estudios que han podido
demostrar, que la copa menstrual tiene sus ventajas
con respecto al uso de otros dispositivos para la
menstruacién”. Entre las ventajas se destacan:

En la actualidad, la copa menstrual es una de

-Disminucion de las alteraciones de la flora y PH
vaginal por lo que se producen menos infecciones
vulvo-vaginales.

-Disminucién de las alergias y alteraciones dér-
micas

-Disminucién del coste econémico ya que son dis-
positivos que tienen larga vida (entre 5 a 10 aiios)
-Disminucién del impacto ambiental, por no ser
contaminantes.

-Compatible con cualquier otro método anticon-
ceptivo

Por ello, si se decide usar copa menstrual, es impor-
tante comprarla en centros regulados con control
sanitario asegurando asi la calidad de estas. “Se
recomienda comprar aquellas de silicona médica
que sean libres de latex, sin perfumesniolores, para
evitar reacciones alérgicas”, detalla la matrona.

“En el mercado estan disponibles de diferentes
tamaiios en funcién de la cantidad de flujo mens-
trual, por lo que se recomienda comenzar con una
pequefia y, si es necesario, posteriormente au-
mentar el tamafio”. Su precio oscila en Chile entre
los 10.000 y 20.000 pesos chilenos y su duraciéon
dependera de la marca, pero oscila entre los 5a 10
afios. “Es por esto, que también repercutira y muy
beneficiosamente en los bolsillos de cada una de
las usuarias”, enfatiza la docente.
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En defensa del turismo, la libertad
contra las restricciones sanitarias

uestro sur se carac-

teriza por ser una

zona preferente

para vacacionar, por sus
climas particulares, sus lin-
dos paisajes o sus tradicio-
nes. Laisla de Chiloé con la
calidez de su gente, Puerto
Varas, Ensenada y Raltn
con sus hermosos paisajes,
o los bellos recorridos por
Cochamé u Hornopirén,
pero que desde el pasado
afio las distintas restric-
ciones sanitarias que fue-
ron implementadas desde
marzo del 2020 afectaron
la libertad de movimiento
interno dentro del pais, ha-
ciendo cadavez masdificila
losemprendedores en estas
y otras zonas del pais hacer
sostenibles sus negocios, y
con mayor razén, aquellos
que se dedican al turismo,
una de las industrias mds
golpeadas. Aunque en el
altimo tiempo las personas
implicitamente han sido
“obligadas” a vacunarse
para poder vacacionar y el
rubro ha ido al alza, pero
siempre dependiendodelas
decisiones gubernamenta-
les en base al volumen de
contagios en cada comuna.
Las medidas de la actual
administracién durante la
pandemia siguen afectando
duramente alaindustriadel
turismo, siendo una de las
areas mas golpeadas a nivel
mundial, donde Chile noha
sido la excepcidn, debido a
las estrictas medidas de las
cuarentenas, el distancia-
miento social y los aforos,
el pase de movilidad y la
restriccién de movilidad
en algunos meses en Chile.
Para poner en contexto,

seglin la Subsecretaria de
Turismo, durante el afio
2021 la llegada de turistas
extranjeros tuvo una caida
del 94% durante los meses
de enero y febrero en com-
paracién al afio 2020, y en
cuanto al emprendimiento
en la regién de Los Lagos,
las medidas sanitarias nos
muestran que las ventas de
las microempresas tuvieron
una caida del -28,3%, nt-
meros que mantienen una
tendenciade sube y bajaen
casi 22 meses.

El altimo gran golpe al
sector del turismo se dio el
jueves 30 de diciembre del
2021 cuando el Ministro
de Salud, Henrique Paris,
anuncié la postergaciéon
de la apertura de los pasos
fronterizos terrestres por
casos de variante Omicron,
dejando solo habilitado
bajo evaluacién estricta el
paso Los Libertadores en la
regién de Valparaiso, esto lo
acomparfia el anunciodel 27
de diciembre del 2021, lla-
mando aexigirdesdeel1de
enero el pase de movilidad,
violando laley N2 20.584 de
Deberes y Derechos de los
Pacientes en sus articulos
122 y 132, y como si fuera
poco, este famoso pase vul-
nera la Constitucién Politi-
caylaley N°20.609, la cual
establece medidas contrala
discriminacién.

¢(Hasta qué punto serd
necesario tolerar la restric-
cién de nuestras libertades?
Paises como Suiza, México,
Estonia o el Estado de Flo-
rida en USA, y varios otros
paises han optado por las
libertad y responsabilidad
individual en mayor forma,

con medidas focalizadas.
En marzo préximo, sabre-
mos si el nuevo gobierno
mostrara respeto por la
libertad o seguird profun-
dizando las restricciones,
aunque ya Izkia Siches,
expresidente del Colmed y,
probablemente, miembro
del gobierno de Gabriel
Boric, sefialé que “fue un
error haber retirado las
cuarentenas en el contexto
de los viajes internacio-
nales”, alguna seiial nos
da de lo que puede venir
para los emprendedores
y el turismo con la futura
administracién.

El tejido empresarial del
turismo, el emprendimien-
toy el mercado en general,
que no son mas que per-
sonas con proyectos de
vida, quieren poder prestar
sus servicios, atender a los
visitantes y poder ofrecer
una experienciaturisticade
calidad en nuestra regidn,
y para ello necesitan ga-
rantias de libertad, palabra
muy manoseada ultima-
mente, pero que se requiere
con urgencia. Seguir con
estrictas restricciones sani-
tarias o un discriminatorio
pase de movilidad no va
en esa sintonia, ejemplo
de ellos son las multitudi-
narias marchas en paises
europeos en contra, de por
ejemplo, el pasaporte sani-
tario. ;jHasta cuando sera
necesario el control sobre
nuestras vidas? Es tiempo
de despertar.

Oscar Aguilar Herndndez
Coordinador Regional
Fundacion Ciudadano
Austral
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Inspeccionaran zona
de La Marina en
Puerto Varas declarada
como humedal urbano

Tribunal Ambiental de Valdivia decreto la diligencia en el
marco de la reclamacion interpuesta contra la resolucion
que reconocié la calidad de humedal urbano.

omo medida para mejor
C resolver el juicio, el Tribunal

Ambiental de Valdivia, con
jurisdiccién desde Nuble a Maga-
llanes, desarrollard unainspeccién
personal enlazonareconocida por
el Ministerio del Medio Ambiente

como el humedal urbano La Mari-

nade Puerto Varas. Ladiligenciase
realizard el miércoles 12 de enero,
desde las 16:00 horas.

ElMinistro Ivin Hunter Ampuero
seflalé que “el objetivo dela misma
es poder constatar directamente
parte de loshechos que se estiman
controvertidos en esta reclama-

CLINICA

ﬁﬂ\ PUERTO VARAS

Tienes toda nuestvaatencion

Clinica PuertoVaras
te sigue cuidando

PCR

(Isopado nasofaringeo)

Test de Antigeno | 2 Horas'

(Isopado nasofaringeo)

$14.500

cién”.

La resolucién que decret6 la
medida para mejor resolver fue
notificada el pasado viernes y en
ella ademads se establece que “las
partes podran asistir conforme
lo permite el art. 405 del Cédigo
de Procedimiento Civil, pudiendo
acompanarse de sus apoderados
con poder en la causa y un asesor
técnico, todos quienes se comuni-
caran con el Tribunal solamente a
través de los respectivos abogados;
sin perjuicio de llevarse a efecto

Este servicio es para pacientes Asintomaticos, aquellos que presenten sintomas deben acudir
al servicio de Urgencia de la clinica que atiende las 24 horas.

Solicitud de horas via WhatsApp +56 9 9643 8745 entre las 08:00 a las 17:00 de lunes a viernes.

la diligencia en ausencia de las
partes”.

En esta reclamacidn, la empresa
Inversiones EK Limitada pide dejar
sin efecto la Resolucién Exenta
N°830, de 9 de agosto de 2021,
publicada en el Diario Oficial el 13
de septiembre de 2021, que “Reco-
noce Humedal Urbano LaMarina”,
aduciendo supuestas ilegalidades
del procedimiento, lo que es des-
cartado por el Ministerio del Medio
Ambiente, a través del Consejo de
Defensa del Estado.

B
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Autoridades revisan avances
en proceso de reconstruccion y
aportes directos para afectados
por el incendio en Castro

n el marco del incendio que
Eafecté el 9 de diciembre a

lasviviendas de la poblacién
Camilo Henriquezy Villa Los Presi-
dentes en Castro, el Delegado Pre-
sidencial Regional, Carlos Geisse,
lider6 una reunién sectorial para
verificar avances en el proceso de
reconstruccién delazona, que dejé
amas de 500 personas evacuadas,
18 lesionados y mas de 120 casas
destruidas.

En la cita, acompaiiaron al De-
legado los seremis de Trabajo y
Previsién Social, Fernando Ge-
bhard; Vivienda y Urbanismo,
Jorge Guevara, Economia y Fo-
mento, Francisco Muiioz; Justicia,
Alex Meeder; Desarrollo Social y
Familia, Manuel Obando; Subdere,
Pablo Hernandez y las direcciones
de Serviu, Fosis y Sercotec,

El representante del Presidente
de la Repuiblica explicéd que en la
reunién de trabajo de la mesa de
reconstrucciéon se “informé que
respectoala solucién habitacional,
existen 48 viviendas que estaban
en sitio propio regularizado, las
cuales estdn avanzando con la
reconstruccién a través de Levan-
temos Chile. En cuanto a las 20
viviendas que estaban en zona de

riesgo y 18 que presentaban igual
situacién en el sector de Yungay,
junto con los 30 que estaban de
allegados, se estd viendo la pro-
puesta de que se inscriban en el
proyecto alto kuyen 3, que es de
mediano a largo plazo o buscar
una solucién a través de un bono
para que compren bajo algin otro
lugar bajo ciertas condiciones y
caracteristicas”.

Sobre los aportes que van en di-
recto beneficio a personas y fami-
lias, la autoridad regional, detalld
que se han entregado bonos de
acogida a 88 familias y en enseres
a 113 familias. “También se estd
destinando el bono alivio econé-
mico, que es para las Mipymes o
las personas que tenfan algiin em-
prendimiento, donde alrededor de
cincuenta familias califican para
estaayuda”.

El Secretario Regional Ministerial
de Economia, Francisco Muiioz,
seflalé que se ha coordinado
multisectorialmente los apoyos
econdémicos con el acento en que
cincuenta emprendedores puedan
recuperar su fuente de ingreso, “se
han comprometido dos programas
de Fosis, en el caso de Prodemu se
trabajard con 21 mujeres; a través
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de Sence con capacitacién, man-
tenciéony eventualmenteinversién
paradesarrollar nuevos ingresos”.
A esto se suma, explicé Muiioz,
“el bono de alivio econémico que
consiste en un millén 500 mil
pesos que estara orientado a rei-
niciar sus negocio independiente
queno puedan tener sus viviendas
también lo puedan desarrollar en
otros lugares que no resultaron
afectados por este megaincendio.
Esperamos comprometer a otros
servicios parair en apoyo, especial-
mente deaquellos emprendedores
que tuvieron una perdida mayor a
lo que estamos considerando hoy
dia”.

Enfatiz6 que “como Gobierno
nuestro compromiso es que las
personas no solamente superen
elincendio desde el punto de vista
econdémico como su fuente de in-
greso, sino también su estabilidad
psicosocial”.

Finalmente, el Seremi de Vivienda
y Urbanismo de la Regién de Los
Lagos, Jorge Guevara, manifest6
que se han definido las 48 solu-
ciones habitacionales que seran
reconstruidas en los mismossitios,
“ademads se llegd a un acuerdo de
solucién con las familias que por
temas de seguridad no pueden
quedar en su sitio o bien estaban
en situaciones irregulares. El com-
promiso que hemostomado es que
el inicio de la construccién de las
casas seadurante elmes de febrero
de este afio y, de esa manera dar
muestras de solucién a este terri-
ble drama que han vivido”.

Respecto a las seis viviendas de
los palafitos, indic6 que se ha cul-
minado el proceso de la ficha 2, el
cual permitird tramitar el apoyo
econdmico, bonos de acogida y
enseres para aquellos que corres-
ponda segln lo que determine el
Ministerio del Interior.

n voraz incendio arrasé

l | el sdbado 4 de diciembre

con 6 palafitos en el sec-
tor de Pedro Montt de la surefia
ciudad de Castro. Once familias
resultaron damnificadas.

Ha pasado un mes y el drama
humano se mantiene para las
victimas. Por eso, respondiendo
a su espiritu de colaboracién y
solidaridad, la Asociacién de
Constructores Civiles de la Pon-
tificia Universidad Catolica de
Chile (ACCUC), en conjunto con
la Escuela de Construccion Civil
delamisma casa de estudios, ha

Constructores Civiles de la Universidad Catdlica
lanzan campaia en apoyo a reconstruccion de
palafitos incendiados en Chiloé

iniciado una campafia para apoyar
lareconstruccién delasviviendas.
Los palafitos son un atractivo
urbano caracteristico de Chiloé,
pero mas alld de su encanto, estas
coloridas casas son para quienes
las habitan un cémodo hogar cerca
dela costa, seguro y sin humedad.
Rescatar estas construcciones
no sélo constituye entonces una
ayuda para las personas damnifi-
cadas que lo perdieron todo en el
siniestro, sino significa devolver
a la ciudad de Castro parte de ese
atractivo turistico.
Sin embargo, tras el incendio que-

dé de manifiesto un problema que
dificulta la reconstruccién de las
viviendas y es que estos palafitos
no cuentan con titulo de dominio
y por lo mismo sus habitantes no
pueden tramitar una ayuda directa
del Estado.

Ante esta situacién, los vecinos
optaron por la autoconstruccién
con diferentes donaciones.

Pablo Guerra, presidente de
ACCUC dijo que “partimos esta
campaifia apelando a la solidari-
dad de nuestros asociados, pero
hacemos extensivo el llamado a
colaborar a todos quienes puedan
y deseen. Paravolver a levantar es-
tasviviendas tan caracteristicas se
necesitan materiales de construc-
cién o dinero en efectivo, con el

cual los propios vecinos podran
adquirir lo que necesiten. Nos
hemos propuesto reunir cerca
de $10.5millones paralacompra
de paneles™.

En ACCUC seiialan que si bien
no hay plazo para las donacio-
nes, se trata de acotar los es-
fuerzos a los meses de verano,
aprovechando la condicién de
un clima mds estable enla zona.
Paralaspersonas que deseen co-
laborar en dinero, pueden hacer-
lo depositando en Asociacién de
ex alumnos Construccién Civil
PUC, Rut 65.149.671-3, Banco
Chile-Edwards, Cuenta Corriente
00-402-03203-09; COITE0 ac-
cuc@uc.cl; Asunto: donacién
apoyo Chiloé
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Te Falta Sur: El turismo se une para
llevarte a lugares escondidos y
reencontrarte con personas e historias

1 Lago Puyehue o el Lago
ELlanquihue son destinosim-

perdibles y se ha convertido
en polos turisticos de nivel mun-
dial, pero los atractivos del sur de
Chile van mucho masall4, yapocos
kilémetros existe la posibilidad
de encontrar lugares magicos que
invitan a desconectarse, despejar
la mente y, en definitiva, entregar
una experiencia infinita.

Através del Destino Ruta Escénica
Lagos y Volcanes (RELV), empre-
sarios turisticos y tour operadores
entre lasregiones de La Araucania
y Los Lagos, dan vida ala campafia
“Te Falta Sur”, una invitacién a des-
cubrir ese sur que se cree conocer,
pero no se conoce. Ese sur multi-
cultural que tiene muchas cosas
por enseiiar y donde hay mucho
por descubrir.

El gerente de la RELV, Rodrigo
Moreno, destacé la motivacién
de cientos de emprendedores de
querer unirse para dar vida a esta
campafia que invita a los turistas
a conocer esta ruta escénica que
retne lo mejor del sur de Chile.
“Han sido tiempos dificiles donde
se percibe un mayor cansancio
de las familias y la pandemia ha
acentuado enfermedades fisicas y

mentales. El encierro y la incerti-
dumbre claramente nos han afec-
tado por lo que queremos inspirar
alaspersonasdesde el sur,aque en
la vida no hay una sola ruta, sino
que hay muchas por descubrir. A
todos nos Falta Sur, inclusive a los
mas surefios”.

Una experiencia infinita

Son 727 kilémetros de ruta es-
cénica articuladora de 6 circuitos
turisticos (Araucania Lacustre,
Araucania Andina, Siete Lagos,
Lago Ranco, Norpatagonia y Lago
Llanquihue), que comienza por el
norte, en la comuna de Victoria
(regién dela Araucania), ubicadaa
611 km al sur de Santiago de Chile
y termina al sur de Cochamé, en la
regién de Los Lagos.

El comunicador audiovisual
Carlos Ruiz (@Go_Carlos en Ins-
tagram) tuvo la oportunidad de
recorrer la ruta y lo vivido super6
sus expectativas. “Tener la oportu-
nidad de hacer rutas en bicicleta
y subir a la Laguna Espejo y Lago
Toro nos posibilité una forma mas
versatil de conocer. El sur de Chile
entrega una diversidad de oferta
turistica que es tnica, donde se

pueden abordar los destinos de
mil formas distintas, moldedndose
a tantas circunstancias diferentes
que permiten entregar experien-
cias para todos los gustos y bolsi-
llos”.

Por su parte, el fotégrafo Benjamin
Encinas (@benjaencinas en Insta-
gram) es especialista en ecoturis-
mo y destacé las oportunidades
que la Ruta Escénica Lagosy Volca-
nes ofrece a sus visitantes. “Existe
una amplia diversidad de ecosis-
temas en toda esta zona, como por
ejemplo losBosquesde Kila Tai tai,
que nos brinda a los amantes de la
fotografia invaluables paisajes y
momentos. Por ejemplo, es posible
apreciar distintas aves, como Mar-
tin Pescador, garzas, cormoranesy
gaviotas dominicanas, entre otras.
Ademds, un atractivo imperdible
mas al sur fue hacer un trekking
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por el Parque Nacional Puyehue
y apreciar la panordmica de los
volcanes Tronador, Casablanca,
Puntiagudo y el Osorno”.

La joven cicloviajera Isabel Lorca

(@_atisbo en Instagram), tiene
como meta conocer todo el paisen
bicicleta y vivié la experiencia de
conocer por primera vez la nieve.
“Sin duda que este viaje fue muy
revelador donde todo estd muy
bien pensando y los tour opera-
dores que conoci se encargan de
cubrir nuestras necesidadesde una
manera muy calida”.

Una oportunidad para los viajeros
que estén pensando en susvacacio-
nes. LaRELV te invita y acompafia
a vivir las mejores experiencias.
Para més informacién ingresar a
www.rutalagosyvolcanes.cloa @
RutaLagosyVolcanes en las Redes
Sociales.

13 de enero en terreno.

1 Comité Regional de Edu-
Ecacién Ambiental, CREA
Los Lagos, invita a parti-
cipar en la IX Escuela Ambien-
tal de Verano: Agua y Vida,
transitando hacia una relacién
esencial, la cual tendrd lugar los
dias 11 y 12 de enero en formato
virtual a través de plataforma
Zoom de la Universidad Austral
de Chile Sede Puerto Montt y el
13 de enero con actividades en
terreno en distintos puntos de la
region de Los Lagosy Valparaiso.
El objetivo de esta tradicional
escuela ambiental que se reali-

Proximamente se realizara la IX
Escuela Ambiental de Verano

Los dias 11 y 12 de enero de manera virtual y el dia

za por segundo aflo consecutivo
de manera virtual en su parte
medular, es generar un espacio
de conocimiento, intercambio de
experiencias, generacion deredes
y sobre todo reflexién en torno al
rol que corresponde a los/as edu-
cadoresrealizar en los desafiantes
tiempos que corren.

Este afio laIX Escuela Ambiental
de Verano abordara la temdtica de
agua y su intrinseca relacién con
todas las formas de vida y tam-
bién conocer y reflexionar sobre
el significado de una propuesta

AGUA & VIDA

TRANSITANDO HACIA LA VALORACION DE UNA
RELACION ESENCIAL

| 13DE ENERD: SALIDAS A TERRENO ENLAS PRDVIN(EIAS
DE OSORNC, LLANQUIHUE Y CHILOE.

de Constitucién Politica de la Re-
publica ecoldgica que reconozca
a la naturaleza como sujeto de
derecho.

El Programa de este evento con-
templa conferencias, talleres, in-
tercambio de experiencias y este
afio se retomardn las tradicionales
salidas a terreno, en el contexto de

quelas condiciones sanitariaslo
permitan.

Cada afio el evento retine en
promedio a 250 participantes
de distintos puntos de la region
y del pais que trabajan en pro-
mover la educacién ambiental
en diferentes ambitos de accién,
como .
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El proximo 8 de enero

Exposicion “Dialogos del
Archipiélago” de los artistas
Guillermo Grez y José Triviino
se inaugura en el CAMM

1 Centro de Arte Molino
EMachmar (CAMM), desde el

8 de enero al 20 de febrero
de 2022, presentard la exposicién
Didlogos del Archipiélago de los
artistas Guillermo Grez y José
Trivifio. Esta muestra surge de
la investigacién Una lectura de
la identidad cultural de Chiloé a
través del discurso simbolico de
la obra visual de Guillermo Grez
y José Trivifio, un andlisis desde
la estética y la antropologia, para
construir un discurso polifénico.
Dicha investigacién fue realizada
por las antrop6logas Ménica Adler
yMariana Soto y por la historiado-
ra el arte Beatriz Huidobro.

En esta muestra junto con exhi-
bir obras de diferentes series de
Guillermo Grez, se presentaran
de maneravirtual pinturas de José
Trivifio, junto conlasimégenesdel
gran mural de 128m2, que este ar-
tista realizo en el cielo abovedado
delalglesia de San José Carpintero
de la localidad de Vodudahue,
ubicada en el Parque Pumalin en
la Regi6n de Los Lagos.

La exposicién podrd ser visitada
en la Sala de Artes Visuales ubi-
cada en el 2°piso del CAMM, de
Martes a Domingo de 10 a 19hrs.

Respecto dela obra de estos artis-
tas, la curadora de la exposicion,
Beatriz Huidobro, comentd “Las
expresiones estéticas de Guillermo
Grez y José Trivifio asumen una
reflexion sobrelas contradicciones
del presente, tienen en comun el
afan por abordar, desde enfoques
muy diversos, su contexto social
y natural. Preocupados por la
vertiginosa transformacién del
entorno, sus obras conllevan una
poderosa carga significativa, tes-
timonios de su propia experiencia
en un mismo marco geografico y
cultural”.

“Chiloé como territorio insular
constituye una zona cultural con
rasgos propios, identificable con
una historia particular. Su cultu-
ra, resultado del mestizaje de una
poblacién originariayla presencia
espafiola generd un sincretis-
mo particular, donde se funden
las creencias ancestrales con la

- s B
T

religiosidad proveniente de las
misiones evangelizadoras. La ava-
salladorallegada de industrias sal-
moneras y forestales como parte
de un proceso de modernizacién,
ha generado importantes modifi-
caciones en el entorno natural y
social del archipiélago. Los artistas
dan cuenta de ello”.

“Guillermo Grez ha desarrollado
un lenguaje visual derivado de su
constante exploracién del entor-
no. Absorbe la exuberancia del
paisaje, elimaginario religioso, los
mitos y leyendas. Alavezreclama
un Chiloé repentinamente moder-
nizado, con las consecuencias que
ello conlleva. Este cambio lo ha
motivado a describir la depreda-
cién delmedioambiente, el impac-
to de las industrias en el paisaje y
en su comunidad”.

“Distante de la tradicién de la
pintura de caballete pinta con
gran libertad, trabajando alejado
de toda preocupacién imitativa o
de perfeccién artistica. Despliega
su capacidad creativa pintando so-
bre objetos o telas sin una imagen
preconcebida ni modelos, guiado

por su propia intuicién y sus re-
cuerdos”.

“Las obras de José Triviiio, eje-
cutadas con una técnica minu-
ciosamente realista, describen
asociaciones imposibles donde
son protagonistas inequivocos
los escenarios naturales. El artista
recurre a elementos alegéricos
frecuentemente relacionados
con la ascensién y los recuerdos
infantiles. Dispone objetos, ani-
males y personajes locales de
acuerdo auna narracién personal,
enfatizando un ecosistema fragily
amenazado por laintervencién del
hombre. Sus evocadorasy poéticas
imagenesinterpelan directamente
al espectador, remitiendo al senti-
do de la existencia del hombre y a
las relaciones que éste establece
con su entorno”.

“Guillermo Grez y José Trivifio
con un acertado lenguaje plastico
nos invitan a involucrarnos direc-
tamente en sus realizaciones, que
responden a preocupaciones de
transformacién, de identidad y de
permanencia”.
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Pharming, Phishing y Grooming:
los delitos digitales menos
conocidos por los chilenos

Entre los mds conocidos se encuentran el robo de datos
personales, la estafa y el robo de identidad.

hile cuenta con una de las

mayores tasas de penetra-

cién deinternet de América
Latina, con mas de un 76% de su
poblacién conectada, lo que per-
mite que cada vez mads chilenos
puedan navegar. Pero este nivel
deacceso también conlleva ciertos
desafios a la vida digital como los
ciberdelitos.

Segtin el estudio La Chilenografia
2021 -realizado entre agosto y sep-
tiembre de este afio por La Vulcay
la Facultad de Matematicas de la
Universidad Catélica- que abarca
la vida digital de los chilenos en
distintos aspectos, un 65% de ellos
dice conocer los delitos cibernéti-
cos, donde los mas reconocibles
son el robo de datos personales
(88%), la estafa (81%) y el robo de
identidad (79%).

Pero hay otro tipo de delitos me-
nos conocidos como el grooming,
que cuenta con un 26% de conoci-
miento entre los encuestados, en
que un adulto se pone en contacto
con menores de edad para acosar-
los sexualmente a través de las
redes. De hecho, segtin estadisticas
de la Policia de Investigaciones
(PDI), el 80% de las victimas de
este delito son nifias menores de
14 aflos, mientras que 1 de cada 4
conversaciones con extrafios en
internet termina en acoso sexual.
Por esta misma razén el Ministerio
de Desarrollo Social y Familia, la

Subsecretaria de la Nifiez y la PDI
iniciaron una campaiia en contra
el Grooming, llamada “#QueNo-
TeEngaifien, no hables con desco-
nocidos”.

Otro de los delitos menos conoci-
dos es el phishing, que cuenta con
un 20% de conocimiento y trata
de la estafa por suplantacién de
identidad. Finalmente se encuen-
tra el pharming, que cuenta con el
menor nivel de conocimiento con
soloun 6%, y que consiste en redi-
rigir a una persona a un sitio web
fraudulento para robar sus datos.

Por otra parte, el estudio también
da cuenta de que un 86% de los
chilenos cree que la cibersegu-
ridad es importante, siendo las
mujeres quienesla consideran mas
relevante con un 89%, la genera-
cién Boomer (grupo etario entre
los 60 a 70 aiios) con un 91% y el
segmento socioeconémico alto
con un 92%. Mientras que los que
la consideran menos relevante
son los hombres con un 84%, los
centennials (generacién entre 9 y
25afios) con un 79%y el segmento
socioeconémico mas bajo con un
840/0.

“Hoy la conectividad juega un
rol importante en nuestras vidas.
Con altas tasas de compra online
y acceso, es clave que las personas
sepan los alcances de la vida di-
gital. En ese sentido hay diversas
prdcticas a tener en cuenta para
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que la experiencia sea positiva,
tales como proteger los datos per-
sonales o educar y supervisar el
uso que dan los nifios a internet
para evitar que sean victimas de
grooming o cyberbullying”, expli-
ca Cristian Salgado, director Legal
de Claro Chile.

Medidas de
prevencion

Dentro de las medidas de ciber-
seguridad mas utilizadas en Chile
esta el uso de contraseiias (73%) y
no instalar aplicaciones descono-
cidas (72%). Por otra parte, el 58%
de los chilenos instala antivirus y
no comparte sus contrasefias con
conocidos, un 45% mantiene los
sistemas operativosy aplicaciones
actualizadas, un 22% usauna VPN
de confianza, y un 17% estd atento
al phishing.

“Como sociedad, estamos bas-
tante instalados ya en el mundo

digital. Pero al mismo tiempo,
percibimos que existen peligros
en ese ambito. Asi, las medidas de
seguridad se convierten en algo
necesario y deseable, pero sabe-
mos poco de estas medidas y las
usamos aiin menos jPor qué pasa
esto? Por que sabemos que hay
riesgos pero nos falta informacion,
tanto de los ciberdelitos -;Qué
son? ;Cémo evitarlos?- como de
las formas de protegernos. Avan-
Zamos por un territorio que nos
facilita la vida, pero cuyos riesgos,
enbuena medida, desconocemos”,
sefiala Marcela Pérez de Arce, con-
sultora de La Vulca.

Respecto al género, las mujeres
tienden a ser mds cuidadosas con
sus contraseflas y datos perso-
nales. Un 80% de ellas los cuida,
mientras que un 72% de los hom-
bres lo hace. Ademads, un 65% es
cuidadosa con el contenido que
publica en redes sociales versus
un 49% de los hombres.
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Campamento de docentes
y educadoras inicia con
aprendizajes y desafios

Profesionales y técnicos de la educacion de 11 comunas
de la Region de Los Lagos participan en la iniciativa
que se desarrollard durante 5 dias.

on emocién y curiosidad,
Cdocentes, educadores/as

de parvulos y técnicos de la
educacién parvularia dela Regién
deLos Lagos, iniciaron laaventura
virtual en el Campamento Explo-
ra Los Lagos 2022 que se llevard
a cabo a través de la plataforma
zoom hasta el 7 de enero.

En la instancia participan 26
docentes y educadores/as de 22
establecimientos educacionales
que representan las comunas de
Dalcahue, Puerto Octay, Puerto
Montt, Quellén, Ancud, Quinchao,
LosMuermos, Puerto Varas, Fresia,
Osorno y Calbuco.

Durante lajornada dela mafiana,
el equipo organizador de la ini-
ciativa del Proyecto Explora Los
Lagos del Ministerio de Ciencia,
Tecnologia, Conocimiento e Inno-
vacién, ejecutado por la Universi-
dad Austral de Chile Sede Puerto
Montt, le dio la bienvenida a lasy
los campistas paraluego continuar
condindmicas de integraciény las
multiples actividades preparadas
para este Campamento bajo el
lema Construyendo comunidades
de aprendizaje en Ciencias, Tecno-
logia, Conocimiento e Innovacién
(CTCI).

Laactividad que marcd lajornada
fue el Conversatorio “La curiosi-
dad como motor de la ciencia”,
que fue desarrollado por Gabriel
Ledn, asesor cientifico y desta-
cado comunicador de la ciencia,
bioquimico y Doctor en Ciencias
Biolégicas, quien es autor de co-
nocidos libros, como, “La Ciencia
Pop”1y 2, “;Qué son los mocos? y
otras preguntas raras que hago a
veces”, “Por qué los perros mueven
la cola?” y “;Cudnto mide un me-
tro?”. La actividad estd disponible
en la Fanpage de Facebook @PA-
RExploraLosLagos.

Aliniciar su charla, Gabriel Leén,
destac6 y agradeci6 la motivacién
y compromiso delas ylos docentes
y educadores/as, “porque sé que
todos/as han tenidos afios muy
dificiles. Tener que mantener los
procesos de enseflanza en medio
de la pandemia y con muchas ve-
ces una infraestructura inadecua-
da, teniendo ademas problemas
propios de la vida cotidiana y se-
guir al piedel cafi6n, es realmente
admirable. Tengo la sensacién de
que como sociedad hemos agra-
decido poco todavia ese esfuerzo
gigantezco que muchos han hecho
y han segido al lado de sus nifios/

ExploraVA!

CAMPAMENTOS
de CTCI para PROFES

as”.

Una de las actividades mads im-
portantes que se desarrollé en
la jornada y que continuara lle-
vandose a cabo en siete sesiones
hasta el final del encuentro es la
denominada “Ruta Formativa” que
en esta oportunidad inicié con la
Charla Magistral: “Aprendizaje
Basado en Problemas: ;Abrimos
la caja? El aprendizaje integrado”,
impartida y facilitada por el equi-
po de “Cuenta tu Ciencia” quienes
irdn desarrollando los objetivos
pedagégicos del Campamento. El
equipo estd integrado por cuatro
destacados profesionales; Rocio
Jaiia, fundadora de la organiza-
cién, comunicadora y gestora de

Marcela Diaz

chel Parra e

comunicacién cientifica, bidloga,
Magister y Dra. en Ecologia, Cami-
la Contreras, educadora de parvu-
los y Magister (C) en Didéctica de
las Ciencias Experimentales, Igna-
cia Benito, profesora de Educacién
Media en Matemadticas y Fisica,
Maria Soledad Pino, educadora de
parvulos, mediadora de lectura y
facilitadora de experiencias artis-
ticas para la nifiez.

Juana Villarroel, profesora de
educacién basica del Colegio In-
maculada Concepcién de Puerto
Montt, es una de las profesionales
que participa por segunda vez en
este tipo de iniciativas y llegé con
altas expectivas. “Busco obtener
nuevas herramientas y lograr que
mis estudiantes se incentiven en
realizar nuevos proyectos de inves-
tigacién cientifica escolar porque
tengo experiencias muy enrique-
cedoras con Exploradesdeel 2009
y desde ahi no me he separado y
por sobretodo deseo traspasar lo
que aprenda a mis colegas para
que se entusiasmen”, comentd la
docente.

Durante la segunda jornada que
se desarrollara este martes, las y
los docentes y educadores/as se-
guirdn desarrollando contenidos
deaprendizaje enlarutaformativa
y seran parte de un Conversatorio
sobre “Innovacién educativa en
comunidad.
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Estudio descubre que el
palo negro puede rebrotar
pese a las heladas

La iniciativa es ejecutada por la Facultad de Ciencias
Forestales y Recursos Naturales de la UACh y apoyada
por la Fundacion para la Innovacion Agraria.

a fama del palo negro es por
Lsus diversas propiedades

benéficas para el organismo
que provocan una alta demanda
por el producto. Distintas empre-
sas lo cultivan y comercializan,
sin embargo, lo hacen utilizando
técnicas de manejo que no son las
adecuadas para la especie. Identi-
ficando ésta y otras necesidades
enrelacion con el cultivo del palo
negro, un equipo de la Facultad
de Ciencias Forestales y Recursos
Naturales de la Universidad Aus-
tral de Chile (AUCh) gener6 un
proyecto apoyado por la Fundacién
para la Innovacién Agraria (FIA).
“Planteamos un proyecto para defi-
nir condiciones 6ptimasde laespe-
cie para el manejo de produccién
de biomasa, ya que desde el punto
de vista agronémico existe muy
poco estudio de la planta”, indicé
Felipe Leiva, ingeniero forestal a
cargo del proyecto.

Uno de los descubrimientos es
que las plantas que se han que-
mado han vuelto a brotar cuando
las condiciones son favorables
para su desarrollo, en primavera
y aun hay disponibilidad de agua
en el suelo. “Debido a que la raiz
no muere, estas plantas son capa-
ces de rebrotar. Es algo que no es
frecuentemente en otras especies.
Como ingeniero forestal, sé que si
una plantacién de eucalipto recién
establecida por ejemplo sufre dafio
por heladas y se necrosa, no tiene
unrebrote posterior. Sin embargo,
estas plantas resisten incluso a -2°
a campo abierto”.

Beneficios

El palo negro esun arbusto nativo
del sur de Chile que crece entre las
regiones del Mauley Los Lagos. En
medicina popular selo hautilizado
para tratar afecciones estoma-
cales y para dolor en el aparato
reproductor femenino. También
se usa en la medicina mapuche

como agente estimulante, carmi-
nativo y para el tratamiento de
desérdenes gastricos. E incluso, E
ha experimentado en los ultimos
afios una alta demanda a nivel
nacional debido alacomprobacién
de su actividad anticancerigena y
antidiabética

“Por los diferentes beneficios del
palo negro FIA decide apoyar un
paquete tecnolégico de cultivo,
manejo y produccion a fin de au-
mentar la oferta sostenible de ma-
teria prima para la agroindustria
exportadora. Se busca, entre otros
objetivos, seleccionar y propagar
genotipos aptos para el cultivo
comercial, determinar la respuesta
productiva dela especie a distintas
técnicas de cultivo y manejo sos-
tenible para aumentar la oferta de
materia prima agroindustrial; y
por ultimo, transferir todos dicha
tecnologia a las y los agricultores
delazona”, dice el director ejecuti-
vo de FIA, Alvaro Eyzaguirre.

Resultados de sobrevivencia

Por el momento, Felipe Leiva pue-
de afirmar qué época es la mejor
paraplantar palo negro deacuerdo
con la zona. “Para las zonas desde
Temuco hasta La Unién, la época
de plantacién con mejores resul-
tados de sobrevivencia es entre la
segunda quincena de septiembre
y fines de octubre. Para la regién
de Los Lagos, desde Purranque al
sur, la mejor época es desde fines
de octubre a la primera quincena
de diciembre, ya que es una zona
mads fria y las heladas, que son fre-
cuentes en septiembre y octubre
en la zona, provocan que el palo
negro se queme completamente”,
explico.

“Esta planta es de semi sombra,
crece bajo la proteccién de un do-
seldebosqueynoestd ambientada
a cambios extremos de tempera-
tura. No le gustan las heladas ni
tampoco soporta bien los golpes

de sol. Por eso un tratamiento de
la bateria de ensayos contempla
cobertura con mallas rachel para
ver las diferenciasa campo abierto
o con cierto nivel de proteccion a
la planta”, sefialé.

Ademas, Leiva comenté que ac-

tualmente el equipo se encuentra
estableciendo nuevos ensayos
en las zonas de Temuco y Puerto
Varas a fin de generar una bateria
significativa de resultados que serd
difundidaatodo quien esté intere-
sado a través de un seminario.
En cuanto a su comportamiento
en los meses de verano, Leiva co-
mentd, a partir de observaciones
preliminares, que no tolera sequias
prolongadas a campo abierto.

Mejoramiento genético

Otro de los objetivos del proyecto
es la selecciéon y mejoramiento
genético de esta especie, drea a
cargo delacadémico dela Facultad
de Ciencias Forestales y Recursos
Naturales de la UACh, Fernando
Droppelmann.

“Nos propusimos seleccionar 120
genotipos que tuvieran las mejo-

res caracteristicas de crecimiento
y resistencia. Esta es una etapa
cumplida éptimamente. A partir
de este material obtendremos
mini estacas que replicaremos en
invernadero para masificarlasy es-
tablecer ensayos para determinar
cudles son los mejores”, afirmé y
agregd que pronto contaran con
120 clones en invernadero listos
para ser propagados.

Este trabajo de laboratorio ya ha
avanzado en sus dos primeras eta-
pasy también se estd terminando
de ajustar el método de extraccién,
es decir, como se extraerd de las
plantas la leptocarpina para de-
terminar las concentraciones que
cadaunodeestosindividuos tiene.
Latareava enbuen camino, segin
lo indicado por el profesional.

Este proyecto de 4 afios finalizard
en noviembre del afio 2023 con
la difusién y transferencia de sus
resultados a través de seminarios
y manuales disponibles para todo
publico, ademads de los talleres a
los socios beneficiarios que sehan
realizado durante el desarrollo del
proyecto FIA.
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